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TOM TAT
Bénh Coronavirus 2019 (COVID-19) dueoc goi 1a héi chizng hd hap cdp do mét logi virus c6 tén
la coronavirus 2 (SARS-CoV-2) gdy ra, dwoc phét hién nam 2019 nhing hién dang ldy lan
nhanh chéng, dnh huong den hang tram triéu ngu"ol trén toan thé gidi, dan d@én hang triéu nng’I
tr vong. Céc nghlen Ciu gan ddy cho thay, bo sung va can bang dinh diedng cho co thé ¢ thé
quyét dinh mét phan giam nguy co mdc phdi va két qua hoi phuc ciia bénh nhan nhiém SARS-
CoV-2. Selen 1a mét trong nhitng nguyén to vi lwong chinh can thiéz cho co thé véi nhiéu hoat
tinh quan trong trong hé tro tang cuong mién dich, chéng oxy héa va ngdn ngira nhiém virus,
ddc biét 1a selen & dang nano. Muc dich cia bai viét nay nham tong hop két qud cia mét sé
nghién cizu trén thé gidi dén thoi diém hién tai vé vai tro cia selen va nano selen trong cugc
chién chong COVID-19. Tir dé cung cdp thém co sé 1y ludgn cho nhiing nghién cizu trong tirong
lai vé ing dung selen va nano selen trong phong va diéu tri COVID- 19.
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ABSTRACT

Coronavirus 2019 (COVID-19), an acute respiratory syndrome caused by coronavirus 2 (SARS-
CoV-2), was discovered in 2019. However, it spreads quickly and creates many dangerous
strains affecting hundreds of millions of people worldwide, with high mortality rates. Recent
studies show that balancing and supplementing the body with nutrition determines the risk of
contracting and recovering from SARS-CoV-2 infection. Selenium is one of the main trace
elements needed by the body with many essential activities in supporting immunity, antioxidant
and preventing viral infections, especially selenium in nano form. The review reveals several
worldwide studies to date on the role of nano selenium in the fight against COVID-19. Thereby
provides a rationale for future studies on selenium and nano selenium applied in the prevention
and treatment of COVID-19.
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1. Giéi thigu COVID-19

COVID-19 la mét cin bénh xuét hién tir thang 12 ndm 2019, anh hudng dén hang tram triéu
ngudi trén toan thé gidi va dan dén hang tri¢u ca tir vong. Bénh nay do coronavirus 2 (SARS-
CoV-2) gay ra hoi ching ho hap cap tinh nghiém trong. bay la mot loai virus rat dé lay nhidm
& ngudi hodc dong vat, cha yéu lay lan qua duong ho hap dudi dang giot ban (Adnan va cs,
2020). Hién nay, Coronavirus dugc tim thay & nhiéu bién thé khéac nhau: alpha, beta, gamma va
delta. Coronavirus ¢ ciu tr(ic mang té bao gdbm ba loai protein: glycoprotein gai (S, Spike
Protein), glycoprotein vo (E, Envelope Protein) va glycoprotein mang (M, Protein mang) va mot
s6 loai c6 hemagglutinin glycoprotein (protein HE, Haemaglutinin-esterase) (Schoeman va cs,
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2019). Acid nucleic caa coronavirus 1a mot RNA soi don, c¢6 nhiéu kha ning ton tai hon céac
virus DNA (Cascella va cs, 2020).

Bénh COVID-19 thuong c6 biéu hién céc tridu ching nhu sét, ho khan va mét moi. Cac triéu
chtng khac c6 thé bao gém dau nhirc, nghet miii, thiéu mau, dau hong va tiéu chay (Cascella va
cs, 2020; Guan va cs, 2020). Biéu hién 1am sang caa bénh c6 su khac nhau giira cic ca nhan va
hon 80% ngudi mac bénh c6 thé khong c6 triéu chung hoic biéu hién cac triéu chang nhe.
Nhimng trudng hop ndy, ca nhan hoat dong nhu mot ngudi binh thudng mang mam bénh mot
cach tham ling (Guan va cs, 2020). Bén canh do, virus SARS- CoV-2 c6 kha nang tn tai cao
trong moi trueong bén ngoai va co thé duy tri kha nang hoat dong t6i da 3 ngay trén bé mat kim
loai va nhua, diéu nay 1am ting kha ning 1ay nhiém cho nhiéu nguoi tir mot nQUOn lay nhiém
duy nhat (Van va cs, 2020). COVID-19 la mot bénh tac dong 1én hé théng hé hap, dic biét khi
virus xam nhap vao phéi, c6 thé gay nén bénh viém phdi va dan dén hoi ching suy hd hap cip
tinh (ARDS). Céc nghién ciru méi da phat hién ra rang, SARS-CoV-2 ciing lay nhiém & cac mo
Vva c4c co quan khac ngoai phoi va cé thé dan dén ton thuong da co quan (Gupta va cs, 2020).
Nhitng biéu hién caa bénh nay bao gém tic mach mau, rdi loan chirc ning va réi loan nhip tim,
hoi chting tim mach vanh cap tinh, chan thuong than cap tinh, cac triéu ching vé tiéu hoa, ton
thuong té bao gan, taing duong huyét va nhiém toan ceton, cac triéu chiing than kinh, cac bénh
& mit va cac bién ching da lidu.

2. Stress oxy hoa trong COVID-19

Stress oxy hoa la tinh trang mat can bang giira qua trinh tao gbc ty do va kha niang chdng oxy
hoa. Viéc quéa tai cac goc tu do nhu goc hydroxyl (OH*), gbc anion superoxide
(02), hydrogen peroxide (H202) va peroxyl (ROO) 1a déc hai vi ching c6 kha nang phan ung
va lam hong cac phan tir sinh hoc nhue DNA, RNA, protein, carbohydrate va lipid. Sy du thtra
cua cac goc tu do 1am ton hai dén céc té bao va mo, gay ra tinh trang viém. Viéc kich hoat cac
con dudng viém cang lam ting thém cang thang oxy hoa (Liguori va cs, 2018). Trong khi céc
loai oxy phan tmg (ROS) nhu superoxide 1a mot thanh phan khéng thé thiéu caa cac co ché bao
vé mién dich va tin hiéu té bao, viéc san xuat qua nhiéu ROS ¢4 hai cho sirc khoe. Su xam nhap
cua virus SARS-CoV-2 vao té bao phdi c6 thé gy stress oxy hoa té bao vi virus sir dung may
mac caa té bao chu, can tro qua trinh trao doi chat va sinh Iy ndi tai cua té bao. Céc hoat dong
cua virus s€ tao ra phan umg cang thang cho té bao. Sy nay chdi caa virion virus tir té bao chi
sé tiép tuc pha v mang té bao va co thé gay ly giai té bao. Trong COVID-19, ¢ su mét can
bang trong trang thai oxy hoa khtr cia té bao voi qua nhiéu gdc tu do, dic biét Ia san xuit ROS
va kich hoat cac con duong truyén tin hiéu viém sé tiép tuc kich hoat su tao ra cac goc tu do gay
t6n thurong mo (Checconi va cs, 2020). Do dé, cac dau hiéu ciia qué trinh oxy hda té bao va qua
trinh stress uéc tinh s& ting 1én & nhitng ngudi nhiém COVID-19. Theo d6, mirc d6 trong mau
cuia cac phan tir gay viém bao gém protein phan tng C (CRP) va peptit ¢6 ngudn géc Nox2
trong huyét thanh gop phan gay ra stress oxy hoa da dugc phat hién tang Ién ¢ nhitng ngudi
nhiém COVID-19 (Guan va cs, 2020; Jing va cs, 2020; Violi va cs, 2020).
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3. Giéi thiéu vé Selen

Selen (Se) 1a nguyén to vi lugng quan trong trong co thé con ngudi va dong vat. Sy thiéu hut
selen trong ché d6 an udng c6 thé gay ra nhiéu bénh. Tr nghién ciru cta Scott va cong su (1973),
dd khang dinh hoat tinh sinh hoc ctia selen va tAm quan trong cua n6 trong dinh dudng cua nguoi
va dong vat. Selen c6 tac dong tich cuc dén he thong mién dich tir d6 giup cai thién suc khoe.
Selen duoc khuyén nghi trong ché d6 an hang ngay 1a 55 pg/ngay & ngudi 16n va lidu gay doc
cua selen 1a trén 400 pg/ngay dén 700 pg/ngay (Mehdi va cs, 2013). Se thyc hién cac chirc ndng
khac nhau trong co thé: giup tang cuong hé mién dich, hoat dong nhu mét tac nhan chdng lai
stress oxy hoa, diéu chinh noi tiét, cai thién kha nang sinh san. Selen cé thé cai thién chuc nang
mién dich cua co thé bang cach ting cudng vai trd cua té bao T (T cell) va té bao tiéu diét tu
nhién (NK cell), do d6 c6 kha nang tiéu diét cac té bao khdi u (Bano va cs, 2021). Céc chirc
ning khac nhau cia Se duoc trinh bay chi tiét trong Hinh 1.
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Hinh 1: Hoat tinh sinh hoc cua selen dbi véi cac hoat dong co thé.

Ghi chd: Bano va c¢ong su, 2021.

Selen tdn tai chu yéu trong dat va nudc, tuy nhién chung ciing duoc tim thiy trong cac co thé
séng nhu dong vat, thuc vat va vi sinh vat (Navarro va cs, 2008). Ngoai ra, selen con tim thay ¢
trong nhiéu thyc pham nhu cac loai hai san (Navarro va cs, 2008), ngii coc, nim, thit, trang,
...Trong co thé sbng, selen chu yéu ton tai & dang aminoacid nhu selencystin, selencystein,
selenmethionin, selenglutathion va céc selenoprotein (Shibata va cs, 1992; Pyrzynska va cs,
1998; Lobinski va cs, 2000). So véi cac dang Se khéc, nano-selen (nanoSe) co doc tinh thap,
sinh kha dung va hiéu qua cao trong viéc ngin ngira ton thuong do oxy héa va ting cuong chirc
ning mién dich (Huang va cs, 2003; Zhang va cs, 2007; Hosnedlova va cs, 2018; Khurana va
cs, 2019). NanoSe c6 thé quét cac gdc tu do hiéu qua & nong d6 nhé hon 0,5 mM (Huang va cs,
2003). Nhiéu nghién ctu phét hién ra rang, nanoSe véi kich thuéc nhd hon (5-15 nm) c6 kha
nang loai bo cac goc tu do tdt hon, duoc st dung trong diéu tri nhiéu bénh bao gom ung thu,
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cac bénh viém nhiém, xo hoa gan va cai thién tinh trang bénh do virus gay ra (Wang va cs, 2005;
Li va cs, 2011; Huang va cs, 2013; Kumar va cs, 2014).

4. Lién két giira Selen va COVID-19

Sy thiéu hut selen dudng nhu phé bién & bénh nhan mic COVID-19. biéu nay dugc chi ra boi
nghién ciru cua Im va cong su (2020) ¢ Han Qudc, noi ty 1é thiéu hut selen cao dua trén viéc do
luong selen trong mau cua bénh nhan COVID-19. Moghaddam va cong su (2020), moét trong
nhiing nghién ciru dau tién lién quan da nhan dinh rang, thiéu hut selen ¢6 lién quan dén ty 18 tir
vong cao hon & bénh nhan COVID-19. O nhiing bénh nhan nhap vién, tinh trang thiéu hut chat
dinh dudng rat phd bién va tinh trang bénh COVID-19 tré nén nghiém trong, do do tinh trang
thiéu hut selen kha phd bién. Viéc hap thu khong du selen van ton tai trong mot ty & 16n dan sé
thé giéi & mot s6 qudc gia va didu nay c6 thé co tac dong dang ké dén su 1ay nhiém COVID-19.
Zhang va cong su (2020) da nghién ctru ¢ Trung Quéc cho thay, ¢ su lién quan gitra luong
selen dugc hap thy dén ty 18 chira khoi cia bénh COVID-19. Hon nita, cac bénh do virus truyen
nhiém nhu HIV, cim va Ebola c6 nhiéu kha ning tién trién va lay lan & nhitng khu vuc thiéu
selen (Harthill va cs, 2011).

Selen va selenoprotein gép phan 1am giam nguy co cao gy ton thuong phdi do quéa trinh oxy
hoa trong COVID-19. Selen ciing duoc phat hién 1a cd lién két truc tiép véi COVID-19. Vi dy,
ngudi ta thy rang ty Ié chita khoi ciia bénh nhan COVID-19 ¢ Enshi la 36,4%, trong khi ty I¢
chira khoi trung binh cac thanh phé & H6 Bic 1a 13,1% (Zhang va cs, 2020). Cac nghién ctu
cho thdy mirc Se trong cac mau téc ¢ Enshi 1a 3,13 + 1,91 mg/kg dbi véi phu nix va 2,21 + 1,14
mg/kg d6i v6i nam giéi (Huang va cs, 2013), trong khi muc do Se ¢ cac ving khac nhau cua Ho
Bic chi 1a 0,55 mg/kg (Li va cs, 2014). Liéu luong dung nap Se & Enshi dugc b4o céo la 550
ng/ngay vao nam 2013 (Huang va cs, 2013). Nguoc lai, tinh Hac Long Giang & Bong Bac Trung
Qudc ¢6 ty Ié tir vong cao 2,4% do COVID-19 (Zhang va cs, 2020) so vai céc tinh khac ngoai
trir Ho Bic, noi dugc bao cdo lugng selen duoc dung nap 1a 16 pg/ngay vao nam 2018 (Dinh va
cs, 2018) va muc Se trong toc ¢ tinh Hic Long Giang chi 1a 0,26 mg/kg (Li va cs, 2014; Dinh
va cs, 2018). Nhitng khao séat nay chi ra rang, ty 18 bénh nhan khoi bénh ¢ cac thanh phd bén
ngoai H6 Béc c6 twong quan dang ké voi lugng Se hap thy trong co thé. Cu thé, ham luong Se
trong co thé bénh nhan cang cao thi ty I¢ khoi b¢nh COVID-19 cang I6n. Moghaddam va cong
su (2020) da phat hién ra rang, nong do Se trong mau huyét thanh ciia nhitng bénh nhan COVID-
19 sdng sot cao hon nhitng nguoi khong sdng sot (twong tng véi selen 13 53,3 + 16,2 va 40,8 +
8,1 ug/L, selenoprotein la 3,3 +1,3va 2,1 £ 0,9 mg/L).

Ebselen 12 mot loai Se hiru co, di dugc ching minh ¢ kha nang tc ché COVID-19 bing cach
lien két cong hoa tri véi COVID-19 virion MP® qua mang té bao (Jin va cs, 2020). Ebselen
khong gay doc té bao va di dugc ching minh Ia an toan & ngudi (Lynch va cs, 2009; Masaki va
cs, 2016; Kil va cs, 2017). Ebselen c6 hiéu qua nhat & nong do 10 uM véi céc té bao Vero bi
nhiém COVID-19 (Jin va cs, 2020). Tuy nhién, nd ciing dugc béo céo gay ra nguy co ton thuong
gan nghiém trong xdy ra trong truong hop COVID-19 (Feng va cs, 2020). Mt khac, Ebselen da
dugc tim thay 1 chat e ché ton thuong gan khi co thé bi kich thich bai nhiéu loai hoa chat va
vi trung.

Ton thuong mé phdi cd thé bat dau phan tng bénh Iy mién dich, duoc goi 1a con béo cytokine
¢ nhitng nguoi bénh COVID-19. Trang thai nay dugc dac trung boi su gia tang san XUuat cac goc
ty do, viém nhiém va phong thich qua muc cac cytokine, tat ca déu gay viem va ton thuong co
quan (Bhaskar va cs, 2020). Cho dén nay, khong cé bang ching truc tiép tir bénh nhan COVID-
19 khi selen 1am han ché hinh thanh con bao cytokine; tuy nhién, bang ching tir cac nghién ciu
khac trén dong vat va cac nha nghién ctru ung ho vai tro caa selen trong qud trinh hinh thanh
mién dich cia COVID-19 (Jaspers va cs, 2007; Tseng va cs, 2012; Khoso va cs, 2018). Hon
nita, selen ton tai ¢ phdi thap c6 thé can tré qua trinh sira chita va chita lanh caa phéi. Trong
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tinh trang bénh ly mién dich, s& c6 nguy co thiéu hut selen va theo d6 selen trong mau c6 kha
nang giam so v4i nhitng bénh nhan binh thuong. Nguoc lai, trong diéu kién thiéu selen, muc
cytokine gy viém trong méu ting. Trong mot nghién ctru ¢ nhitng ngudi cao tudi, nhimg ngudi
c6 mirc d cao hon cua cytokine gay viém IL-6, su thiéu hut selen c6 ty 1¢ cao va selen huyét
thanh ¢ lién quan nghich véi IL-6 (Tseng va cs, 2012). O g3, su thiéu hut selen lam giam su
biéu hién cua cac gen selenoprotein trong lach va ting muc cytokine gay viém (Khoso va cs,
2018). Trong cac dong té bao biéu mod phé quan ctia ngudi bi nhidm virus cim, céc té bao thiéu
selen tao ra nhiéu I1L-6 hon hon té bao c6 du selen (Jaspers va cs, 2007). Céc bang ching khac
cho thay tinh da hinh (105G/A) & mét trong nhitng selenoprotein quan trong nhu selenoprotein
S, ¢6 lién quan chat ché véi muie do hoat dong cua cac cytokine gay viém gom IL-1p, IL-6 va
TNF-o (Curran va cs, 2005). Nghién ciru nay cho thiy tam quan trong cua selenoprotein dén
phan tng viém.

Nhi&m tring mau Ia mét trong nhiing tinh trang bénh Iy mién dich phd bién dugc dic trung boi
con bdo cytokine va tinh trang viém nang va stress oxy hoa thuong dugc bit dau bai cac khang
nguyén duoc giai phong tir vi sinh vat sau khi nhiém tring. Thiéu hut selen kha pho bién & bénh
nhan nhiém tring mau va mirc do thiéu hyt thuong lién quan dén mirc do nghiém trong cua bénh
(Huang va cs, 2012; Belsky va cs, 2018). Trong mot nghién ctru trén ngudi, ndng do selen trong
huyét tuong thép dugc tim thay & nhitng bénh nhan bi bénh nang, nong do selen trong huyét
trong & nhirng bénh nhan nhiém tring méau s& giam hon so véi nhitng ngudi khong bi nhiém
tring. So voi bénh nhan khdng nhiém tring mau, bénh nhan nhiém tring mau co stress oxy hoa
tang do chi dinh GPx3 trong huyét twong thap hon nhung hydroperoxit lipid va myeloperoxidase
cao hon va mic do cao hon cta ddu hiéu viém, CRP va thu thé hoat héa plasminogen loai
urokinase hoa tan (Mertens va cs, 2015). Bang ching tir c4c nghién ctru trén dong vat va con
nguoi cho thiy rang, tinh trang selen tdi wu hodc viéc st dung selen c6 thé ngan chan viéc san
Xuat qua nhiéu cytokine. O nhitng bénh nhan ning véi ARDS, bo sung selen qua dudng tinh
mach va b sung muc selen trong mau lam tang kha nang chdng oxy hoa cua phdi va céc chic
nang cua phoi. Hon nita, nong d6 I1L-1 va IL-6 trong huyet thanh tuong quan nghich véi selen
huyet thanh (Mahmoodpoor va cs, 2018). Theo cac két qua nghién ctu nay, bo sung selen c6
thé hinh thanh mién dich d6i vi SARS-CoV-2 va selen lién quan dén ty 18 tr vong va ty Ié chira
khoi cia COVID 19 (Moghaddam va cs, 2020; Zhang va cs, 2020).

Mot s6 chirc ning chinh cta selen bao gdom ngin ngira nhiém virus, giam kha ning gay bénh
cua virus, ting cuong mién dich, giam stress oxy hoa, giam viém va co ché sinh bénh cua
COVID-19, chling tdi thao luan chi tiét vé cac chirc niang nay bén dudi.

5. Selen rc ché mat sé loai virus

Bing chimg dau tién cho thay vai trd cia selen ddi véi cac bénh nhiém tring do virus 1a bénh
Keshan do virus Coxsackie gay ra. Trong d6, ham luong selen thap 12 mot trong nhitng nguyén
nhan din dén nhidm bénh (Steinbrenner va cs, 2015). Bé virus c6 thé l1ay nhiém vao té bao chi,
né phai tim duoc mot thu thé thich hop dé gan két. Trong trudng hop virus SARS-CoV-2, thu
thé chinh 1 thy thé ACE2. Sau khi gin két thy thé, virus dugc dua vao bén trong té bao cha
théng qua qua trinh noi bao, noi xay ra sy nhan Ién caa virus. Selen va selenoprotein anh huong
gian tiép dén cac hoat dong cua virus bang cach gop phan vao mot s co ché mién dich. Selen
hd tro tinh toan ven ciu tric cia hang rao biéu mé hd hap, hang rao nay s& 1am giam sy xam
nhap cua virus vao cac té bao ho hap.

Arbidol la mét tac nhan khang virus hiéu qua, tng dung lam sang cua arbidol bi han ché bai su
Xuat hién cua cac virus khang thudc. Dé khac phuc han ché khang thudc, Li va cong su (2019)
da str dung cac hat nano bién tinh véi cac vat liéu sinh hoc dé kham phé céc loai thubc chong
cum mai. Hoat dong khang virus cua cac hat nano selen (SeNPs) da thu hat su chd y ngay cang
tang trong linh vuc y sinh. Cac SeNPs duoc bién doi bé mit bang arbidol (Se@ARB) véi cac
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dic tinh khang virus vuot tri theo hudng khéng thude dugc téng hop trong nghién ciu hién
tai. Arbidol két hop SeNPs (Se@ARB) véi it doc tinh hon va di wc ché dugc sy lay nhiém
HiN1. Se@ARB can thiép vao su tuong tac giira virus cim HiN; va té bao vat chu bang cach
ngan chin hoat dong cua hemagglutinin (HA) va neuraminidase (NA). Se@ARB c6 thé ngin
H:N1 lay nhiém vao céac té bao than Madin-Darby (MDCK), ngén chan sy phan manh DNA va
su ngung tu chat nhiém sic. Hon nita, Se@ARB da uc ché qua trinh tao ra cac loai phan tng
oxy (ROS). Cac thi nghiém in vivo cho thiy, Se@ARB ngin ngira ton thuong phdi & chudt
nhiém HiN: thong qua nhuom hematoxylin va eosin. Thir nghiém TUNEL cua cac mo phdi cho
thiy ton thwong DNA dat murc cao nhung giam dang ké khi diéu tri bang Se@ARB. Xét nghiém
héa mé mién dich cho thay viéc kich hoat cac con dudng tin hiéu caspase-3, AKT va MAPK da
bi han ché boi diéu tri Se@ARB. Nhitng két qua nay ching minh riang, Se@ARB la mot @ng
ctr vién duoc pham khang virus dy hira hen dé tc ché virus ciim HiNj.

Bang chirng mai nhat vé kha nang anh hudng caa selen téi cac bénh do virus cho thiy méi lién
hé giira selen va cac bénh nhidm virus. Mot nghién ciu & Trung Quéc di chi ra rang, thiéu hut
selen 1am tang kha nang nhiém hantavirus & ca loai gam nham va con nguoi (Fang va cs, 2015).
Hon nita, trong diéu kién thiéu selen, virus duoc phat hién bién doi nhanh chong dé tro nén doc
hon va khi b6 sung di ham luong selen, kha nang gay dot bién cua virus giam tir 6 giam doc
luc cua chdng (Beck va cs, 1994 va 2001; Steinbrenner va cs, 2015). Do d6, selen dong mét vai
trd quan trong trong viéc giam kha nang gay bénh cua virus va ty I¢ nhiém tring co thé. Mot s6
nghién ciru da phat hién selen cd lién quan tryc tiép dén kha nang chdng lai céc loai virus khéac
nhau nhu mét s6 loai virus cum, virus herpes simplex loai 1 (HSV-1), virus viém gan C (HCV),
virus coxsackie va virus gay suy giam mién dich & ngudi (HIV) duoc thé hién ¢ Bang 1.

Bang 1. Mot s6 nghién cau selen chong lai virus trén thé gioi
Thi nghiém Virus Két qua Téac gia

Thi nghiém | Respirator | Viéc bo sung Se lam tang dang ké mac Se Liu va cong su
trén 35 tré nho | y syncytial | va glutathione peroxidase trong huyét | (1997)

dudi mot tudi virus tuong va cac té bao bach ciu, cho thiy Se
nhap vién vi| (RSV) | c6 thé thuc day sy phuc hdi cua co thé sau
viém phoi khi méc bénh nhiém trang duong hd hap
hoic viém tiéu dudi cap tinh do virus hop bao hd hap
phé quan do (RSV) gay ra.

virus hgp bao
hé hap (RSV)
Thi  nghiém | Epstein- | Sy bién d6i cua té bao lympho B trong | Jian va cong su
trén té bao | Barr virus- | mau rén dugc kich thich bai virus Epstein- | (2003)

lympho B méau early Barr va biéu hién cia khang nguyén sém
rén antigen | EBV (EBV-EA) trong té bao Raji c6 thé
(EBV-EA) | bi tic ché dang ké boi chiét xuat gao giau
Se. Nghién cau cho thay gao giau Se cé
thé duoc st dung dé ngan ngira ung thu
biéu md vom hong.

Thi  nghiém | West Nile | Bo sung selen day du co thé 1a chia khda | Verma va cong

trén t&  bao virus dé bao vé céc té bao bi nhiém West Nile | sy (2008)
trong ong [ (WNV) | virus (WNV) chong lai sy chét cua té bao
nghiém do virus gay ra.
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Thi  nghiém | Coxsackie | Ham luong Se thich hop c6 thé gilp cai | Zhang va cong
trén chuot virus thién hoat déng cua peroxidase lipid va | su (2009)

giam san xuat cac san pham peroxid héa
lipid, do d6 giam ton thuong té bao co tim
do nhiém virus coxsackie.

Thi  nghiém | Human | Nghién ctu cho thdy bo sung selen c6 thé | Stone va cong su
trén té bao | immunodef | 1am giam tai luong virus HIV, ting sé | (2010)

trong éng | iency virus | lugng té bao T CD4, giam nguy co tiéu
nghiém (HIV) chay. Tur d6, giam nguy co nhap vién va
cai thién céc triéu ching cta hoi chang
suy giam mién dich mac phai (AIDS) cua

bénh nhan.
Thi  nghiém | AINWS/33 | B6 sung selen véi nong do thich hop ¢6 | Yu va cong su
trén chuot influenza | thé lam giam ti 1¢ tir vong & chuét bi nhiém | (2010)
virus virus, 1am tang chi s6 mién dich TNF-o va

(HzNy) IFN-y in vivo, do d6 cdi thién phan (ng
mién dich chong lai virus caim A/NWS/33

(H1N2).
Thi  nghiém | Hepatitis C | Mitrc d6 thiéu hut selen lién quan dén su | Himoto va cong
trén bénh nhan virus tang 1én tram trong cua hién tuong xo héa | sy (2011)
méac bénh gan| (HCV) | gan ¢ bénh nhan mac bénh gan méan tinh
man tinh lién (CLD) lién quan dén HCV. Hon nita, nong
quan dén HCV d6 Se trong huyét thanh co ti I& nghich voi
(CLD) md hinh can bang ndi moi ddi véi cac gia
tri khang insulin

(r =-0,304, p = 0,0338). Vi vay, thiéu Se
dudng nhu gop phan vao viéc dé khang
insulin.

Thi  nghiém Herpes Selen chong lai HSV-1 trong 6ng nghiém | Wang va cong sy
trenmoé hinhté | simplex | bang céch wc ché hiéu tng té bao va thic | (2012)

bao va quéa| virustype | day qué trinh chét cua té bao.
trinh apoptosis | 1 (HSV-1)
trong 6ng
nghiém

Do d6, selen ¢ thé nang cao kha niang mién dich va chong oxy hoéa cho co thé con nguoi, 1a co
so dé gitip ngdn ngira va diéu tri cac bénh do virus gay ra. Bo sung du selen c6 thé tang cuong
hoat dong mién dich ciia con nguoi va thic day qua trinh khang oxy hoa giup ting kha ning
diéu tiét dé chdng lai sy xdm nhap caa cac mam bénh.

6. Vai tro caa Selen trong can bang oxy hoa khir

Selenoprotein c6 mét vai trd quan trong trong viéc duy tri su can bang oxy héa khir trong tat ca
cac mo. Trong diéu kién thiéu selen, s& dan dén gia tang rd stress oxy hoa trong mau va md &
dong vat (Yang va cs, 2017). Trong s6 nhiing tré nhiém HiN; cua dai dich 2009-2010, ngudi ta
thay su gia tang mue do peroxy hoa lipid va protein phan ung C, nong do selen & cac dbi tuong
nay kha thap trong huyét trong va hong ciu ciing nhu cac hoat dong GPx1, GPx3 va TrxR (
Erkekoglu va cs, 2013). Nguoc lai, bd sung selen da duoc chiztng minh ¢6 kha niang 1am giam
stress oxy hoa va hd tro kiém soét cia cac bénh nhan bi bénh ning trong ICU (Mahmoodpoor
va cs, 2018; Zhang va cs, 2020; Fakhrolmobasheri va cs, 2021). N6i chung, selenoprotein co
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chirc nang chong oxy héa gom: hé théng thioredoxin bao gom thioredoxin, peroxidase
thioredoxin, TrxRs va hé thong oxy héa khtr thiol bao gom glutathione (GSH), GSH reductase,
glutaredoxin, GPxs (Labunskyy va cs, 2014). Cac selenoprotein nay nam & cac vi tri khéc nhau
trong té bao nhu bao quan, té bao chit va khéng gian ngoai bao. Nhin chung, chtic ning chinh
cua selenoprotein 1a bao vé té bao khoi stress oxy hoa.

COVID-19 biéu hién hoat dong gia tang tan suat oxy hoa; do do, bd sung selen c6 loi cho qué
trinh 1am giam qua trinh oxy héa. Viéc san xuat qua nhiéu ROS va cac gbc tu do khéc 1a nguyén
nhan gay tén thuong phodi, tir d6 c6 thé tién trién mot sé bénh hiém nghéo & bénh nhan COVID-
19 (Yang, 2017). Mét sé bang chiing cho thay ring, cac loai selen cé tinh oxy héa khir hoat
dong co kha nang phan &ng vai protease chinh MP™ cia SARS-CoV-2. Zhang va cong su (2020)
cho rang, cac hop chat selen phan tir thap nhu metyl selenol, dimetyl selen va cac hat nano selen,
c6 thé sira doi cysteine 145 du lugng caa protein M SARS-CoV-2. Viéc sira doi ndy c6 thé ngan
chan su nhan 1én cua virus bang cach giam vong doi cua virus. Trong moét loai virus RNA lién
guan bénh cim, c&c hat nano selen c6 chirc niang trong thudc amantadine 1am giam su hinh thanh
ROS trong dong té bao than khi chiing bi nhiém bénh véi virus cam (Li va cs, 2019). Viéc st
dung selen c6 thé 1am giam stress oxy hoa, 1a mot bién phap day trién vong ¢ nhiing ngudi
nhiém COVID-19. Vi vay, ngoai selen, mot sé hop chat khac c6 chirc nang chong oxy hda hién
dang duoc thir nghiém. Mot bao cao tir thir nghiém giai doan | trén cac bénh nhan COVID-19
bi bénh ning cho thay, viéc sir dung thuéc nhuom xanh methylen, ciing vai céc chat chéng oxy
hoa: vitamin C va N-acetyl cysteine da cai thién dang ké cac dau hiéu cua stress oxy hoa
(Alamdari va cs, 2020).

7. Selen hé tro tang cwdong mién dich tiém ning chéng lai SARS-CoV-2 ?

Mién dich 14 co ché bao vé co thé chdong lai nhiém tring bao géom kha ning mién dich bam sinh
va mién dich méc phai, ca hai déu bao gdm nhiéu thanh phan. Tuyén phong thi bAm sinh dau
tién chdng lai virus bao gom co ché bao vé khong dic hiéu va cac rao can hoa hoc dugc tao
thanh tir cac té bao biéu mé con nguyén ven trén bé mat da va niém mac s& khong cho phép
virus dé dang xam nhép vao co thé. Trén bé mat niém mac cua dudng hd hap, cac té bao biéu
mé duoc bao boc bang chat long va chat nhay, gitp giam thiéu sy bam dinh tryc tiép cua virus.
Hon nira, chat 16ng bao gém cac peptit va cac enzym c6 thé tiéu diét cac tac nhan xam nhap
thong thuong (Marshall va cs, 2018). Selen tang cuong téng hop cac protein phong thu va cac
enzyme chong oxy hda c6 trén bé mat niém mac (Shi va cs, 2019). Selen can thiét cho cac hoat
d6ng cua té bao thuc bao. Té bao thuc bao 14 mét thanh phan chinh caa hé théng mién dich bam
sinh. Viéc hap thy khong dua selen 1am giam muc selen trong té bao thuc bao, ¢ thé 1am giam
qua trinh oxy héa trong bach cau trung tinh & chuét thiéu selen (Huang va cs, 2012). Trong mot
nghién ctru trén heo, cac bach cau trung tinh tir dong vat thiéu selen biéu hién su giam hoat dong
thuc bao so véi dong vat dbi chung (Yang va cs, 2017). O chudt, cac gbc oxy tu do du thira
dugc san sinh nhiéu hon do thiéu selen gay ra, 1am giam kha nang thuc bao cua dai thuc bao
trong phlc mac, suy yéu kha niang chdng oxy hoa va ting biéu hién cua cac du hiéu viém bao
goém cam tung nitric oxide synthase (iNOS), IL-1p, IL-12, IL-10, prostaglandin E synthase
(PTGE) va yéu té hat nhan kappa beta (NF-kB) (Xu va cs, 2019). Vi vy, trong diéu kién thiéu
selen, c4c té bao bi giam kha nang thyc bao va kha ning loai bo virus xam nhap.

O nhitng ngudi nhiém COVID-19, téng sb té bao lympho gém té bao CD4+ T, té bao CD8+ T,
té bao B va té bao NK duoc phat hién giam manh va nhimng truong hop ning cé sé luong té bao
nay thap hon so v6i nhimg truedng hop nhe (Wang va cs, 2020). Tinh trang thiéu selen cé thé
anh huong dén mot s thong sé nay, chang han nhu chire ning cua té bao B, su biét hda va chirc
nang cua té bao T (Huang va cs, 2012). Selen duoc nghién ciru cho thiy c6 kha ning diéu chinh
mtc d6 thiol tu do va kich hoat té bao T. G chuét, thiéu hut selen 1am giam su ting sinh té bao
T, trong khi bé sung selen 1am ting hoat hoa va biét hoa té bao T (Hoffmann va cs, 2010). Trong
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mot nghién ciru & nguoi khoe manh, nhom duoc bd sung selen tao ra higu suat cao cua khang
thé chdng lai bach hau so v&i nhém khong bo sung bang duong tiém (Hawkes va cs, 2001).
Trong qué trinh thiéu hut selen, khong phai tat ca cac mo déu duoc cung cap twong duong vdi
luong selen thap va cac té bao mién dich la mét trong nhitng mé dau tién phai d6i mat véi su
suy giam selen nhanh chéng dan dén tong hop selenoprotein it hon. Didu nay s& lam ting nguy
co bi nhiém SARS-CoV-2 ¢ nhitng ngudi thiéu selen.
8. Sir dung nano-selen dé chéng lai COVID-19 ?
MA4i quan tdm chinh cta viéc st dung Se dé chdng lai cac loai virus khac nhau 1a doc tinh cua
né & lidu luong cao. Do d6, Se co doc tinh thip duoc ky vong dat duoc mic tuong dwong kha
ning khang virus. NanoSe di duoc dé xuat dé diéu tri cac bénh khac nhau nhu ung thu (Pi va
cs, 2017) va bénh Huntington (Cong va cs, 2019). NanoSe ciing dugc phét hién 1a it doc hon va
¢6 tinh sinh kha dung cao hon cac hop chat Se khac. Vi du: liéu gay chét trung binh (LDso) cta
nanoSe (113,0 mg/kg thé trong) & chudt cao hon bay 1an so véi selen hoa hoc (15,7 mg/kg thé
trong) va cao hon bdn 1an so véi hop chét Se hitu co nhu SeMet (25,6 mg/kg thé trong) (Zhang
va cs, 2001; Wang va cs, 2007). NanoSe ciing c¢6 thé lam ting hiéu qua cac té bao giét tu nhién
do cytokine gay ra (CIK) trong mau ngoai vi cua co thé. Vi du, bang cach két hop cac té bao
véi nanoSe va CIK, nhiéu té bao giét tu nhién NK c6 thé duoc tao ra dé tham nhap vao khdi u,
diéu nay gay ra phan tng mién dich manh mé cho liéu phap mién dich ung thu hiéu qua (Liu va
cs, 2020). Liu va cong sy (2020) ciing da phat hién ra rang, selenocystine thuc day liéu phap
mién dich ung thu dua trén té bao NK. Hu va cong su (2019) da chi ra rang, nanoSe cd thé tang
cudng kha ning gay doc té bao chdéng khdi u cua té bao T Vy9Vs2 v6i hoat tinh chbng khéi u
tuyét voi. NanoSe c6 trién vong 1am sang rong rai trong liéu phap mién dich. NanoSe c6 thé
dugc chuyén hda thanh selenocystine, do d6 diéu chinh sy biéu hién cua nhiéu loai protein va
cac chat chuyén hoa khac trong CIK va té bao khdi u, giup thiic day liéu phép CIK (Liu va cs,
2020). Bén canh d6, nanoSe di duoc chuc ning hoa ciing c¢6 thé duoc phat trién dé cai thién
hiéu qua caa ching trong viéc chdng lai SARS-CoV-2 (Yang va cs, 2017). NanoSe ciing c6
dugc phat hién c6 kha ning tuong thich sinh hoc tét (Yang va cs, 2017; Huang va cs, 2019; Li
va cs, 2020; Gao va cs, 2020) va ciing co thé dugc sir dung nhu mot chat van chuyén thude
khéng virus. Do d6, xét vé nhiing wu diém nay cua nanoSe, nd co trién vong trong viéc chbng
lai COVID-19.
9. Két luan va kién nghi
COVID-19 1a mét can bénh mai xuét hién nhanh chéng cé thé dan dén nguy kich vai biéu hién
suy hd hap nghiém trong. Tang stress oxy hoa va san Xuat qua muc cac cytokine gay viém I
mot phan ung nghiém trong ciia bénh COVID-19. Vi hoat tinh chdng oxy hda cao va kha nang
ting cudng kha nang mién dich ciing nhu cac lgi ich khac cua selen, dic biét 1a nanoSe. Viéc
xem xét danh gia thém cac hudng nghién ctu sir dung selen trong cudc chién chdng lai virus
SARS-CoV-2 va phuong phap bd sung selen dé hd tro cai thién sicc khoe cua bénh nhan COVID-
19 1a diéu mong mudn hop ly nham cai thién sirc khoe cua bénh nhan COVID-19. Ching tdi hy
vong rang Se va dic biét 1a nanoSe c6 thé dong mot vai trd quan trong trong viéc chong lai
COVID-19 trong tuong lai gan.
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