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ROI LOAN TANG DONG GIAM CHU Y
VA ROI LOAN HOC TAP O TRE EM

Nguyén Thi Van Thanh

Bénh vién Bach Mai.

R6i loan tang dong giam chd ¥ (RLTDGCY) - Attention Deficit Hyper-
activity Disorder, 1a mot réi loan kha phé bién & tré em, u6c chimg chiém it 3 -
5% tré em hia tudi hoc duong [1, 2, 4, 7, 10]. Danh gid tré em RLTDGCY doi
hoi 1i€p can nhiéu chiéu. D6 13 xem xét hoat dong cha tré & phong kham, ¢ nha
va & truong. .. Trong d6, ngudi ta dac biét chi ¥ dén linh vuc truong hoc. Bai 1€,
tré RLTDGCY ¢6 rat nhiéu khé khan dnh hudng dén viéc Jinh hoi tri thitc cua
chiing [3]. Tuy nhién, cling con ¢é mot r6i loan khiac anh hudng kha nhiéu dén
viéc [inh hoéi tri thic clia tré trong nha trudng, d6 1a réi loan hoc tap (learning
disorder). Va dudng nhu cé moét moi twong quan nao d6 gifta hai r8i loan
RLTPGCY va ro1 loan hoc tap (RLHT) [10].

Tuy nhién, ciing c6 mot vai nghién ciru cdn nhan ra rang RLHT gan nhu
13 phé bién & tré RLTDGCY. Diéu d6 dén cic tic gia nay dén két luan 1a khong
thé phan biét dugc RLTDGCY va RLHT [8]. G Viet Nam, van dé nay hdu nhu
chua dugc nghién ciu. Trong bai viét nay, ching t6i mudn trinh bay mot s6 y
kién vé€ nhilng van dé néu trén, cdc nhan xét dan ra chu yéu tir cic nghién ciu
cta nudc ngoai. Trude hét, ching ta hiy xem xét cac khdi niém.

RLTDGCY I3 mot r6i loan véi nhitng hanh viboc 16 mot cach dai dang
qua thoi gian. Cic hanh vi thudng thudc cac pham tri: thi€u tap trung chi v,
tang dong va xung dong. Nhimg tré ¢6 RLTPGCY thudng khé dé tam vao bat
ci viéc gi vd chdn ndn vdi mot cong viéc chi sau vai phit. Nhitng tre
RLTDGCY thudng cam thdy bon chén khong yén, tré qui xung dong thudng
phan dng ngay lap tic va khéng suy nghi trude khi hanh dong [1, 2,3, 4, 7, 11,
12].

RLHT la nhitng van dé giy anh huong tiéu cyc dén qud trinh linh hoéi
hoc van hoac mét linh vue quan trong khdc ciia cudc séng ca nhan, trong dé
yéu cau nhitng k¥ nang tinh todn, doc hay viét [3, 6, 8, 13].

Thuc t&€, mdi quan hé gita RLTDGCY va RLHT t6n tai nhu thé nao?
[10, 11]. '
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RLTDGCY dnh huing tiéu cuc dén két qud hoc tip é’trm;id: g

Thoi gian tap trung chd ¢ ngén vA chd ¥ ¢6 chi dlnh e cl'la W
RLTDGCY lam cho viéc linh hoi tri thic & trén 16p hoc giam 'di d4ng k&’
Nhiing tré nay xung dong vé nhan thirc va hanh vi nén chiing ra cic quyét digh'
cuc k¥ nhanh chéng nhung lai khong thich hgp. Thém vao d6 1a sy xao lang
chii ¥ va kém tap trung chi ¥ lam cho tre [inh hoi nhitng 131 giang va nhitng 16i
hudng din clia gido vién d 16p hoc kém khién tré khdng hoan thanh dugc hoac
hoan thanh nhiém vy khong diing yéu cau.

RLHT dan dén cdc triéu chitng cua RLTPGCY

Cac RLHT khong duoc khac phuc lam két quéa hoc tap cla tré khong
t6t, tré dé nhan duge nhimg 13i phé binh, chi trich dan dén chdn hoc, mat dong
co hoc tip, do vay hay quay phd, hung han trong 16p hoc. Mat khac, chinh cic
RLHT lam cho tré khong theo kip duge nhitng 161 gidng cua gido vién trén 1dp,
khién tré chan nan do dé xao lang chii y t&i bai giang. Nghia la céc triéu ching
xung dong, tang dong, giam chi ¥ cta RLTPGCY ¢6 thé xudt hién khi tré ¢
RLHT.

Trén thuc t€ 1am sang, nhiéu nghién céu con nhan thdy cé su géi lén
nhau phuc tap gitta RLTDGCY va RLHT.

Chéin dodn phdl’l biét hai roi loan ndy khd khé khan bdi ty 1¢ roi loan
kém theo ctia hai réi loan nay 13 khd cao v duge nhén thiy cé trén cic quan thé
nghién ciru trén lam sang va trén dich t& hoc (Pennington, Groisser & Welsh,
1993; Shaywitz va cs, 1995). Shaywitz va Shaywitz (1991) gh1 nhan 9 - 10%
trén dich t& hoc quan thé tré RLTDGCY dugc chan dodn la ¢ RLHT. 34 - 38%
tré RLTDGCY duge dua di khdm 6 cdc bénh vién va phong khdm thi cling ¢
RLHT (August & Cafinkel, 1990; Dykman & Ackerman, 1991; Weinberg &
Emlise, 1991). Téng két qua nhiéu nghién ciu nhén thay, ty 1é do Ia 36 - 80%
tré ¢c6 RLHT thi ciing ¢6 RLTDGCY (Cantell & Baker, 1991; Felton, Wood,
Brown, & Campell, 1987; Weinberg & Emlise, 1991) [6].

Theo mot diéu tra lien quan dén Ida tuéi cla Trung tam Sitc khoe va
cham séc stic khoé & trudng hoc clia My, khoang 16% tré trai tit 5 - 17 tudi va
8% tré gdi ¢6 ciing do tudi duge chan dodn thoi diém 1a c6 RLTPGCY hoac
RLHT hoac két hop ca hai. Diéu tra ciing nhan thdy 5,4% tré trai va 1,6% tré
gai chi dugc chan dodn la RLTDGCY don thudn trong khi 5,3% tré trai va
3,8% tré gdi duge chan dodn 12 RLHT don thudn. Trong mdt nhém khdc, 4%
tré trai va 2,4% tre gai ¢6 két hop ca hai r6i loan nay [10, 12, 13].

Nhitng nghién citu chi ra rang, nhitng tré¢ RLTDGCY thuong c6 két qua
hoc tap kém hon nhom déi ching, hién nhién ty 1& dap 1&p, cdc mon hoc kém,
phdl ngdi chd dic biét trong 16p va bi phat cling nhiéu hon. Cac nghién ctu hiu
st nhin thdy ring, van dé hoc tap clia tré RLTDGCY kéo dai dai dang dén tudi
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trudng thanh va 1am tré hoc kém r6i that bai hoc dudng. Dén nay vin con chua
13 liéu that bai hoc duong & tre RLTDGCY <6 lién quan dén nhifng triéu ching
ctia bénh nhu kém tdp trung chd y, xung dong, thi€u hut (cia RLTDGCY),
nhan thic (cia RLHT) va su két hgp cla ca hai nhan t6 (ca RLTPGCY va
RLHT) hoic la clia cdc nhan 6 khac nhu bat lgi vé xa hoi, hay do dong co hoc
tap kém [8].

Tuy nhién, ¢6 t6n tai sy khdc nhau quan trong trong vi¢c dinh nghia dac
diém cta ca hai r6i loan. D6 1a RLTDGCY thi ¢6 céc triéu chiing kém tap trung
chi ¥, xung dong va tang dong, con RLHT dé cap dén mot nhém cdc roi loan
nhan thic duge cho 1a do khiém khuyét vé tri gidc & mot vai qué trinh nhan
thttc co ban nhu r6i loan vé ngon ngit, doc, viét, dinh van hay tinh toan. Thém
vio d6, nhiéu tré RLTDGCY vin c6 thanh cong nhdt dinh va khong phai tat ca
tré ¢6 RLHT thi ¢6 RLTPGCY. R& rang hai roi loan ndy la khac nhau nhung
né lai cling ¢6 déng thdi trén mot s6 ngudi ma thoi.

Viay diém khdc biét cu thé cia RLTDGCY va RLHT la gi?

Xét vé nguyén nhdn gdy bénh

RLTDGCY c6 thé xudt hién dudi anh huong cia nhan to tam 1y xa hoi
nhung RLHT thi khong bi anh hudng bdi nhéan t6 nay [3, 7, 9, 11]; Trong khi,
RLHT la do hoat dong clia co quan tiép nhan va ddp Gng cam gidc nghe nhin &
hé than kinh trung wong bi rdi loan thi tré RLTDGCY lai khong c6 sy r6i loan
clia cdc cdc ¢o quan nay; Va RLHT con do nhiing di tat sau khi sinh gay nén,
nhing RLTDGCY thi khong ¢6 nguyén nhan nay...[5].

Xét vé ddu hiéu cdnh bdo s6m

O tré ¢6 RLHT, diém khéc biét ctia nhiing tré nay 13 nhitng thanh tuu
ma tré dat dugc & mot s linh vyc so vdi tri tu¢ toan bo cia tré. Nghia la, trf tug
cua tré c¢6 thé & mic binh thudng nhung cic linh vuc r6i loan thi kém. Cic linh
vie ma RLHT anh hudng dén tré bao gom: '

- Ngon ngit ndi: cham, réi loan hay léch lac vé nghe Vi néi.

- Ngon ngit viét: ¢6 khé khan vé doc, viét va danh van.

- Tinh todn: ¢6 khé khan trong viéc 1am toan hay hiéu c4c khdi niém co
ban vé todn.

- Kha nang suy luan: c¢6 khé khan trong viéc t6 chitc va théng hop
nhiing suy nghi, y nghi.

- Tri nhé: gap khé khan trong viéc nhé thong tin va céc chi dan.

3 tré RLTDGCY, day khong phai dau hiéu canh bao sém [5].

’ a~ e a7 A
Xét vé tuoi xudt hién
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O tré RLTDGCY, ngudi ta thudng nhan thdy, ¢6 hai méc chinh 1a khi
tré budc vao miu gido va khi budc vao tiéu hoc, twong tng dé 1a 3 tudi va 6
tudi. Con déi véi RLHT, thudng duoce chin dodn khi tré budc vao tiéu hoc, lic
tré bat dau phai doc va viét [3, 5].

Xét vé phdn loai

RLTDGCY duoc phdn lam ba loai [1]:

- Réi loan gidm chi y/tang dong: kiéu két hop.

- Réi loan giam chu y/ting dong: giam chi y 13 ndi troi.

- Roi loan gidm chi y/tang dong: tdng dong va xung dong 1a néi troi.

RLHT dwoc phdn thanh (5, 06, 10]: |

- Rai loan phat trién ngon ngit va phét 4m (c6 r6i loan vé phét 4m chinh
xdc, r6i loan vé biéu dat ngoén ngit va r6i loan vé tri gidc ngon ngi).

- Roi loan cdc k¥ nang hoc tap (cé r6i loan doc, r6i loan viét va réi loan
tinh toan). .

- Cac RLHT khéc.

Xét vé cdc can thiép tri liéu

Psi voi RLTDPGCY, ngudi ta st dung liéu phip hod duoc (sit dung
thuéc) va tam 1y tri li¢u (chl yéu la liéu phap nhan thic hanh vi) [4, 11].

Con d6i v6i RLHT, ngudi ta st dung phuong phdp gido duc déc biét.
Trong nhitng 16p dac biét, tré ¢6 RLHT thudng dugce gido vién day bao, dan dat
tip trung vao van dé dac biét cuia né [3].

Tém lai, RLTPGCY va RLHT c6 méi tuong quan véi nhau. Ching la
hai r6i loan khdc nhau, thuong di ciing nhau va cong gy nhiing bat Igi cho tre
trong viéc linh hoi tri thite & trudng hoc. Tuy 6 nhiing di€ém khéd giong nhau
khién nhiéu nguoi nhim lin, nhung viéc phéan biét duge hai r6i loan nay la rét
quan trong vi can thiép tri liéu cia ching la hoan toan khac nhau.
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