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T6M TAT 

Nghiin cuu trin 378 hpe sinh Irung hpe phd thdng tgi 5 trudng trin dia bdn 
tinh Phti Thp vd thdnh phd Hd Ndi cho thdy, thue trgng tu vdn hudng nghiip bin cgnh 
nhimg diem lieh cue vd hiiu qud edn nhiiu hgn chi'. Kit qud nghiin cim cho thdy, hpc 
sinh nhdn thilc vi nghe d mile trung binh; nhdn thde ve nhu edu nhdn lue ciia thi 
trttdng lao ddng chua phii hap vdi thtte tiin: khd ndng phdn tieh bdn thdn cdn hgn 
chi', hpe sinh chua hiiu thdu ddo bdn ihdn khi tim sit phii hap vdi nghi. Do vdy, hpc 
sinh gap nhieu khd khdn trong lua chgn nghi tucmg lai. 

Ttt khoa: Tu vdn; Hudng nghiip; Hgc sinh: Nghe: Hdng thd: Tinh cdeh; 
Ndng luc; Nhu edu xd hdi. 

Ngdy nhdn bdi: 22/10/2012; Ngdy duyet dang bat: 25111/2012. 

1. Dat vdn de 

Tu vdn hudng nghidp cho hpc sinh trung hpc phd thdng la mdt hoat ddng 
ma hidu qua cua cdng vide ndy khdng chi cd ^ nghTa quan trpng vdi mdi ca 
nhan ma cdn Id didu kidn edn thid't dd'i vdi su phdt tridn bdn vung cia ndn kinh 
te xa hdi. Mue dich cud'i cttng cia ttt vdn httdng nghidp Id dttdi su trp giup eia 
ngudi tu vdn, ngttdi dttpc ttt vdn nang eao nhan thtte vd thd gidi nghd va dae 
diem nghd dinh ehpn, hidu dttng thdng tin vd thi trudng lao ddng, phan tich 
duoc dac didm tam ly ban than rdi ttt dd cd hdnh vi chpn nghd phu hpp. 

Theo Frank Parsons, tu vdn hudng nghidp Id vide trp giup mdt cd nhan 
lya chpn mdt nghd, bao gdm 3 phdn nhu: Thtt nhdt, hpc sinh phai cd su hidu 
bid't ro rang vd bin than: nang khidu, nang lye, hung thu, kha nang xoay xd, 
nhttng han chd va nhttng phdm ehdt khde. Thtt hai, hpc sinh nhan thtte vd nhihig 
ydu cdu, didu kidn cia nghd va co hdi vide lam sau khi td't nghidp. Thtt ba, tim 
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ra mdi quan hd vd nhttng dac didm cia hai nhdm trdn Irong thyc td va cd hanh 
vi quyd't dinh chpn nghd [6, tr. 11]. 

Vi vay, myc tidu cia nghidn cun nay la phan ti'eh thuc trang hoat dSng tu 
vdn hudng nghidp cho hpe sinh trung hpc phd thdng dupc bidu hidn d mdt sd 
dae didm tam ly cia hpe sinh nhtt: nhan thtte cua hpc sinh vd nghd, thi trudng 
lao ddng; phan tich dac didm tam ly ban than va mtte dd tin tttdng vdo quyd't 
dinh chpn nghd eua ban than. 

2. Khach thd va phuang phap nghien ciiu 

Nghidn cun dupe thue bidn ttt nam 2010 dd'n nam 2012 d 3 trudng THPT 
trdn dia ban thanh phd Ha Ndi (Nguydn Binh Khidm, Hd Tung Mau, Trdn Phu) 
va 2 trttdng THPT trdn dja ban tinh Phu thp (Chuydn Hung Vudng, Hien Da). 
Mdu nghidn cttu bao 378 hpc sinh ldp 12, 60 gidp vidn, cdn bp d eae trudng 
trdn vd 10 ehuydn gia eac ngdnh nghd cd lidn quan dd'n nghd hpc sinh chpn. 

Cac phupng phdp dupe stt dung trong nghidn cun nay la phan ti'eh van 
ban tai lidu, khao sat bing bang bdi, phdng vdn sau, quan sat. Trong dd, khao 
sat bang bang hdi dupc s i dung lam phuong phdp nghidn cun chlnh. Bang hdi 
tim hieu nhan thtte vd ydu edu nghd vd nhiing dac diem tam ly cia ban than 
trong nghidn cun nay dupe xay dyng dya trdn bdn md td vd eae dae didm va ydu 
cdu cac phdm chat tam Vy cia nghe [5). Hpc sinh se lua ehpn phuong an ndo 
phu hop vdi suy nghi eia ed nhan, phuong an dung khi phu hpp vdi dac didm 
ydu edu tim ly cia nganh hpc sinh se ehpn vd dupc tlnh 1 didm, khdng lya 
chpn dttng hoae lya chpn sai dttOe tlnh 0 didm. So diem trung binh dupc chia 
cho tdng sd phdm eha't tam ly cdn ed cia nganh dd, kd't qua se Id mtte didm 
phan anh nhan thtte eia hpc sinh vd hidu bid't dac didm tam ly ban than vdi 
nghd. Cic kd't qua khao sat dupc xtt ly bdng phdn mdm thd'ng kd SPSS. 

3. Ke't qua nghien ciiru 

Tu vdn httdng nghidp cho hpe sinh trung hpe phd thdng la qud trinh trp 
gittp hpe sinh tim hidu vd the gidi nghd vd nhttng dae diem tam ly cua ban than 
trdn CP sd dd tu lua ehpn dupc nhttng nghd phu hpp vdi ca nhan va nhu cdu xa 
hdi. Thue trang cia tu vdn hudng nghidp duoc bidu hidn qua nhan thtte eia bpc 
sinh ve nghd, thi trudng lao ddng va dac didm tam ly ban than cung nhu mtte dd 
hai ldng vdi quyd't dinh chpn nghd cua ca nhan. 

3.1. Nhdn thtic cda hpc sinh ve nghe 

Thep tdc gia Ld Dttc Phttc (1984) vide nhan thtte vd nghd dupc thd hi?n 
cdc 3 khia canh: (1) Cae ngdnh nghd treng xa hdi va dia phuong trong didu 
kidn, kha nSng hidn nay; (2) Dae diem eua nghd hoac mdt sd nghd se chpn (d|e 
dilm eia nghd, nhidm vu edng vide cu the cua nhttng ngudi ldm nghe ndy; sdn 
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phdm ehu yd'u eua nghd; nhttng noi Idm vide eia nghd...); (3) Nhttng ydu cau 
eua nghd: vd trinh dd chuydn mdn, vd sttc khde, dac didm tam 1̂  t3, tr. 112 -
131]. 

- Nhcin thdc ve cdc ngdnh nghe trong xd hdi 

Nghidn cttu khao sat vd nhan thtte eia hpc sinh vd cde ngdnh nghd trpng 
xa hdi thdng qua dy dinh chpn ngdnh hpc trpng tupng lai, kd't qua nghidn cttu 
cho thiy, hpc sinh da co nhung hidu bidt khd td't vd cdc nghd trong xa hdi, cu 
thd la da sd hpc sinh (91,8%) da lua ehpn dupc nganh va chi cd 8,2% hoc sinh 
dupc hdi Id "chua biit chpn ngdnh nghi gi". Hdu hd't hpc sinh da cd nghe ndi 
dd'n ciic nghd thdng qua cde phttPng tidn truydn thdng, bd me, nhd trudng, ban 
bd va cdc kdnh khae. Vide hpc sinh chua biit chpn nghi gi, cd thd hpe sinh dd 
da bid't dd'n eac nghd, song vi ehua hidu rd vd dac didm va ydu cdu cia nghd, vd 
dac didm tam ly ban than cia minh cd phtt hpp vdi nghd dd khdng, ndn ehua 
bid't cd ndn chpn nghd dd hay khdng. Do vay, nhan thtte vd nghd cdn dupc xdt d 
khi'a canh tidp theo dd la nhan thtte vd dae didm cia nghd vi ydu cdu eua nghd. 

- Nhdn thdc ciia hpc sinh vi ddc diim nghi 

Mdi nghd trong xa hdi ddu cd nhung dac didm ridng, ngttdi lao ddng 
tnidc khi chpn nghd phai hidu xem nghd minh dinh chpn cd dae didm gi. Ndu 
ea nhan hidu rd vd nghd, se thuan lpi trong vide hpc tap vd thi'eh nghi vdi nghd. 
Do vay, khi trd ldi eau hoi "Em cd biit nhiing cdng viec cu thi cita nghe em 
chpn" da sd hpe sinh duoc hdi tri ldi biit sd sd (69%) va biit rd (26,5%), cd tdi 
4,5% hpe sinh khdng biit mdt chut ndo vd nhttng cdng vide cu thd cua nghd 
dinh chpn (bidu dd 1). 

Bieu do 1: Nhdn thdc veddc diim nghi se chpn 
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Ttt thyc tidn nghidn cun eho thdy, hidn nay ed nhidu kdnh thdng tin gittp 
cho hpe sinh nhan thtte vd dac didm cia cde ngdnh, nghd trong xa hdi. Dd ed 
thd la phttdng tidn truydn thdng, gido vidn, cha me, nhan vidn tu vdn liay ehinh 
qud trinh quan sat thuc tidn eia cdc em. Cde ngudn thdng tin vd nghd trong xa 
hai tuong dd'i da dang vd phong phtt, nhttng ed le do eac em chtta dttoc ttt vin 
httdng nghidp mdt cdch khoa hpe hay chtta duoc hudng din cdch tim kid'm 
thdng tin eho ndn mtte dd nhan thtte vd dae didm nghd ehua dupe ddy di nhtt 
mpng dpi. Dd hidu rd hon vdn de ndy, cdn ldm sang td vdi mdi nganh hpc sinh 
lua chpn, nhan thtte vd ydu cdu eua nghd d mtte dd ndp. 

- Nhdn thirc veyiu cdu nghe 

Mdt trpng nhung bidu hidn cua nhan thtte vd nghd edn the hidn d vide 
hpc sinh hiiu biit ve nhiing yiu cdu cOa nghe (khi'a canh thtt 3). Didu nay 
thdng qua su hidu bid't vd ydu edu tam ly cua nghd dinh chpn. Sd lidu nghidn 
ettn cho thdy cd 13 nhdm ngdnh dupc hpc sinh lya ehpn nhidu hon va dya trdn 
bang tidu chudn vd nghd thi mdi nganh cd ydu edu tam l;y ridng. Vide hpc sinh 
lua chpn dupc nhidu phttOng an phu hop vdi nhdm nganh se ehpn chimg td hpe 
sinh cd nhan thtte td't vd nghd. 

1 

0.8 - -

"•6 ^ • • . F ' * 

0.4 

•T).5 ^ ^ -t-Q^g^ 

— ~ - - -M7- 0̂ 44 -

0.2 - -

0 '- -

</c.-^*^W 

* 0 66 >_——-•J' ^̂  

/ \ / 0.61 \ •OSS 

^^LJL. 
' 

-- - - - -

- * \ A / ^ ^ ^ •̂'̂  *̂̂ '̂•/ * "> ^ , i ? ><̂  •<*• 

i 
Ghi chu: Diim thap nhdt = 0, diem cao nhdt = I, diem trung binh cdng cao thi mitc do hieu 

biii vi Idm ly eua bdn thdn cdng eao. Chi ehu ndy sti dung eho ed bieu dS3,4vd5. 
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Sd lidu d bidu dd 2 eho thiy, hpc sinh ed hidu bid't nhttng ydu cdu cua 
nghd d mtte trung binh (DTB = 0,51). Cu thd, hpc sinh ehpn nhdm nganh luSt 
(DTB = 0,66), kinh doanh (DTB = 0,65), cdng nghd (DTB = 0,58) thd hidn sy 
hidu bid't eao hPn hoc sinh ehpn cdc ngdnh khde. Trong khi dd, hpc smh ehpn 
nganh thid't kd (DTB = 0,38), ky thuat vd stt pham (DTB = 0,44) hidu bidt yd 
ydu edu nghd thdp hon. Su khae bidt dttpc md td d trdn cd thd do dnh httdng cua 
phuong tidn truydn thdng, bd me vd cdc ngudn tin khde dd'n nhan thtte cia hpe 
sinh vd cae nghd trpng xa hdi, nhttng nganh luat, cdng nghd vd kinh (ioanh do 
dupc nhde dd'n nhidu hon. Nhung bdn canh dd, cd nhttng ngdnh ddi hdi nhttng 
phdm chdt chuydn bidt hon, nd'u nhu khdng dttdc ttt vin ddy di se ldm cho hpe 
sinh khdng nhan thtte dttdc hd't, vi du nhtt ngdnh thid't kd, hpc sinh thttdng nhan 
thdy minh cd nang khid'tr vd hdi hpa ndn ehpn nghd ndy, trong khi dd, nhOng 
phdm chit tam \-j cdn cd eua ngdnh nhu: Ndng khiiu thiin bdm vi hdi hog, tgo 
hinh: de sdng tgo vd thuc te: Tinh thdn cdu Ihi, ham hpc hdi; Tinh kiin Iri: Sit 
dung Ihdnh thao mdy vi tinh vdi cdc phdn mim chuyin dung [5] thi khdng dupc 
hpc sinh hidu bid't ddy du. 

Mac dtt cae nang lye nghd cdn dupe hinh thdnh trong qua trinh hpc tap 
va lao ddng trong ngdnh dd, tuy nhidn nganh nghd nao eung edn ed nhttng td 
chdt, thidn httdng, sd trttdng d ngttdi lao ddng. Hpe sinh thid'u nhttng thdng tin 
cdn thid't vd ydu edu eia nghd se ddn dd'n lung tttng, khdng bidt nghd cd ydu ciu 
nhu thd ndo dd soi rpi vao ban than rdi tim ra su phu hcrp gitta dac didm tam ly 
ban than va ydu cdu cua nghd. Vide nhan thtte dttpc cde ydu edu cua nghd la ca 
qud trlnh, hpc sinh cdn dttpc cung edp thdng tin hoae dupc hudng din dd bid't 
edch tim hidu thdng tin vd nghd mdt each ddy du vd tpdn didn, se giup eho hpc 
sinh cd nhung hdnh vi quyd't dinh nghd dung ddn. 

Nhan thtte nghd xet d gdc dd gidi cho thdy hpe sinh ntt cd nhan thtte ve 
nghd td't hem hpc sinh nam, sy khde bidt ed y nghia thd'ng kd (p = 0,001). Cd le, 
nhttng net tlnh edch giup cho hpc sinh nu nhan thtte td't hon vd nghd cttng vdi sy 
trudng thdnh vd mat tam 1̂  d dd tudi ndy gittp eho cae ntt hpc sinh cd cdi nhin 
chin chdn hon vd nghd nghidp, tttong lai eua ban than. 

Ttt nhttng phan tieh trdn cho thiy hpc sinh nhan thtte ehung vd nghd khi 
td't, song nhan thtte vd dae didm va ydu ciu eu thd eia nghd se ehpn d mtte 
trung binh. Mac du nhan thtte nghd se dttpc tang ldn trong qud trlnh hpc nghd, 
tuy nhidn vide ehpn nghd trdn eo sd thid'u thdng tin vd nghd dd lam cho hpc sinh 
lb ling, thid'u ttt tin va cd thd khd gdn bd vdi nghd. Kd't qua trdn edn cho thiy 
mdt thyc trang, da phdn hpc sinh ehua di tu v& hudng nghidp (75,9%) mdt 
each ehuydn nghidp. Mdt sd em dttdc gido vidn hay bd me tu vdn httdng nghidp 
nhung ban than gido vidn hay bd me cung khdng cd ngudn thdng tin chlnh 
thd'ng vd ddy di . 
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3.2. Nhdn thdrc vi nhu cdu xd hdi cda nghe 

Mdt khi'a eanh khde trong tu vin hudng nghidp, la vide ngudi tu vdn 
cung eip cho hpe sinh nhttng thdng tin vd thi trudng lao ddng dd'i vdi nghd hpe 
sinh se chpn. Kd't qud tu vdn se bidu hidn d nhan thtte vd eo hdi vide lam (nliu 
ciu nhan lye eua thi trttdng lao ddng) sau khi ra trudng nhu thd' ndo. Nhan thtte 
vd nhu ciu nhan lue eua thi trudng lao ddng vdi nghd thdng qua cdc nhan dinh 
ttbxx; nghi ndy di xin viec, nhu cdu Idn dViil Nam: nghi ndy vdn xin dupc viic 
vicdn ngudn nhdn Itic bd sung; xd hdi dang phdt triin, nghi ndy tuang lai la 
cdn thiit vd cd thd hpc sinh dua ra y kid'n em khdng biit thdng tin ndo vd nhu 
cdu nhan lue dd'i vdi ngdnh em ehpn. 

Bdng 2: Nhdn thdc vi nhu cdu nhdn luc cua thi Irudng lao ddng 
ciia ngdnhlnghi se chpn 
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Kd't qua hidn thi d bang 2 eho thdy, phdn ldn hpc sinh dttpc hdi cho ring 
nghd minh se chpn tUdng lai Id cdn thiit (65,3%), trong dd tdt ea hpe sinh ehpn 
ngdnh luM va thidt kd tin nhu vay, kd't qud gdn tucmg duong d hpc sinh ehpn 
ngdnh cdng nghd (92,6%). Bdn eanh dd, ed 21,3% hpe sinh trpng mdu didu tra 
nhan dinh vd nganh se chpn Id di xin viic, nhu cdu ldn d Viet Nam, trpng sd 
dd, hpe sinh chpn nganh y dupc, du lich vd su pham (vdi 52,5%, 33,3% va 
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22,2%) cd chung nhan djnh. Ngodi ra, ed 7,5% hpe sinh thiy nghd minh ehpn 
cdn ngudn nhdn Itic hS sung vi ydu edu phdt tridn cua ngdnh hay thay thd ngudi 
vd httu va 38,9% hpc sinh chpn ngdnh stt pham vdi 1̂  do ndy. Mac du da ddii 
luc phai chpn nghd, nhttng cd tdi 5,9% hpc sinh dupe hdi tra ldi khdng biit vd 
kha nang xin vide sau khi Idt nghidp ngdnh hpc. 

Dd ddnh gia xem nhan thtte eia hpc sinh vd nhu ciu nhan luc cia thi 
irudng lao ddng cd phtt hpp vdi thyc td cua quy luat thj trudng d mtte ndo, 
chung tdi tid'n hdnh phdng vdn sau vdi cic chuydn gia cia mdt sd ngdnh va nha 
qudn ly cd lidn quan dd'n ngdnh hpc sinh .se ehpn, kdt qua cho thdy cd sy khde 
bidt, khdng gid'ng nhu suy nghi eua ede em. VI du, theo sd lidu thd'ng kd cia Sd 
Ndi vu tinh Phii Thp, nam 2010 tuydn 283 ngudi vao ngdnh sU pham vi nam 
2011 cd 15 ngudi vdo bidn chd'; nam 2010 tuydn 135 ngudi vdo nganh y vd nam 
2011 cd 11 ehi tidu vdo bidn ehd (Ng.M.H, nam, 47 tudi, chuydn vidn Sd Ndi 
vu, tinh Phu Thp). Trong khi dd, ed 66,7% hpe sinh ehpn nganh su pham hpc 
tap trdn dia ban tinh Phu Thp, edc em nhan thiy nghd niy cdn ngudn nhdn luc 
hd sung (38,9%) vd di xin vice vi nhu cdu ldn hien nay (22,2%); bdn eanh dd, 
81,3% hoe sinh chpn ngdnh y dupc cung thude dia bdn trdn, trpng dd 52,5% 
hpc sinh chpn nganh ndy cho rdng nghd ndy dixin viic, nhu cdu Idn hiin nay. 
Nd'u ta dem so sanh nhiing thdng tin hpe sinh nhan thtte dupe vdi thyc td con sd 
cia nha qudn ly cho tha'y cd sy khap khidng rdt ldn. Hay d ngdnh kinh td', bd 
N.Th.Th (chuydn gia kinh td', Cdng ty Kidm todn AAC) cho ring: "Hiin nay rdt 
nhiiu trudng cd ddo tgo nhiing ngdnh liin quan din kinh ti, do vdy sinh viin 
tdt nghiip ngdnh ndy ra trudng rdt khd xin viec, cd le5 ndm tdi vdn chua cd du 
cdng viic cho sinh viin ngdnh kinh ti dd tdt nghiip, trong khi nin kinh tiViit 
Nam vd thi gidi dang trong tinh trgng suy thodi". Trong khi dd, cd tdi 20,7% 
sinh vidn ehpn ngdnh kinh td vi thdy rdng nghi ndy hiin tgi nhu cdu ldn 6 Viet 
Nam, da phdn hpe sinh eho rdng dd la nghd tuang lai Id cdn thiit (72,6%). Tuy 
nhidn, khi hdi cdc em hpc sinh chpn nganh kinh td ring "tuang lai trong bao 
nhiiu ndmT', hdu nhu ede em chtta tra ldi chinh xdc dttOC. 

Ttt kd't qua trdn cho thdy, hpc sinh thid'u thdng tin chi'nh xdc vd thi trudng 
lap ddng, eu thd hon Id nhu edu nhan lue d tilng vung va vdi timg linh vuc eu 
thd trong thdi gian hidn tai va tttdng lai. Vide thid'u thdng tin va thdng tin khdng 
ehinh xac se gay khd khan eho hpe sinh, cd thd ldm cho htjc sinh ed nhttng lya 
chpn nghe khdng phu hop, gay ra tam ly that vpng, chdn nan khi hpe tap eflng 
nhu khi tim kid'm vide lam sau khi hpe xong. Kd't qua trdn cung phan dnh vide 
hpe sinh ed thd ehua dupe ttt vdn hoSc cd dupc tu vdn nhung khdng ed thdng tin 
chlnh xic vd nhu cdu nhan lye eua thi trudng lao ddng vdi nghd se chpn. 

3.3. Nhdn thtic ve dgc diem tdm ZjJ bdn thdn trong sit phii harp vdi nghe 
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Nhttng dae diem tim ly cia ban than phu hop vdi nghe dupc xem xet d 3 
khia eanh eo ban la nang lue, hung thu, tlnh each ci nhan. Dudi sy tro giup cua 
nha tu vdn, hpe sinh so sdnh vdi ydu edu cua nghd xem minh cd dac didm tam 
ly ndo phu hpp. 

•Prong kd't qua nghidn cun, chttng tdi xem xdt hpc sinh chpn ngdnh cd 
can nhic dd'n sy phi hpp gitta dac didm tam ly cua ban than vdi ydu edu cua 
ngdnh, mtte dp nhan thtte vd dac didm tam y se phan anh hidu qua tu vin 
hudng nghidp eho hpc sinh trung hpc phd thdng hidn nay. 

- Nhdn thtic vi ndng life phU hap vdi nghi 

"Nang lue nghd nghidp la sy tttcmg ttng gitta nhttng dae didm tam ly va 
sinh ly eia con ngttdi vdi nhttng ydu edu do nghd dat ra. Khdng cd sy tuong 
ttng ndy thi con ngudi khdng the theo dudi nghd dupc" do vay "trttdc khi chpn 
nghd, ta phai kidm tra nang lye cua minh" (Pham Tdt Dong, 2000) [4, tr 59 -
60]. Ttt kd't qua didu tra cho thdy, mac du hpc sinh da y thtte dupe nganh se 
ehpn, nhtrng vide tim ra nhttng nang lye cua ban than phu hpp vdi ngdnh cdn 
bdc Id nhidu han ehd (DTB la 0,25) (xem bidu dd 3). Didu do cho thdy cd le 
hpc sinh chua dupe tu vdn ddy di hpac ngudi tu vSh chtta trp giup hpc sinh 
each tu phan tieh dae didm tam ly ban than dd tim ra nghd phu hpp. 
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Bieu do 3: Nhdn thiic vi ndng life ctia bdn thdn phd hpp vdi nghe 
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d khia canh nhan thtte vd nang luc cia bin than cd sy khde bidt cd ^ 
nghTa vd mat thd'ng kd trong nhan thtte eua hpe sinh d eac trudng khac nhau. 
Hpe sinh ldp 12 Trttdng trung hpe phd thdng Nguydn Binh Khidm thd hidn l i 
ngudi hidu rd vd nang luc eia minh hon cdc trttdng khde (DTB = 0,28), Trttdng 
trung hpe phd thdng Hidn Da nhan thtte vd dac didm tam If aiy d mtte thip hon 
ca (DTB = 0,20). Tim hidu vd stt khde bidt niy chp thiy cd le hpc siiih Trudng 
trung hpc phd thdng Nguydn Binh Khidm d dia bdn thi dd, didm ehuin diu vio 
cao va cd boat ddng tu vin hpe dttdng dupc lanh dao nhd trudng quan tam tao 
didu kidn phdt tridn, trong khi dd, Trudng trung hpc phd thdng Hidn Da d dja 
bdn ndng thdn, vdi didm ehudn diu vao Idp 10 thip. Su khde bidt cho thiy, mdi 
trudng sd'ng, trinh dd hpe vdn cua hpc sinh vd hoat ddng tU vin hpc dudng cd 
anh hudng dd'n nhdn thtte vd nang luc cia ban than phtt hpp vdi nghd. 

- Nhdn thdc vi hting thii phti hdp vdi nghe 

Y Cong CSng K* Ky Su LuSl BSo Thltl Du Kinh QTKD Tai 
din:(c ngh$ an loan Ihu^t pham chl k^ Ijch doanh chinh 

Bieu dd 4: Nhdn thiic vi hiing thu ctia bdn thdn phd hep vdi ngdnh sechpn 

Khi tu vdn hudng nghidp cho hpe sinh, ngudi tu vin giup cho hpe sinh 
khdm phi xem sd thich, dam md, httng thu cia ci nhan, rdi ttt dd dd'i ehidu vdi 
ydu cdu cia nghd, xet xem ed sy phtt hpp gitta ydu edu eia nghd vdi hting thu 
eia ban than. 6 khia canh ndy, hpc sinh duoc hdi cho thiy mtte dd nhin thtte 
httng thtt cia ban than vdi nghd edn thip (DTB = 0,31) (xem bidu dd 4). Die 
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bidt, hpe sinh ehpn ngdnh qudn Iri kinh doanh vd Idi chinh nhan thtte vd httng 
thu d mtte rdt ban ehd (DTB = 0,14; 0,16). Kdt qua nay cho thdy, ed le hpe sinh 
chua thdy minh thyc sy hung thtt vdi ngdnh ndo, didu nay duoc tid'p tue khdng 
dinh trong phdng vdn sau vdi hpe sinh ldp 12. Khi dupc hdi "Em Ihich ngdnh 
ndo, nghe ndo?", nhidu hpe sinh dupc hdi tra Idi "Em khdng biit minh thich cdi 
gi", nhttng dttpc hdi "Em se chpn ngdnh ndo" nhttng hpc sinh dd tra ldi "Em 
chpn ngdnh kinh ti". Didu ndy cd thd ly giai ring, ed le do hoe sinh danh loan 
bd thdi gian vdo vide ITnh hdi tri thiic (42,9% hpc sinh trd ldi do khdng cd thdi 
gian dd di ttt vdn hudng nghidp) va hdu nhu rdt It thdi gian dupe trai nghidm 
ban than trong lao ddng hay mdt nghd ndo dd, do do cdc em rdt It cd co lidi 
dupe kham pha ban than hay tim hieu xem minh hung thtt vdi nganh nao. Phdi 
chang, eae em cilng chtta duoc hudng din each phan tich tam \f ban than ndn 
rdt khd cd the hidu hung thu ban than vdi ngdnh nao. 

Khi so sdnh khia eanh tam ly nay d bpc sinh trdn eae dia ban khac nhau, 
kd't qua cho thiy cd sy khac bidt cd y nghIa vd mat thd'ng kd (p = 0,012) gitta 
cac trudng trong miu nghidn cun. Cung gid'ng khia canh nang lye, bpc sinh 
Trttdng trung hpe phd thdng Nguydn Binh Khidm cd nhan thtte ve hung thu ban 
than vdi nghd tdt hon eac trttdng khac. O khia canh gidi, hpe sinh ntt td ra nhan 
thtte vd httng thu ban than vdi nghd (DTB = 0,26) td't hPn eae ban trai (DTB = 0,23), 
su khde bidt cd y nghTa thd'ng kd (p = 0,05), mac du cung d mtte dp han chd. Cd 
thd ndi, bdn canh vide anh hudng cia yd'u td hodn cdnh sdng dd'n vide kham pha 
ban than, thi yd'u to gidi cung la mdt nhan td, hpc sinh ntt co ve chtt y hon dd'n 
noi tam, td ra chin chdn hem trong vin dd lya chpn nghd nghidp tuong lai ca nhan. 

- Nhdn thdc ve tinh cdch phit hpp vdi nghi 

Vide chpn dupc ngbd phu hop vdi tlnh each giup ca nhan cd eo hpi thd 
hidn nhung dam me vd phdt huy td'i da nang luc eua ca nhan. Mudn lam dupc 
dieu dd, ea nhan phdi nhan thtte dupc ban than cd nhttng net tlnh each phu hop 
vdi nghd se chpn. Sd hdu trpng bidu dd 5 cho thdy, mac du hpc sinh da y thtte 
ddn ede khd'i ngdnh cdn chpn, nhung khi tim nhttng net tlnh each ndi trdi phu 
hpp vdi nghe thi hpc sinh chua tlnh dd'n. Hpc sinh chpn nhdm ngdnh quan tri 
kinh doanh, nganh y dupc song lai It xet xem vdi tlnh each cua minh lidu ed 
phu hop vdi ngdnh dd khdng (D T̂B = 0,18; 0,22). Ben canh dd, hpc sinh xac 
djnh theo nganh luat, ed thdng tin kha tdt vd bdn than (DTB = 0,52), cao hon 
hin cdc nganh khde. Dieu nay eho thdy, sy phdt tridn eia ddt nude cung vdi su 
thyc thi cua Nhd nude phdp quydn dd ddng lam cho hpc sinh cd nhttng trai 
nghidm giup cbo cic em ty nhan thtte dttpc minh cdn ed nhttng dttc tinh gi phu 
hpp vdi ngdnh dinh chpn. trong khi dd, d cac nganh nghd khac, hpe sinh khdng 
cd didu kidn dd, do vay cd anh hudng den nhan thtte cia hpc sinh. 
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Biiu do 5: Hiiu biit tinh cdch phd hdp vdi nghi 

Ket lu$n 

Nghidn cttu niy da tim ra nhung kd't qua chlnh sau day: Hpc sinh trung 
hpc phd thdng nhan thtte vd ban chdt hpat ddng ttt vdn httdng nghidp cdn bdc 16 
nhttng ban che nhdt dinh nhtt nhan thtte vd nghd chi yd'u d mtte dd bid't so so; 
nhan thtte vd thdng tin thi trudng lao d(5ng edn thd hidn sy bit cap gitta mong 
mud'n vd thyc td; nhan thtte vd edc dac didm tSm ly ban than vdi nghd dmh chpn 
cdn d mtte ban ehd'. Mat khde, hpc sinh chtta cd ddy du thdng tin vd nghd vi thi 
trudng lao ddng, cung vdi vide ehua hidu thdu ddo vd ban than lidu cd phu hpp 
vdi nghd ndo, do dd (la phdn hpc sinh lo ling ring khdng xin dupc vide lam va 
nghd khdng phi hpp vdi ban than. Kd't qui nghidn cun trdn phan dnh thyc trang 
tu vdn httdng nghidp cho hpe sinh trung hpe phd thdng cdn nhidu bit cap va 
that su ehua ed hidu qua. 
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