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Tom tat: Nghién ciru duoc thuc hién nham danh gia thuc trang siec khoe tam
than cua hoc sinh trung hoc phé thong. Khach thé nghién ciru gom 500 hoc
sinh ¢ hai truong Trung hoc phd thong tai thanh phd Ho Chi Minh. Tinh trang
stc khoe tam than duoc do bang bang hoi diém manh va diém yéu danh cho
hoc sinh (Strength and Difficulties Questionnaire 25, SDQ 25). Dua trén diém
sb caa bang hoi SDQ 25, ¢6 41,8% hoc sinh c6 sirc khoe tAm than binh thuong,
36,8% hoc sinh & mic ranh gigi va 26,6% hoc sinh c6 réi loan. Xét theo ting
véan dé stc khoe tam than, hoc sinh nit c6 muc d6 vé van dé cam xdc cao hon
hoc sinh nam; Hoc sinh 16p 11 va 16p 12 ¢6 muc d6 vé van dé cam xUc cao
hon 16p 10; Lép 10 cao hon hoc sinh 16p 11 & van dé xa hoi tich cuc. C6 mdi
tuong quan giita diéu kién kinh té gia dinh, hoc lyc voi mic d6 sirc khoe tam
than. Két qua cua nghién ciru gép phan b sung thém dit liéu thyuc té vé van
dé sirc khoe tam than & HS THPT.

Tir khoa: Stc khoe tam than, hoc sinh, truong trung hoc phé théng.

1. GIOI THIEU

Stre khoe tAm than 1a mot trang thai khong chi khong ¢ 16i loan hay di tat tam hdn ma con 1a mot
trang thai tim than hoan toan thoai mai, cin bang vé cam xtc, hoa hop giita cac mbi quan hé va
xa hoi. Trong trang thai do, ca nhan nhén ra duoc cic nang lyc ctia chinh minh, c6 thé duong dau
v6i stress binh thuong ciia cude séng, co thé 1am viée ning sudt, hiéu qua va co thé dong gop cho
cong ddng, xa hoi ma minh dang sinh séng (WHO, 2008). Khi trang thai tam ly bat thuong so véi
su phét trién binh thuong cua mot ngudi khoe manh, trang thai nay dugc phan anh trong hanh vi
va thudng gan voi dau khd hodc khuyét tat thi dan téi rdi loan sic khoe tdm than. Hién nay, cac
r6i loan tam than phé bién & tat ca cac ving trén toan thé gisi va tac dong dén moi do tudi. Cac
yéu t6 tam 1y va sinh 1y c4 nhan nhu: nhitng thay d6i manh mé & tudi day thi, cac k§ nang quan
Iy cam x(c, st dung chat kich thich va di truyén déu c6 thé khién moi ngudi dé tén thuong hon
vé sic khoe tam than. Néu o trong cac hoan canh xa hoi, kinh té, chinh tri va moi truong khéng
thuan loi nhu nghéo doi, bao luec, bat binh déng. .. ciing lam tdng nguy co méc rdi loan tam than
(WHO, 2022). bac biét véi dich beénh Covid 19 bung no da gay ra nhiéu thiét hai khong chi vé
thé chat ma con anh huong dén stic khoe thm than ciia con nguoi. Nhitng hoang mang vi dich
bénh lay lan nhanh chéng, nhitng lo 1ng, so hi... bai chinh sach cach ly hoic gidn cach xa hoi
(Ornell va cong su, 2020; Zandifar & Badffam, 2020...).

Céc rbi loan tam than phd bién & tré vi thanh nién 1a cac van dé huéng ndi nhu lo au, trém cam,

¢6 don va cac van dé hudng ngoai nhu tang dong giam cht y. Theo thong ké cia WHO, r6i loan
cam xuc thudng gip & thanh thiéu nién, trong d6 rdi loan lo au ¢ thé lién quan dén hoang s hodc
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lo ling qua muc. Udc tinh ring 3,6% tré 10-14 tudi va 4,6% tré tir 15-19 tudi rdi loan lo au; trim
cam khoang 1,1% thanh thiéu nién tir 10-14 tu6i va 2,8% thanh thiéu nién 15-19 tudi. Ri loan
tang dong giam cha ¥ c6 3,1% tré tir 10-14 tudi va 2,4% thanh thiéu nién 15-19 tudi. R6i loan
hanh vi 14 3,6% tré 10-14 tudi va 2,4% thanh thiéu nién tir 15-19 tudi (WHO, 2021). Tai Anh, tré
em trong do tudi tir 5 dén 19 ¢6 8,1% rnéc r61 loan cam xuc; 4,6% mic rdi loan hanh vi; ¢ 1,6%
1oi loan ting dong; ‘ngoai ra con c6 mot s6 r6i loan khac (Katharlne Sadler va cong sy, 2017). Tai
Viét Nam, ty 1¢ mac cac van dé sirc khoe chung tir 8% dén 29% dbi voi tré em va tré vi thanh
nién, véi su khac biét vé ty 1é tuy theo tinh, gidi tinh (Unicept, 2015). Nghién ctru cia Dao Thi
Tuyét cho thay khoang 10 — 25% hoc sinh ¢6 van dé vé stc khoe tam than. Cac ri loan thuong
gdp nhu: trAm cam, lo au, roi loan tang dong, 16i loan lién quan dén hoc tap, r6i loan 1 ung xu, gay
gé danh nhau, nghién chét, nghién dién tir va game online... (Pao Thi Tuyét, 2014).

Céc van dé stic khoe tdm than co y nghia quyét dinh d6i v6i sy phat trién ctia c4 nhan, cong dong
va kinh té x4 hoi. Vi thé, quan tdm va nang cao suc khoe tam than 1a mot nhiém vu cz”ip bach va
can thiét clia cac co quan lién quan, dic biét Ia trach nhiém cta mdi nha tam Ii hoc va gido duc
hoc la phai nghién ciru, tim ra con dudng dé bao vé va phét trién sirc khoe tam than cua moi nguoi
dan (Pham Minh Hac, 2008). Dé c6 dinh huéng cho cac ké hoach phong ngira va can thiép van
dé strc khoe tam than cho hoc sinh, cac nghién ctiu vé thuc trang 1a can thiét. Nghién ciu nay s&
cung cap thém cac dit liéu thyuc té vé van dé stc khoe tm than, dac biét Ia trong viéc phong ngira
va hd trg tim ly cho hoc sinh cd cac van vé sirc khoe tdm than & cac truong Trung hoc phd thdng.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. MAu nghién ctru )
Bang 1. Khach thé khao sat

Khich thé nghién ciru N %
oo Nam 223 44,6
Giot tinh N 277 | 554
Trwbng THPT Binh Hung Hoa 290 58
THPT Binh Tén 210 42
Lép 10 135 27
Lép Lop 11 171 34,2
Lép 12 194 38,8
Cha me séng cling nhau 408 81,6
£ , L Cha me ly di hodc ly than 58 11,6
Ciu tric gia dinh Cha hoac me da qua doi 27 54
Truong hop khac 7 14
Kém 0 0
Yéu 4 0,8
Hoc luc Trung binh 78 15,6
Kha 314 62,8
Giodi 104 20,8
Rt kho khin 6 1,2
Kho khan 34 6,8
Piéu kién kinh té Binh thuong 385 77
Day du 69 13,8

Rét day du 7 1,2
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Nghién ciru da khao sat 556 hoc sinh tir hai truong THPT & thanh phé H6 Chi Minh, sir dung
phuong phap chon mau thuan tién, da c6 500 cau tra 16i hop 1¢ véi ty 1¢ 89,92%. Trong miu clia
chung t6i, 6 44,6% 1a HS nam, 55,4% 1a HS nir; Vé khéi 16p, c6 27% HS 16p 10, 34,2% HS 16p
11 va 38,8 HS 16p 12 (xem bang 1).

Nghién ctru clia ching t6i da dwoc cac Hiéu truéng truong trung hoc chap thuan. Tét ca céc hoc
sinh dugc chon ngau nhién dé moi tham gia nghién ctru da dong y tham gia cugc khao sat. Dudi
su hudng dan ya ho trg cua ban giam hiéu vz§1 giao vién chu nhiém, cudc khao sat duoc thuc hién
tai 16p hoc. Tat ca nhitng hoc sinh khong dong y thuc hién cudc khao sat cd thé roi 16p hoc va
dén thu vién dé danh thoi gian hoc tap ca nhan. Trudc khi hoc sinh tra loi béng cau hoi, chdng toi
da nhac lai théng tin, loi ich va rai ro caa nghién ciru khi tham gia va cam két gitr bi mat théng
tin ca nhan va cau tra loi cua ho.

2.2. Cong cu nghién ciru

Bing héi vé nhitng diém manh va khé khén (SDQ 25)

Bang hoi diém manh va kho khan (Strength and Difficulties Questionnaire 25, SDQ 25) do tac gia
Robert Goodman thudc Vién Tam Than London xay dung 1a mdt cong cu sang loc cac van dé& sirc
khoe tam than tré em dugc thich nghi ra nhiéu thir tiéng va duogc sir dung phod bién trén 40 qubc gia
trén thé gi6i (Goodman va cong sy, 1999). Bang hoi gém 3 loai: tré tu thuat, cha me bao cao va gido
vién bao céo. Tai Viét Nam, bang hoi SDQ 25 duoc Tran Tuin dich sang tiéng Viét va sir dung nim
2006 trong khuon kho du an sang loc cac van dé SKTT tré em Viét Nam véi do tin cay tur 0,7 dén
0,79 tly theo ddi twong, va Ping Hoang Minh thich nghi va su dung trong khuon kho dé tai “Sirc
khoe tAm than tré em Viét Nam: Thyc trang va cac yéu té nguy co” nam 2013. Trong nghién ctru
nay, chung t6i sir dung bang hoi tré tu thuat, bang hoi co 25 ciu bao gdbm: 10 nhan dinh vé diém
manh, 14 nhan dinh vé diém yéu va 1 nhan dinh c6 tinh trung lap. Mdi ciu c¢6 3 muc d6 tra 1oi tuong
g véi 0-Khong dang; 1-Dang mot phan; 2-Chéc chin dung. Bang hoi duoc chia thanh 5 van dé,
mdi van dé ¢4 5 nhan dinh: vn dé tang dong, van dé cam xuc, vin dé hanh vi, vn dé ban bé, van
dé xa hoi tich cuc. Trong do, bon van dé gom tang dong giam chu ¥, cam xtc, hanh vi va ban bé 1a
céc van dé theo chiéu kho khin - 4m tinh, duoc cong chung thanh diém tong kho khan. Céch tinh
diém cua thang do: Céc cau s6 7; 11; 14; 21; 25 ¢6 cach cho diém nhu sau: Khoéng ding: 2 diém;
Pung mét phan: 1 diém; Chéc chan ding: 0 diém. Cac cau con lai c¢6 cach cho diém nhur sau: Khong
dung: 0 diém; Pung mot phan: 1 diém; Chac chan dang: 2 diém.

Bang 2. Thang diém danh gid SDQ 25

Binh thwong Ranh gigi C6 rdi loan
Camxuc 0-5 6 7-10
Tang dong 0-5 6 7-10
Hanh vi 0-3 4 5-10
Ban be 0-3 4-5 6-10
X4 hoi tich cuc 6-10 5 0-4
Tong kho khan 0-13 14 -16 17-40

Trong nghién ctru ndy, hé s Cronbach’s Alpha 1a 0,654 nén thang do dam bao d¢ tin cay.
2.3. Xir Iy théng ké

Trong nghién ciru ndy, ching tdi sir dung phan mém SPSS 26.0 dé phan tich thong ké. Dau tién,
chung t6i thuc hién thong ké mo ta vai cac thong so thong ké: diém trung binh (M), d6 1éch chuan
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(SD), s6 lugng, ty 1& % ciia cac bién nhan khau va c4c bién chinh). Thir hai, chiing toi tién hanh
phan tich twong quan giita cac van dé strc khde tam than vdi cac bién nhan khau hoc.

3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Thye trang sirc khée tim thin ciia hoc sinh Trung hoc phd thong

Pé tim h1eu thyc trang strc khoe tdm than cia HS THPT, ching tdi sir dung thang do tu danh gia
SDQ 25 gom 5 van d¢, trong d6 c6 4 van dé kho khin va mot van d¢é tich cuc. Thang diém tong
bang tong diém cuia bon kho khan.

Bang 3. Pdnh gid chung vé thuc trang sitc khée tam than ciia hoc sinh

Sirc khée tam than N Ty 1é %
Binh thudng 209 41,8
Ranh gioi 158 31,6
Co roi loan 133 26,6

Dit li¢u nghién ciru & bang 3 cho thy, ¢6 209 HS (41,8%) co sirc khoe tim than binh thuong, 158
HS (31,6%) & mic do ranh gidi va 133 HS (26,6%) c6 rdi loan.

Bang 4. Thyc trang biéu hién sirc khée tam than ciia hoc sinh THPT

Siic khée tam than M | SD | Min | Max Binh ,:Zr:f, Co réi
thuong gidi loan
Vindbeimxie | 457 | 227 | 0 | 10 | e | Grew | 0w
Vin d& hanh vi 401 | 1,88 | 0 10 (320;) ) (165?‘21%) (3,16?:%)
Vi A€ ban e 361 157 | 0| 10 | qoe | usow) | (42%)
Vin d& tang dong 243 | 141 | 0 8 (732170/0) (1%34,) . ,16%@
VAn dé xa hoitichcuc | 7,29 | 1,97 | 0 0 | 8;‘%90/0) (1472%) . 16%/0)

Két qua nghién clru ¢ bang 4 cho thay, da s6 HS ¢6 SKTT & 5 linh vuc & mirc d6 binh thuong.
Véty 1€ roi loan, van dé cam xdc co roi loan chlem ti 1& cao nhat (10,8%), tiép dén 14 van dé ban
bé ¢6 r6i loan (4,2%), cac van dé con lai ¢ ti 18 réi loan 14 bang nhau (3,6%).

3.2. Thuc trang sirc khée tAm thin ciia hoc sinh dwéi cac lat cit

3.2.1. Sikc khée tim than ciia hoc sinh Trung hoc pho thong dwéi ldt cdt gidi tinh

Nghién ciru da st dung phep kiém djph T‘-Test dé kiém dinh sy khac biét gia tri trung binh vé sirc
khoe tdm than ¢ nam va nir trén 5 van d€: cam xuc, hanh vi, ting dong, ban bé, xa hi tich cyc.
Két qua cho thiy chi c6 vin dé cam xuc c6 gia tri p<0,05 ' nghia la c6 sy khac bi€t gilta hoc sinh
nam va hoc sinh nir. Cy thé, nit (M= 1,04; SD=0,44) co van dé vé cam xuc cao hon hoc sinh nam

(M= 0,76; SD= 0,42) (xem bang 5). Cac vin dé SKTT khac khong c6 sy khac biét vé mat thong
ké gilra hoc sinh nam va hoc sinh nir.
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Béng 5. Sirc khée tam than cia HS THPT duwéi lat cat gidi tinh
M SD t df p
f o Nt 1,04 0,44
Van dé cam xdc Nam 0.76 0,42 7,039 498 0,000
f ra Nt 0,50 0,27
Van dé hanh vi Nam 0,47 0.30 1,228 498 0,220
o Nt 0,97 0,32
Van dé tang dong Nam 0.95 0.32 0,627 498 0,531
£ . Nt 0,72 0,32
Vén dé& ban be Nam 073 031 -0,463 498 0,643
ks Nt 1,46 0,37
Vian dé x& hoi tich cyc |- - 145 042 0,254 498 0,799
3.2.2. Sikc khée tim than ciia hoc sinh Trung hoc pho thong duwdi ldt cdit khoi l6p
Béng 6. Sitc khée tam than cia HS THPT dwdi lat cdt khoi 16p
, 2 A A Ko 1s Ko 1s Sai phén Sai s0
Stre khde tim than Khoi 16p Khoi 16p trung binh chuin p
. Lop 11 -0,568" 0,261 0,030
Lop 10 Lop 12 0,543 0254 | 0,033
. , Lép 10 0,568 0,261 0,030
Van de cam xtc Lop 11 Lop 12 0,025 0237 | 0017
, Lép 10 0,543 0,254 0,033
Lop 12 Lop 11 20,025 0237 | 0917
Lop 11 -0,152 0,163 0,352
Lép 10
P Lop 12 -0,120 0,159 | 0,450
Vo db hah v Lén 11 Lép 10 0,152 0,163 0,352
an de hanh vi P Lép 12 0,032 0,149 | 0831
, Lép 10 0,120 0,159 0,450
Lop 12 ,
Lop 11 -0,032 0,149 0,831
, Lép 11 0,248 0,216 0,252
Lép 10 :
Lop 12 -0,073 0,211 0,731
An d2 ting d6 Lép 10 -0,248 0,216 0,252
Van dé tang dong Lép 11 0’p
Lop 12 -0,320 0,197 0,105
Lép 10 0,073 0,211 0,731
Lop 12 b ’ ! ’
Lép 11 0,320 0,197 0,105
) Lop 11 -0,249 0,181 0,169
Lop 10 -
Lép 12 -0,327 0,176 0,064
C s Lép 10 0,249 0,181 0,169
in dé & Lop 11
Van dé ban be P Lop 12 0,078 0,165 | 0,637
Lép 10 0,327 0,176 0,064
Lop 12 b ’ ! ’
Lép 11 0,078 0,165 0,637
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, Lop 11 0,442 0,226 | 0,051
Lop 10 Lop 12 20,120 0,220 | 0,585
Ve 88 xx s ich Lot Lép 10 0,442 0,226 | 0,051
andexafottich cye | Lop Lop 12 0,322 0,206 | 0,119
, Lop 10 0,120 0,220 | 0585

Lop 12 -
Lop 11 0322 0,206 | 0,119

Nghien ctru tién hanh kiém dinh Anova Post-hoc test vé sirc khoe tam than ctia hoc sinh gitra cac
khdi 16p, ket qua kiém dinh cho thay cho thiy c6 su khac biét mang y nghia thong ké gitra cac
khdi 16p & van dé cam xic va van dé x4 hoi tich cuc. Cu thé, trong van dé cam xuc, diém trung
binh ctia hoc sinh 16p 11 cao hon 16p 10 véi gia tri sai phan trung binh 13 0,568 va p= 0,03; diém
trung binh cua hoc sinh 16p 12 cao hon 16p 10 v6i gia tri sai phan trung binh 1a 0,543 va p=0,033.
Trong van d& x4 hoi tich cuc, hoc sinh 16p 11 c¢6 diém trung binh cao hon 16p 10 v&i gid tri sai
phan trung binh 12 0,442 va p= 0,051. C4c van d¢ sirc khoe tim than khac (vin dé hanh vi, van dé
tang dong, van dé ban be) khong co su khac biét giita cac khéi 16p (p>0,05).

3.2.3. Sikc khée tim than ciia hoc sinh Trung hoc pho thong dwéi ldt cdt cdu tric gia dinh

Két qua kiém dinh Anova Post-hoc test vé stc khoe tdm than ctia hoc sinh & cau tric gia dinh
khac nhau cho thay: khong c6 su khac biét vé sttc khoe tam than ¢ ndm van de gilia cac gia dinh
¢6 cha me song cung nhau, cha me li di hoac li than, cha me¢ qua doi (xem bang 7).

Bang 7. Sitc khoe tam than cia HS THPT duwéi ldt cdt cau triic gia dinh

PR PR Sai phan | Saisd
Cau truc gia dinh Cau truic gia dinh trung binh | chuén p
Cha e séng oting nhay |_Chme 1i i hoge li than | -0,045 0,064 | 0,478
4 A m n ng n
Vénge | -1 MESONE SIS opajme qua doi 0,010 0,090 | 0911
cam S
, e Cha me song cung nhau 0,045 0,064 0,478
xuc | Chamelidihogelithan =m r o doi 0,055 0,106 | 0,601
.. Cha me séng cung nhau -0,010 0,090 0,911
Cha/ d '
VIng qua oot Cha me li dj hodc li than | 0,055 | 0,106 | 0,601
Cha e séno o oy | CHAme i dihoge li than | 0,069 0,040 | 0,084
| e SOnB CURE AT o me qua doi 0028 | 0056 | 0625
Van dé K \
L . Cha me song cung nhau 0,069 0,040 0,084
5 Cha me li di hodc li tha '
Cia”h ame A Roac LA I a/me qua doi 0,096 0,067 | 0,145
Cha/ 4o Sbng cting nhau -0,028 0,056 | 0,625
/e qua 4ot Cha me li di hodc li than |  -0,096 0,067 | 0,145
Cha e séng cting nhay | Chame li dihoge li than | -0,039 0,045 | 0,386
o ¢ Son8 SR8 AT " Cha/me qua doi 0076 | 0063 | 0231
Van de A .
e e Cha me song cung nhau 0,039 0,045 0,386
3 Cha me li dj hodc li tha '
f%‘:lgg ameltdrhodc ithan = fme qua doi 0114 | 0074 | 0123
’ Cha/ doi Cha me sdng cuing nhau -0,076 0,063 | 0,231
m 1
e qua 4o Cha me li i hodc li than | -0,115 0,074 | 0,123
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. ¢ [ Chamelidihodeli thin -0,054 0,044 | 0223
A M song cung At oy o /me qua doi -0,003 0,062 | 0,958
Van dé Ch li di hodc i tha Cha me sdng cung nhau 0,054 0,044 | 0,223
banbe | oM AROAC AN Ay ime qua doi 0,050 0,073 | 0,491
. Cha me séng cung nhau 0,003 0,062 0,958

Cha/ & '
g qua don Cha me li di hoac li than | 0,050 | 0,073 | 0,491
Cha me séne cline nhau Cha me li di hodc li than 0,053 0,055 0,331
Vin F Song g Cha/me qua ddi 0137 | 0,078 | 0,079

de xa R -

.. o Cha me¢ song cung nhau -0,053 0,055 0,331

hoi Ch li di hoac li than -
o ame Tl hoae Cha/me qua doi 0,083 0,091 | 0,360
. Cha me séng cung nhau -0,137 0,078 0,079

cue . :
Cha/me qua doi Cha me li dj hodc li than |  -0,083 0,091 | 0,360

3.2.4. Surc khoe tim thin ciia hoc sinh Trung hoc phé théng dwéi ldt cdt hoc lwc va diéu kién
kinh té gia dinh

Béng 8. Twong quan giita sirc khoe tam than ciia HS THPT véi diéu kién kinh té gia dinh va hoc luc

r M [sD |1 2 3 4 5 6 7
L Van d¢ ) g1 | 45

cam Xuc -

2. Van d@ | o 4q | 028 | 0,153%

hanh vi —

3. Van d¢ 1 (97| 032 | 0.428%* | 0,192 o

tang dong

4 Van de | 25| 031 | 01954 | 0,161%* | 0,126%* .

ban be

5. Van dé

xd hoi tich | 1,46 | 0,39 005 | -0,108* | 0,053 | -0088* | __

cuc

6. Tong 41,271 022 | 078% | 0521%* | 0,681* | 0548% | 0021 | __

kho khan

7. Diécu R

kien kinh | 3,07 | 055 | -0,118** | 0005 | -0,081 | -0137** | 0,014 |y ocee | _
té !

8 Hocluc | 197 | 063 | -0,028 | -0125" | -0,090% | -0,102% | 0,012 | 5 o | 0,034

Chu thich: r: twong quan, M: diém trung binh, SD: d¢ léch chudn *: p<0,05; ** p<0,01

Két qua phan tich trong quan Pearson giita strc khoe tdm than ctia HS THPT trén 5 khia canh véi
diéu kién kinh té gia dinh va hoc luc cho thay: C6 twong quan nghich giira diéu kién kinh té véi
strc khoe tim than chung (r= -0,136; p = 0,002), van dé cam xiic (r= -0,137; p = 0,008) va vén dé
ban be (r=-0,137; p = 0,002). Diéu nay c6 nghia 14 kinh té gia dinh cang khé khan thi cac van dé
vé sitrc khoe tAm than cang tang cao va ngugc lai. Mat khac, nhin bang 8 chiing ta ciing co the
thdy c6 twrong quan nghich gitta hoc luc véi strc khoe tdm than chung (r=-0,122; p = 0,006), vin
dé hanh vi (r= 0,125; p = 0,005), vin dé ban bé (r=-0,102; p = 0,023) va van dé tang dong (r= -
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0,09, p= 0,044). Piéu nay ciing c6 nghia 13 hoc sinh c¢6 hoc Iyc cang thap thi cac van vé sirc khoe
tdm than cang tang cao va nguoc lai.

4. THAO LUAN

Nhu vay, két qua nghién ctru nay cho thay ctr 10 hoc sinh thi ¢6 2 dén 3 hoc sinh c6 rdi loan tim
than. Ty 1& nay cao hon véi két qua nghién ciru vé sirc khoe tam than ciing theo bang héi SDQ
trén HS THPT tai Can Tho va Béc Giang véi 8,8% hoc sinh ¢6 rdi loan tdm than (Lé Thu Hién &
Tran Thi Ha, 2021), tai Ha Noi la 15% (Lé Thi Thu Huong, 2017), tai Vinh Phuc la 17,6% (BUI
Vian Hong va cong su, 2019); nhung lai thap hon ti 1¢ tai Lam Dong vai ty 18 1a 28,2% (Nguyen
Dinh Chit, 2015) So sanh voi mot sO nghién ciru nudc ngoai cho thay ti 1& nay cao hon ty 1é rbi
loan tam than trén toan cau (14%) (WHO, 2021), cao hon tai Anh (Sadler va cong su, 2017). Su
khac biét ndy co6 thé do cac nguyén nhan nhu thoi gian nghién ctru cach nhau nhiéu nam, do tudi,
¢& miu va lay miu, cong cu do ludng; mit khac ciing cho thay tinh hinh stc khoe c6 van dé ngay
mot gia tdng theo thoi gian.

Xét trén ting van dé strc khoe tam than, két qua nghién ciru cho théy van dé vé cam xac chiém ti
1& cao nhit... Cac nghién ciru trong nudce cling cho thdy rang van d& cam xtc thudong gap O vi
thanh nién 1a stress, tiép theo 1a tram cam, r0i dén lo au (H6 Thu Ha va cong su, 2019). Vé miic
dd lo au va triéu chiing tram cam cua HS THPT c¢6 35,8% HS THPT c6 r6i loan nhe, 31,6% HS
¢6 16i loan vira va 10,12% c6 rdi loan nghiém trong (Nguyén Minh Tam va cong su, 2019). Cac
nghién ciru trén thé gidi nhu tai Anh, My...ciling cho biét ti 18 ri loan cam xtic ctia thanh thiéu
nién ngay mot gia ting (Katharine Sadler va cong sy, 2017; Kang, 2022). Theo thong ké cua
WHO ding trén website cho biét, rdi loan cam xuc thudng gip & thanh thiéu nién, trong do rdi
loan lo 4u c6 thé lién quan dén hoang so hoic lo ling qua mirc. Udc tinh ¢6 3,6% tré 10-14 tudi
va 4,6% tré tir 15-19 tudi rdi loan lo 4u; tram cam khoang 1,1% thanh thiéu nién tir 10-14 va 2,8%
thanh thiéu nién 15-19 tudi. Rbi loan ting dong giam chu y ¢ 3,1% tré tir 10-14 tudi va 2,4%
thanh thiéu nién 15-19 tudi. R4i loan hanh vi 1a 3,6% tré 10-14 tudi va 2,4% thanh thiéu nién tir
15-19 tudi (WHO, 2021).

Xét theo nhom gi6i tinh, su khac biét vé gidi trong van dé stzc khoe tam than cho két qua kha
tuong dong, ching han nhu mét s6 nghién ctru cho thay van dé cam xtc cua nit cao hon nam, con
van dé hanh vi va van dé ting dong giam chl ¥ thi nit thap hon nam (Nalr va cong su, 2017
Sadler va cong su, 2017; Pandia va cong su, 2021; Lé Thu Hién & Tran Thi Ha, 2021). Theo
Silberg va cong sy, nhiing phat trién sinh hoc lién quan dén tudi day thi, anh huéng van hoa xa
hoi va nguy co b1en cb sang chan ¢ tré em géi 1a nhitng nguyén nhan khlen ho ¢ cac van dé vé
cam xuc nhu tram cam & muc do cao (Silberg va cong su, 1999). Pay 1a van dé dang luu tam khi
trong do tudi ndy cac em dang ndy sinh tinh cam, cam xuc gidi tinh va co thé xut hién sy ling
tang trong k¥ nang xur Iy cac quan hé xa hoi. Vvé Van dé ban b, khong c6 sy thong nhat giira cac
nghién ciru, cu thé c6 nghién ctru cho rang nit c6 van dé ban be cao hon nam (Pandia va cong s,
2021), c6 nhitng nghién ctru cho rang nam cao hon nir vé van dé ban be (Nair va cong su, 2017;
Lé Thu Hién & Tran Thi Ha, 2021).

V& khia canh khdi 16p, ¢6 su khac nhau giita cac 10p trong van dé cam xuc va van d& xa hoi tich
cuc. Trong d6 hoc sinh 16p 11 va 16p 12 ¢6 muc dd vé van dé cam xaic cao hon hoc sinh 16p 10;
& van dé xa hoi tich cuc hoc sinh 16p 10 cao hon hoc sinh 16p 11. Két qua nay c¢6 su tuong dong
v6i Alharbi va cong su (2019) cho rang hoc sinh d6 tudi 17 -18 ¢6 mirc do trAm cam cao hon
nhém hoc sinh c¢6 d6 tudi 13-14 va 15 -16 tudi. Co thé giai thich sy khac biét nay 1a do hoc sinh
16p 11 va 16p 12 ¢6 chuong trinh hoc ning hon, lugng kién thirc va bai vo nhiéu nén bi ap luc hoc
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tap nhiéu hon; nhét 14 cac hoc sinh 16p 12 dang ¢ giai doan cudi cap va phai chudn bi cho ki thi
THPT quéc gia nén co nh1eu cang thang trong hoc tap, ap luc trudc nhiing ki vong ctia cha me va
thay c6 nén dé gip phai van dé cam xuc hon. Piéu nay dugc minh ching trong cac nghién cuu
ctia Deb va cong su (2015); Banks & Smyth (2015); Wuthrich va cong su (2021). Vé van dé xa
héi tich cuc, két qua cua chung t6i trong ddng véi Balabanian va cong su (2018) cho biét hoc
sinh trong nhdm tudi 12-15 ¢6 hanh vi x4 hai tich cuc cao hon nhém hoc sinh tir 16-18 tudi.

Xeét theo céu trac gia dinh, két qua nghién cho thay khong cé su khac biét mang ¥ ngh1a thong ké
gila cau trac gia dinh khac nhau, nghia la du trong hoan canh nao thi nguy co mac roi loan tam
than nhu nhau. Két qua ndy tuong dong v&i nghién ctru ctia Vil Ngoc Duy (2020); Bui Vén Hong
va cong su (2019) cho thiy khong c6 su khac biét mang y nghia thdng ké giita cac ciu tric gia
dinh vé van dé lo au (p=0,1) va tram cam (p= 0,42). Nhu vdy, néu cha me¢ khong quan tdm, cham
soc, huéng dan, gido duc con thi con ciing ¢6 nguy co mic rdi loan tim than; con néu gia dinh
mac du c6 cha hay me qua doi, hodc cé sy sut mé nhung dugc sy quan tdm va yéu thuong cua
cha/me dang séng cung thi co doi séng tinh than khoe manh. Bén canh d6, rit nhiéu nghién ctru
chi ra cdu triic gia dinh anh hudng dén sirc khoe tim than cua hoc sinh, trong d6 gia dinh cha me
don than hoac gia dinh & véi cha duong hodc me ké thi anh hudng nhiéu hon (Aasen va cong sy,
2017; Nguyén Dinh Chit, 2015); gia dinh cha me li di hodc li than c6 thé anh huéng dén hanh vi,
cam xuc cua hoc sinh (Brian & Robert, 2019; Lee & McLanahan, 2015).

Xét tuong quan giita sirc khoe tim than véi diéu kién kinh té gia dinh cho thdy diéu kién kinh té
cang kho khan thi van dé cam xtic va van dé ban bé cang ting. Két qua nay tuong dong véi cac
nghién ctru trén nhiéu qudc gia khac nhau (Evans va cong su, 2001; Proper va cong sy, 2007;
Black & Krishnakumar, 1998). O Viét Nam, theo nghién ctru cua tac gia Vii Thi Ly Ly Ngoc
(2018) cho thay ti Ié HS cam nhan kinh té gia dinh & mic nghéo co ti I8¢ stress, tram cam cao hon
1,5 1an so véi nhitng em khéc. Nghién ctru cia Bang Thi Phuong va cong su (2020), cho biét
trong thoi diém dich bénh Covid 19 kéo dai sudt 2 niam cho thdy nhimg HS ma gia dinh c6 tinh
trang kinh té di xudng thi c6 nguy co mic cc van dé sirc khoe cao hon nhimg HS c6 tinh trang
kinh té gia dinh khong thay d6i. Thuc té cho thay, dich bénh Covid 19 anh hudng nghiem trong
t6i tinh hinh kinh té khién nhiéu ngudi that nghiép, cong viéc tam ngung, kho tim kiém vige lam
dan dén thu nhap cia gia dinh han hep... Nghién clru tai An Do, Uc, Nhat Ban chi ra rang tinh
hinh cong viéc, thu nhap thip thi c6 nguy co cao vé cac van dé strc khoe tam than (Pieh va cong
su, 2020; Ahmad va cong sur, 2020; Ueda va cong su, 2020). V& van dé hoc luc, hoc sinh ¢6 hoc
lirc cang kém thi vin dé sire khoe tim than ngay cang gia ting. Két qua nay twong dong véi nghién
ctru cuia Eisenberg va cong sy (2009); Suldo va cong su (2014); Puskar & Marie Bernardo (2007);
Lé Minh Hoang va cong sy (2022). Tai Viét Nam, nhom HS ¢6 hoc luc yéu, trung binh thi ti 18
¢6 van dé SKTT cao gép 2,18 1an so voi nhom hoc luc kha, gioi vdi p<0,01 (Bui Vin Hong va
cong sy, 2019).

5. KET LUAN

Két qua nghién ctu chi rd tinh hinh siic khoe tdm than caa hoc sinh THPT va méi lién hé gitra
sizc khoe tam than véi cac bién nhan khau hoc nhu gigi tinh, khi 16p, cau tric gia dinh, diéu kién
kinh té gia dinh, hoc luc. Van dé stic khoe tdm than chung cia hoc sinh ¢6 rdi loan 1a 26,6%, ty
I& nay cao hon mét sb nghién ciru trong nudc va nudc ngoai. Trong do, van dé cam x(c, van dé
ban bé & nit cao hon nam; con van dé hanh vi, vin dé ting dong & nam cao hon nir. Hoc sinh khdi
I6p 11 va I6p 12 c6 van dé cam XxUc cao hon 16p 10; hoc sinh 16p 10 cao hon 16p 11 & van dé x&
hoi tich cuc. Bén canh dé, c6 mdi trong quan nghich giita hoan canh kinh té gia dinh véi van dé
cam xUc va van d& ban bé; c6 twong quan nghich giita hoc luc véi van dé hanh vi va ban bé. Cac
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két qua nay cho thay tm quan trong cua viéc xay dung chuong trinh hiéu biét va nang cao siic
khoe tdm than cho hoc sinh d€ phong tranh va giam thiéu céc roi loan tam than.

Nghién ctru cua ching ti con mot sé han ché: nhém mau chwa du 16n va dai dién cho quéc gia;
dir liéu thu thap chi dwa trén béo céo ty thuat tir hoc sinh, ciing nhu thiét ké nghién ciru chi la
nghién ciru cat ngang. Do dé, vé mat nghién ciru, khi danh gia cac yéu t6 co lién quan dén van dé
sirc khoe tam than, cac nghién ciru sau can chi ¥ dén nhitng khia canh nhan khau hoc.

L’b’i cam on: Nghién ciru dugc tai tro béi Truong Dai hoc Su pham, Dai hoc Hué trong dé tai ma
s6 T22-XH-07.
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Title: ASSESSMENT OF MENTAL HEALTH AMONG HIGH SCHOOL STUDENTS IN HO
CHI MINH CITY

Abstract: The study was conducted to better understand the realities of high school students’
mental health. This survey included 500 students from two high schools in Ho Chi Minh City.
Students’ mental health was assessed using the Strength and Difficulty Questionnaire 25 (SDQ
25). According to the SDQ 25 questionnaire results, 41.8% of the students had normal mental
health, 36.8% were at borderline, and 26.6% fell into the abnormal category. Female students had
higher levels of emotional problems than male students; 11" and 12" graders had higher levels of
emotional problems than 10" graders, and 10" graders had higher levels of positive social issues
than 11" grade students. Family economic status and academic achievement were negatively
correlated with mental health. The results of the study supplement existing data on high school
students’ mental health problems.
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