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Tém tit: Tro choi ddi v6i tré mam non ludn cd mot gia tri quan trong nhat
dinh gitp cho tré hinh thanh va phat trién toan dién vé moi mat, dac biét 1a tré
5-6 tudi. Hoat dong vui choi khong chi 1a co hoi gitp tré kham pha thé gisi
xung quanh ddy méi la va thii vi ma con mang dén nhiing thtr thach va trai
nghiém, gitp tré khai pha, thiu hiéu va can bang thé gidi ndi tim, cam xuc va
rén luyén ki nang. Qua tro choi, tré duoc chuan bi toan dién, sin sang budc
vao 16p Mot.

Tir khoa: Tro choi, phuong tién gido duc toan dién cho tré mam non, hoat
dong vui choi, chun bj sén sang cho tré vao 16p mot.

1. PAT VAN BE

Hién nay, c6 rat nhiéu quan diém khéc nhau trong viée chuén bi cho tré vao 16p mot. Co
quan diém cho rang, cir dé tré phat trién ty nhién, khong can phai chuan bi gi, dén luc tré
s& phai thich nghi véi cudc song moi mé & tmong tiéu hoc nhu mot su tit yéu. Tuy nhién,
v6i nhitng kho khan khi chuyén sang mot méi trudng moi, cam gidc mot minh ddi dién
budc ngoit 16p Mot co thé khién tré qua lo lang, din dén nhiing rao can tim li anh huong
t6i qué trinh tiép nhan kién thirc, rén luyén ki nang,

Quan niém thi hai dugc rat nhiéu phy huynh huong tmg, tao nén mot “phong trao” chuan
bi cho con vao 16p mot, dé 1a cho tré doc thong viét thao va “hoc trude” chuong trinh 16p
mot. Thé nhung, hau qua cua viéc lam nay duogc cac nha gido duc mo ta, so sdnh véi hign
tuong “trai cay chin ép”. Biét doc, biét viét, hoc hét chuong trinh trude khi vao 16p mot
thuong khién tré chu quan, thd o va khong tim thdy niém vui, sy himg tha voi nhing
kham pha méi mé trong hoat dong hoc tap. Ciing can luu y thém rang, nhiém vu (va st
m¢énh) day tré hoc doc, hoc viét (tap doc, tap viét) thudc vé gido vién 16p mot. Luyén cho
tré viét qua sém khi do tinh nhay cua cac dau ngon tay chua phat trién dung chuén ciing
12 nguyén nhén khién tré s¢ viét; hudng dan tré cach cam but sai, cach viét cac nét chir
khong diing (d6 cao, dudng nét, ndi nét, khoang cach con chi...) s& khién cho tré gap kho
Khan trong hoat dong hoc tap sau nay. Noi cach khac, ca hai quan diém néu trén déu can
phai dugc nghiém tiic xem xét lai nham gitp tré 5-6 tudi co du su ty tin, sy hung phan va
ca niém hao htrc dugc kham pha nhimng diéu tha vi dang chd don & ngdi trudng méi.

2. TRO CHOI - PHUONG TIEN GIAO DUC TOAN DIEN CHUAN BI CHO TRE MAU
GIAO 5-6 TUOI VAO LOP MOT

Vui choi 14 hoat dong chi dao ctia tré mau gido va tro choi chinh 1a cong cu, 1a phwong tién
gido duc toan dién, cé tac dung tao nén nhitng bién doi vé chat trong tam 1i, hanh vi cua tré
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[5],[6]. O truong Mam non noi chung, ¢ cac 16p danh cho tre mau gio noi riéng, tro choi
da tac dong manh mé, chi phoi, anh hudng dén tat ca cac hoat dong khac cua tré [3],[5],[6].

Tina Bruce, mot tac gia hang dau vé Gido duc hoc Mam non d3 tom tit vé gia tri cua tro
choi nhu sau: “Cac nghién ciru vé nio bd ciing nhu nghién ctru trong céc linh vuc khac
d3 cho thiy ngay cang rd hon vé nhu ciu duoc vui choi cia tudi tho. Choi dua dong vai
tro la co ché tiép strc cho nhimng suy nghi mang tinh can dam, sang tao va nghiém tuc ¢
tudi truong thanh” [3]. Vi cac hoat dong vui choi, tré tam dAm minh trong khong khi
cua niém vui, cua sy hung phan kham pha. Trong trod choi, tré cham tay vao su vat va tim
hiéu vé& n6 mot cach tu nhién, phan khéi. Trong tro choi, tré boc 16 minh mét cach thoai
mai nhét, s6i dong nhit. Chinh vi 1& d6, phi hop véi dic trung timg do tudi, tai trudong
mam non, trd choi 13 phuong tién co ban gido vién sir dung dé tic dong dén su phat trién
toan dién cta tré, chuan bi hanh trang cho tré vao 16p mot.

2.1. Trd choi gitp tré phat trién thé luc

Dbdi v6i tré mau gido 5-6 tudi, tro choi la phuong tién dé gido duc thé luc. Qua tro choi,
tré c6 co hoi dugc ren luyén va hoan thién cac van dong co ban nhu: di, chay, nhay, bo,
ném, biat... Cac thao tac tay, chan ciing nho thé tinh hon, khéo hon. Noi cach khéc, tro
choi c6 ¥ nghia rat 16n trong viéc rén luyén va phat trién vdn déng tinh cho tré 5 - 6 tudi.
Van dong tinh 13 dang van dong quan trong trong qua trinh phat trién tinh khéo 1éo cta
tre. Nho no, tre s€ rén luyén ki nang lién quan dén kha nang diéu khién ban tay va cac
ngoén tay nhu: cadm nam dd choi, xoay, van, siét, lap ghép kh01 va cac dong tac phuc tap
hon nhu théu, dan, nan tugng, v& tranh, cam but, viét chit, cit kéo, cAm mudng... Khi
nhimng ki ning nay phat trién, tré s& c6 thé ty 1am dugc nhiéu hon nhitng viéc cho chinh
minh, ma gén b6 thiét than véi hoat dong hoc tap ¢ truong tiéu hoc la vier.

Ngoai ra, tro choi con 1a phuong tién dé tré rén luyén va phat trién co bap ciing cac pham
chat thé Iyc can thiét giup tré thich tmg véi hoat dong hoc tap & 16p mot nhur tinh nhanh
manh, bén déo, khéo 1éo, chinh Xéc.

2.2. Tro choi gitp tré phat trién nhan thire

Phat trién nhan thirc cho tré 5-6 tudi 1a nhiém vy vO cung quan trong ma cac nha giao dyc
can quan tam. Phat trién nhan thirc cho tré mau gido 5-6 tudi can coi trong viéc hinh
thanh va phat trlen thai do tich cuc cua tré d6i v01 hoat dong nhan thirc va kha nang tu
duy hon la cung cap kién thirc cho tré. D& phat trién nhan thic cho tré, cac tro choi thiét
ké, véan dung can tao cho tré moi truong trai nghiém, moi truong tu do hoat dong; qua do
tré tlep thu kién thire nhe nhang, thoai mai. Khéc véi cac cong cu, hinh thirc hoc tap khac,
tro choi c6 kha nang théa man cac diéu kién cua viée tao khong gian tuong tac tich cuc,
tran ngap niém vui. Nhitng nhan thirc vé luat choi (cach choi), vé con duong dé “chién
théng nhanh hay dé tao nén | nhirng san pham hiéu qua nhu mong doi, 18 tat nhién, da gop
phan phat trién ¢ tré 5-6 tudi cac thao tac tu duy. Bit ki chuyén bién nhan thirc, tu duy
nao trong qua trinh vui choi ciing can duoc nha su pham, cac bac cha me tre luu tdm, xem
do 1a “tin hiéu quan trong” hudng dén budc chuyén giao mang tén Hanh phuc. Va rang,
su ghi nhan tré ¢ nhitng thoi diém d6 ciing s& tao dong luc dé tré viing vang hon, ty tin
hon khi budc vao 16p mot.
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2.3. Tro choi gitp tré phat trién ngén ngir

Dbi voi tre 5-6 tu01 ngon ngtr vira thu vi, hap dan lai vira 1a tht gi d6 rat triru tuong, dé
tao nén “rao can”. Céac trd choi s& gitp tré 1an luot hoc cach phat am, lam giau von tir
vung va ren luyén ngén ngr mach lac. Tro choi ludn ¢6 kha nang tac dong manh mé dén
su phat trién ngdn ngir cua tré. Qua tro choi, tré tich lily von ngdn ngit phong phu, “nhit
nhanh” va tich iy tir nglt mot cach kha hi€u qua. Thong qua viéc vui choi véi ban be,
trao d6i voi nhau vé luat choi, cach choi va cach tng xir v6i nhau trong khi choi, tre cing
hoan thién dan ngon ngir twong tac. Viée hoc ngdn ngir qua tro choi d6i voi tré tro nén dé
dang, 1i tht hon nhiéu béi cac con khong hé cam thay ap luc, cang thang. Ngon ngit “hoa
tan” trong qua trinh thuc hién tro choi, tao nén nhiing gid tri mdi cho tré theo cach hung
phan nhat. Tré ciing khong cam thdy khé khin hay do du, ngai nging khi sir dung céc
kiéu ciu; cach dung tir dat cau khi choi ciing dién ra thoai mai. Ngay ca nhitng 15i c6 thé
x4y dén trong dung tir, ndi cau doéi khi cling duogc tré tu diéu chinh hodc hd trg nhau diéu
chinh mét cach tu nhién.

Phat trién ngdn ngit thong qua tro choi cho tré 5-6 tudi 1a cach thire hidu qua gitp tre tich
lay von tir vung, noi cau “tron vanh rd chir”, ngir diéu phu hop, biét dung v6n ngon ngir
dé giai thich, dién dat suy nghi va cam xuc. Su tiép ndi, chuyén giao gilta truong mam
non va truong tiéu hoc cling khién cho cac tro choi giai doan nay vira can dam bao hinh
thanh von ngon ngtr can thiét, phu hop Itra tudi, vira budc dau dit ra mot s thir thach dé
tré nd lyc. DAu vay, tro choi luén can nhe nhang, vui vé, tao luc day vé niém tin va sy
htrng thu cho tré cudi bac hoc mam non.

2.4. Tro choi gitp tré phat trién tinh cam va ki niing xi hi

Mark Anthony cho réng ““Tro choi ban than n6 da chira dung niém vui say ma tré nho
can va trong lic tré day ap hung phan cac nha gido s& dé dang gieo vao d6 nhimg hat
gidng yéu thuong, khién né nay mam va lan toa. Hanh trinh vé sau cia tré s bat dau boi
nhig trd choi vira vui nhon vira tham thap gia vi cta yéu thuong d6” [2, tr.32]. Qua tro
choi, tré cling biét cach ung xtr phu hop véi thién nhién, biét cach nhan thuc, tim toi,
kham pha thién nhién, yéu quy, gan giii v6i thién nhién va bao vé, gin giir thién nhién
tuoi dep xung quanh minh.

2.5. Tro choi gitp tré phat trién tham mi

Tré 5 - 6 tudi ludn to mo, mong mudn kham pha thé gisi xung quanh, mong mudn giai
dap muon van cau hoi va mot trong nhiing cach thirc ma cac nha thyc hanh su pham lya
chon dé thoa man chinh 1a trd choi. Tro choi con gitp tré 5 - 6 tudi “giai con khat vé cai
huyén diéu” 4n giéu & bat ki su vat nao: 14 xanh - 14 d6, hoa dep - hoa thom, ap vo dc vao
tai nhu nghe thay gié lao xao... Cling qua céc trd choi, tré nhan ra, danh gia dugc nhing
hanh dong dep, nhiing hanh vi can 1én an, can tranh xa. Khong thé pht nhan r?mg, tro choi
danh cho tré 5 - 6 tudi gitp cho thi hiéu thAm mi cua tré duoc dinh hinh, thé hién 16 &
viéc danh gia cai dep, phan biét diéu hay - diéu do. Tir tro choi, tré yéu hon nhimng van
diéu nhip nhang nhu “Nu na nu ndng - Danh tréng phat co - M cudc thi dua - Chan ai
sach s&...”, “Chi chi chanh chanh - Céi danh thdi lira - Con ngua dut cuong...”. T tro
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choi, tiéng cudi bung nd khi tré phat hién ra nhimg diéu phi li de thuong: “Con voi n6
nam trong oi, no6 dua cai lung ra ngoai dy 1a voi con; Con ca né nam trong ra, no dua cai
lung ra ngoai ay 1a ca con...”.

3. GIOI THIEU MOT SO TRO CHOI DANH CHO TRE 5-6 TUOI

3.1. Tro choi: Truy tim kho bau

Muc dich:

Phat trién kha ning nhan thirc, rén luyén kha nang dinh huéng trong khong gian cho tré.
Chuan b;:

D0 bit mét.

Chuong ngai vat.

Nhimg manh ghép ciia birc tranh chi noi cat gidu kho bau.

Cach choi:

Gi4o vién chia 16p thanh 2 d6i hang doc dung sau vach xudt phét.

Ban ding dau hang bi bit mat, ban thtr hai s& huéng dan cach di cho ban minh bang cach
cham vao vai phadi thi s€ di sang bén phdi, cham vao vai tréi thi sé di sang bén trai, khi
khong cham vao vai thi di thang dé tranh khong dugc cham vao chudng ngai vat.

Pén dich, tré duoc thao bit mat dé nhit mot manh ghép ctia buc tranh dem vé cho doi
minh 1an lugt dén hai ban khac hoan thanh luot choi tiép theo. Thu thap dii 5 manh tranh
ghép sé& biét dugc noi gidu kho bau & dau trong phong.

Ludt choi:

Ban phia sau khong dugc dung miéng dé noi, chi hudng dan ban di béng tay. Ban bi bit
mat cling khong dugc thao ra nhin lén. Khi cham hoac lam nga chudng ngai vat thi phai
thuc hién lai tir vach xuat phat. Dgi nao hoan thanh trude sé€ 1a doi chién thang.

R AN = ce
S a1 ®ide MWl ux
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3.2. Tro choi: Bé ty miic quin 40

Muc dich:

Gi4o dyc tré k¥ ning mic 4o quan ding thoi tiét.

Gitip tré phat trién von tir, phat trién ngon ngit mach lac.
Chudn bi:

Mot so tranh, 16 t6 vé quan 4o, do6 dung cho cac thoi tiét khac nhau (tro1 nong, troi lanh,
tro1 mua).

3 tranh v& vé hinh anh trong cac thoi tiét noéng, lanh, mat meé mdi biéu tuong co thé kém
theo mot hinh 4nh vé cach an mac phu hgp véi thoi tiét.

V& 3 vong tron hodc 3 hang. Mdi vong tron (hodc mdi hang) tuong tng véi mot biéu
tuong thoi tict. Moi hang hoac vong tron do6 lai chia thanh 3 - 4 6 nho hon.
S6 tré choi nhidu hon tong s6 cac 6 & ca 3 vong tron tir 2 - 3 chéau.

Nhac, loa va bai hat thudc chu dé.

Hinh anh minh hoa

Cach choi:
Cho tré hat bai hat (thudc chu dé).

Gido vién lac xac x0 hoac ra hiéu Iénh: tat ca tré “di cira hang mua sam quan ao, d6 dung”.
Gidao vién yéu cau tré chon quan 4o theo y thich. Sau d6, khi giao vién ndéi “dung khi



212 TRAN THI THUY THUONG NGOQC

na0?” tré phai nhanh chéng vé ding hang hodc vao vong tron ¢ biéu tuong thoi tiét twong
ung voi quan 40, do dung cho minh da chon (moi tré¢ vé mdt 6). Tré nao chay cham, khong
con cho dung s€ phai dig trude 16p gidi thiéu loai quan 4o (d6 dung) ma minh da chon
str dung vao thoi tiét nao.

Ludt choi:

Tré thuc hién theo yéu cau cua nguoi 1on, khi thuc hién khong ding yéu cau hodc tra 16i
sai s€ bi phat hat mot bai hat theo chu dé dang hoc.

3.3. Trd choi 3: Kién con truyén tin

Muc dich:

Tré biét dugc cac hoat dong cia con kién nhu tha 14, tha moéi vé to, kién hanh quan, kién
lam t0, khac sau kién thirc v€ qua trinh sinh truéng cua kién.

Tré c¢6 ki ning chii y lang nghe, rén luyén kha ning ghi nhé ¢ chu dinh.
Tré ¢6 ki nang phdi hop cing ban dé choi trd choi.
Chudn bi:

Tranh céc hoat dong cua con kién nhu kién tha 14, tha moi, kién dé tring, kién hanh
quén, kién lam to...

Tranh qua trinh sinh truéng ciia loai kién.
Hai duong ziczac va cac chudng ngai vat.
RO, bang cho hai doi.

Mii doi hinh con kién.

Hinh anh minh hoa
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Cach choi:

Gi4o vién chia tré thanh 2 ddi c6 sb lugng bang nhau, doi kién do6 va doi kién den. Khi co
hiéu 1énh bét dau ban dau hang cua mdi doi s& chay trong duong ziczac lén dé xem bure
tranh ma doi minh phai liy, sau khi xem xong chay vé néi nhé véi ban ding dau hang vé
hoat dong cuia con kién trong hinh.

Ban dung dau hang s& n6i nho vao tai ban ding sau cir nhu thé cho dén ban cubi cing
phai chay 1én tim dung burc hinh c6 hanh dong cta con kién nhu di dwgc nghe va dan 1én
bang. Sau dé, xem tiép birc hinh thir hai rdi chay vé n6i nho véi ban ding dau hang, ban
d6 s& néi v6i ban ké tiép clr nhu thé cho dén khi c6 hiéu 1énh két thiic.

Sau khi tim nhiing hinh anh noéi vé qua trinh sinh trudng cta con kién, giao vién cho tré
dem nhitng birc hinh d6 vé xép dung thi ty qué trinh sinh trudng cua kién, sau d6 chay
that nhanh dan 1én bang, d6i nao dan dang va nhanh nhat s& 1a doi chién thing.

Két thuc tro choi gido vién nhan xét, tuyén duong 2 doi va cho tré thu don dd dung do
choi.

Lugt choi:

Thc‘)ri gian cho mdi doi 1a mot ban nhac. Cac thanh vién trong doi khi 1€n tim tranh (,ié dan
deu phai chay trong duong ziczac nhung khong dugc lam d6 hoa hai bén duong, néu lam
d6 hoa thi lugt d6 khong duoc tinh. Ket thic tro choi ddi nao tim dugc ding va nhiéu hon
s€ 1a dgi chién thang.

3.4. Tro choi: Ech con nhanh nhen

Muc dich:

Phét trién k¥ nang bat nhdy, sirc bén va sy nhanh nhen.

Rén luyén kha niang quan sat va danh gia tinh hudng.

Chudn bi:

Nhac bai hat: “Chu éch con”.

Ao, mi éch, mii diéu hau.

Hinh anh minh hoa
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Cdch choi:
Gido vién chon 2 ban xung phong lam diéu hau, sau d6 tim cho an nap.

Céc ban con lai lam éch. Gigo vién vé mot vong tron 16n lam ao cho nhitng chu &ch. Khi
bai hat “Chu éch con” cét 1én nhiing chii &ch s& bat nhay xung quanh va cach mot khoang
s0 vOi ao0.

Khi ¢6 hiéu 1énh cua gido vién “diéu hau dén roi” thi cac chi éch phai nhanh chong nhay
vao ao. Sau d6, diéu hau s& duoc di xung quanh bén ngoai ao va bét nhiing cha éch 1§
chén ra khoi mép ao.

Lugt choi:

Ech khong duoc nhay vao ao trudc khi diéu hau xuét hién va diéu hau khong dugc bat
éch trude khi ¢6 hi¢u 1énh hoac khi éch con trong vong tron.

4. KET LUAN

Hoat dong vui choi khong chi la co hoi gitp tré mé canh ctra kham pha thé gidi xung
quanh diy méi la va thi vi ma con mang dén nhiing thir thach va trai nghiém giap tré
khai ph4, thdu hiéu va can bang thé gidi ndi tim, cam xtic va nhiing tlem nang bén trong
ctia minh. Vi nhiing tro choi séang tao s& gop phan mang dén cho tré mau gido 5 - 6 tudi
v6i mot tim hon non nét nhung ludén mudn duoc kham pha thé gisi rong 16n xung quanh
thi chinh viéc vui choi s& gitip cac con tiép thu dugc kién thirc mot cach cu thé hoa qua
ndi dung choi 14 nhitng hoat dong va tri thirc nhan loai van thudng duoc dién ra trong doi
séng hang ngay xung quanh tré.

Tro choi khong phai 1a mot phuong tién, hinh thirc xa la ddi véi cac nha su pham, du &
bac hoc, cp hoc nao. Tro choi ciing khong phai 1a cong cu duy nhét, téi wu trong moi
tinh hudng gi4o duc. Mic du vay, dbi vai tré 5 - 6 tudi, nhitng tré chuan vi vao 16p Mot
Va tré ngai tam Ii ¢d thé khién cac con béi rdi, tro choi duoc ching t6i lua chon va xay
dung theo nhiing tiéu chi riéng, gin voi dinh hudng su pham riéng. Trong céc trd choi,
tinh hap dan, tha vi ludn duoc wu tién dé tré vira cam nhan va ¢ hinh dung ré nét vé ngay
mai, vira timng budc chiém linh tri thic, ngdn ngit, vira rén luyén thé chat dé thich nghi
nhanh véi moi treong maoi.
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Title: COMPREHENSIVE GAME - EDUCATIONAL VEHICLE PREPARING CHILDREN 5-
6 YEARS OLD FOR YEAR ONE

Abstract: Game for preschool kids always have a value most important to help children form and
develop the whole face, especially young 5-6 years old. Play activities are not just an opportunity
to help children explore the world around them new and interesting that also brings the challenge
and experience, to help children explore., understand and balance the inner world, emotions and
training skills. Through the game, children are fully prepared and ready to enter first grade.

Keywords: Game, comprehensive educational means for preschool children, fun activities, get
your child ready for first grade.



