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Tom tat: Nghién ctu nham 1am rd thuc trang sicc khoé tdm than caa hoc
sinh trung hoc phé théng (THPT). Mau nghién ctu 1a 757 hoc sinh THPT
dén tir 3 truong cdng cua 3 tinh thanh dai dién cho 3 ving & Viét Nam: Ha
Noi, Thira Thién Hué va Ho Chi Minh. Két qua khao sét cho thay ti & hoc
sinh THPT ¢ véan dé stc khoé tdm than chiém ti 1¢ kha cao. Hoc sinh THPT
¢ van dé vé cam xUc nhiéu nhat. Vn dé vé hanh vi chiém ti I¢ it nhat & hoc
sinh. D& giam thiéu cac van dé vé sic khoé tdm than & hoc sinh THPT, céc
nha truong can trién khai cac chuong trinh phong ngira va c¢6 huéng hd tro,
can thiép cho nhém hoc sinh ¢6 van dé va & nhém & mic ranh gidi.

Tir khoa: hoc sinh THPT, stic khoé tam than, van dé cam xGc, van dé hanh vi.

1. DPAT VAN BE

Stc khoe tam than (mental health) c6 vai trd vo cling quan trong ddi véi mdi nguoi.
Theo T6 chtc Y té Thé gidi, siac khoe tam than 1a trang thai an lac (well-being) ma ¢ d6
mdi ¢4 nhan nhan ra dwoc tiém ning cua chinh minh, ¢6 thé tng pho duoc vai nhitng
cang thang binh thuong cua doi séng, 1am viéc mot cach hiéu qua va c6 nang suat, dong
g6p vao su phat trién cong ddng ma ho dang séng [15]. Cham séc suc khoe tam than
dong vai trd quan trong trong viéc phat trién tinh ty Iap, sy tu tin, tinh yéu cudc séng va
cac gia tri dao durc can ban cua con nguoi, giup xay dung va hinh thanh mét nhén cach
lanh manh, sang tao va chu dong [10].

Mic du vy, so véi chiam soc stic khoe thé chat, thi chim soc stc khoe tam than 1a mot
linh vuc con méi mé [8] va chua dugc quan tdm dung muc. Cac két qua nghién cau
trong thoi gian qua cho thay, cac rdi loan sicc khoe tdm than dang 1a vin dé dang bao
dong hién nay trong dan sé, dac biét ¢ lta tudi vi thanh nién (trong dé c6 1ira tudi hoc
sinh THPT) - lta tudi c6 nhiéu bién d6i manh mé vé tam sinh ly nhat. O Viét Nam, két
qua khao sat cua Bang Hoang Minh va cong su (2013) trén 1.314 cha me cua tre tu 6
den 16 tum va 591 tré vi thanh nién tir 12 - 16 tudi véi cac cong cu 1a Bang danh gia cac
van dé vé hanh vi va cam xtc (child behavior checklist - CBCL/youth self report - YSR)
va Bang hoi diém manh va diém yéu (strengths and difficulties questionnaires - SDQ)
cho thay, theo bao céo cua cha me, ty Ié tré em tir 6 - 16 tudi cd van dé vé sic khoe tam
than theo SDQ 1a 13,2%, con theo CBCL la 11,9%. Theo tu béo céo cua tré vi thanh
nién, ty Ié tré c6 van dé vé suc khoe tdm than theo SDQ 1a 10,7% va theo YSR la 12,4%
[10]. Néu khong duoc chita tri, cac rbi loan tam ly s& anh hudng nghiém trong dén su
phat trién, hoc tap va tiém nang sdng lanh manh va c6 ich cho x& hdi cua hoc sinh.

O Viét Nam, c4c nghién ciu vé sicc khoé tam than tré vi thanh nién néi chung va hoc
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sinh THPT ndi riéng chu yéu duoc thyuc hién tir nhitng nam dau thé ky XXI. Stc khoé
tam than chiu su tac dong 1on cua yéu td kinh té - x& hoi, chinh vi vay, vai sy thay doi
vé kinh té - x& hoi nhu hién nay, sic khoé tdm than cua hoc sinh THPT c6 thé thay dbi,
va theo duy béo, ti & hoc sinh bi réi loan vé suc khoé tam than c6 xu huéng ting cao.
Nghién cttu ndy nham lam rd c4c van dé vé sirc khoé tdm than caa hoc sinh THPT trong
bdi canh hién nay.
2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Thiét ké nghién ciru
Nghién ciru dinh luong, duoc thiét ké theo 14t cit ngang dd duoc thyc hién.
Mau nghién ciru
Nghién ciru duoc tién hanh trén 757 hoc sinh THPT cua 3 trudng cdng tir 3 tinh thanh
dai dién cho 3 viing & Viét Nam: Ha Noi, Thira Thién Hué va H6 Chi Minh. Trong do,
hoc sinh nir chiém 56,5%. Theo khéi 16p, ti 1& hoc sinh 16p 10, 11 va 12 lan luot Ia:
33,4%, 35,3%, 31,3%.
Coéng cu nghién ctru
Cong cu duoc st dung dé danh gia stic khoe tam than 1a Bang hoi diém manh va diém
yéu (strengths and difficulties questionnaire — SDQ [3]. Pay 1a céng cu danh gia sang
loc cho nhitng dang tdm bénh phé bién & tré em va vi thanh nién (tr 3 dén 16 tuéi).
SDQ 1a mét cong cu dugce str dung phd bién nhu mot cong cu nghién ctru nham danh gia
két qua cac can thiép [14]. SDQ c6 ba phién ban danh cho tré ty thuat, cha me bao cao
va gido vién bao cdo. Nghién clru nay chi st dung bo cau hoi danh cho tré em ty thuat.
Bang hoi SDQ da dugc dich sang tiéng Viét va duogc ap dung kha rdng rai trong nghién
ctru stc khoe tam than cta tré em Viét Nam [10] [14].
Bang hoi SDQ danh cho nhém tré em tir 12 dén 16 tudi gdbm c6 25 ménh dé (item),
trong do6 c6 10 item vé diém manh, 14 item vé diém yéu, 1 cau trung 1ap. MOi cau/nhan
dinh c6 muc do tra 101 trong Gng 1a: 0- Khong dung; 1- Ping mot phan; 2- Chic chin
dang. Bang hoi chia thanh 5 thang, mdi thang gom 5 céu: 1) Véan dé vé cam xuc
(emotional problems); 2) Vén dé vé hanh vi (conduct problems); 3) Vén dé ting dong
giam cha ¥ (goi tit 1a van dé ting dong - hyperactivity); 4) Van dé ban be (peer
prolems) va 5) Van dé xa hoi tich cuc (prosocial problem). Riéng thang van dé xa hoi
tich cuc dugc tinh theo chiéu hudng duong tinh - diém manh, bon thang con lai dugc
xép theo chiéu am tinh - kho khin va bon thang nay dugc cong chung thanh diém tong
cac kho khan.

Bang 1. Cdach danh gid cdc vin dé vé sirc khoe tam than theo bang hoi SDQ

Cé4c van dé Binh thuong Ranh giéi C6 van dé
Van dé ve cam x(c 0-5 6 7-10
Van dé vé hanh vi 0-3 4 5-10
Van d¢ ting dong 0-5 6 7-10
Van dé ban bé 0-3 4-5 6-10
Van dé xa hoi tich cuc 6-10 5 0-4
Tong cac kho khin 0-15 16-19 20-40
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Bang hoi SDQ da dugc st dung trong nhiéu nghién ctu trén mau tré em VN [1] [9] [14]
Chi s6 Crobach’s alpha cua bang hoi trong nghién ctru nay la 0.70.
Céch dénh gia cc van dé vé sic khog tam than theo bang hoi SDQ duoc dénh gia theo
3 nhém: 1. Binh thuong; 2. Ranh gigi; 3. CO van dé (xem Bang 1).

Thu thap dit ligu

Thoi gian thu thap di liéu dién ra trong khoang tir cudi thang 12/ 2019 dén gita thang
1/2020 khi hoc sinh d3 két thic thi hoc ky 1. Khoang thai gian nay 1a phti hop béi hoc
sinh chiu it &p luc hoc tap nhét, 1a cach dé loai trir bt anh huong cua trudong hoc dén
SKTT cuia cac em tai thoi diém nghién ciu.

D liéu duoc thu thap theo ting 16p. Mbi hoc sinh dwgc phét bang hoi va huéng dan chi
tiet bai can bo khao sat. Hoc sinh tra loi bang hoi mét cach doc lap.

Phan tich dir lidu

Dir liéu duoc phén tich boi phan mém SPSS 22.0. Cac dai lwong thong ké dugc phan
tich trong nghién ctu nay la: ti 1¢ phan trdm, diém trung binh, d6 I¢ch chuan. B¢ dénh
gia do tin cay cua cong cu SDQ, chi so Cronbach’s alpha da dugc su dung.

3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Khai quat cac van dé strc khoé tim than ciia hoc sinh trung hoc pho théng

Dit liéu ¢ Bang 2 cho théy ti 1& hoc sinh THPT ¢6 van dé vé strc khoé tAm than kha cao,
chiém dén 15.1%, ti 1é ranh gi6i 1a 24.3%. Néu so véi nghién ctru ciia Pang Hoang
Minh va cong su (2013) thi ti 18 tré gip phai van dé va ¢ mirc ranh gidi trong nghién
ctru nay cao hon. Theo Kessler va cong su (2007), khoang 50% cac roi loan tAm than
ctia cudc doi 1a khoi ngudn tir tudi vi thanh nién [7]. Pay la con s6 dang bao dong, doi
hoi sy Chung tay cua nha truong, gia dinh va xa hoi trong viéc giam thiéu van dé st
khoé tim than & lira tudi hoc sinh THPT.
Bang 2. CAc van dé sirc khoé tam than cia hoc sinh THPT (n=757)

Cac vin db Binh thwong | Ranh giéi C6 vén dé
SL | % SL | % | SL | %
Van dé vé cam xuc 512 | 67,6 | 99 | 13,1 | 146 | 19,3
Van dé vé hanh vi 614 | 81,1 | 92 | 12,2 | 51 6,7
Van dé tang dong 503 | 783 | 84 | 111 | 80 | 10,6
Vén dé ban bé 436 | 576 | 259 | 342 | 62 | 8.2
Van dé xa hoi tich cuc 588 | 77,7 | 109 | 14,4 | 60 7.9
Téng cac khé khin 459 | 60,6 | 184 | 243 | 114 | 151

Trong cac nhom van dé, ti 1é hoc sinh gap phai van dé vé hanh vi 1a it nhat. Trong thoi
gian vira qua, cac phuong tién thong tin dai ching dé& cap nhiéu van dé bao luc hoc
duong & hoc sinh, do vay, nhiéu ngudi cho rang, van dé hanh vi 1a phd bién ¢ lra tudi
nay. Song dit liéu nghién ctru cho thay ti 1& hoc sinh gap phai van d& vé cam xtc méi la
cao nhat, chiém dén 19,3%; ti 1¢ ranh giéi la 13,1%. Két qua nghién ctu nay khé thong
nhét véi nghién ciu cua UNICEF (2018) [14].
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Tiép dén 1a van dé ting dong vai ti 1 10.6% hoc sinh ¢6 van dé. Diéu luu y & day 1a &
van dé ban bé, mic du ti 1& hoc sinh ¢ van dé 1a 8,2%, song ti 1¢ hoc sinh & muc ranh
gi6i 1én dén 34,%. Nhing hoc sinh & miic nay d& c6 nguy co chuyén sang nhém c6 van
dé. O lta tudi hoc sinh THPT, tinh ban dong mot vai tro vo cing quan trong [5], tuy
nhién, nhitng van dé nay sinh trong tinh ban c6 thé dan dén nhiing tén thuong 1on dbi
V6i cac em. Thyc trang nay doi hoi cic chuong trinh phat trién k§ nang cho hoc sinh
THPT can hinh thanh, rén luyén cho hoc sinh cac ky niang lién quan dén thiét 1ap, xay
dung tinh ban.

So véi cac van dé khac, ti 16 hoc sinh c6 van d& x& hoi tich cuc chiém ti 1& khdng nhiéu.

bicu nay cho thay hoc sinh THPT kha tich cuc trong hoat dong vi céng dong, giup da,

ho trg nhitng ngudi Khac.

3.2. Biéu hién cac véin dé sirc khoe tAm thin & hoc sinh trung hoc phé thong

3.2.1. Vién dé ciam xiic hoc sinh trung hoc pho thong

Vi thanh nién 1a Ia tuoi c6 nhiéu bién dong I6n vé sy phét trien tam 1y x& hoi [5]. Pay

cling la lra tudi nay sinh nhicu roi loan vé cam xuc va hanh vi nhat [12]. C&c van dé cam

Xuc ¢ lra tudi vi thanh nién thuong bao gom nhitng van dé xay ra nhu buon b, lo lang, s¢

sét. Két qua khao sét vé cac van dé cam xuc caa hoc sinh THPT duoc thé hién & Bang 3.
Bang 3. Vdn dé cam xuc cua hoc sinh THPT

Vin dé cam xUc PTB PLC

3. Pau dau 0,68 0,69
8. Nhiéu lo ling 1,04 0,71
13. Thuong khéng vui 0,70 0,66
16. Tinh trang lo au mai 1,17 0,65
24, So sét 0,89 0,69
Téng chung 4,46 2,23

Vén dé cam xdc pho bién nhat 1a “tinh trang lo &u méi”, tiép dén 1a “nhiéu lo ling”. Hoc
sinh THPT Ia lta tudi chiu khé& nhiéu &p luc trong hoc tap, quan hé tng xir voi b me,
ban bé, thay c6. Nhiing diéu nay déu co thé khién hoc sinh nay sinh cam xuc lo lang [6]
[13]. Thém vao d6, cach nhin nhan cua hoc sinh vé cc su kién gay ra cac cam xdc am
tinh thudng c6 xu hudng phong dai [13], do vay, nhitng ndi lo 4u thudng xuat hién khi
dung truéce tinh hubng mai, co @6 khé. Tir thuc trang nay, can thiét day k§y ning ung
phé vai lo au cho hoc sinh THPT.

3.2.2. Viin dé hanh vi ciia hoc sinh trung hoc phé thong

Cac van dé vé hanh vi ¢ lta tudi nay nhu gy han véi ban bé, khong tuan thi cac quy
tac xa hoi nhu trén hoc, khong lam bai tap... hodc c6 hanh dong thai qua nhu chdng dbi,
vi pham quy dinh, néi d6i hodc an cap/lay d6 cua ngudi khac...

Dir liéu ¢ Bang 4 cho thay hanh vi khong tuan thi va gian dit 1a pho bién nhat. Lia tuoi
hoc sinh THPT du da truong thanh hon so véi hoc sinh THCS, song cac em van dé bi
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kich dong trudc cac tic nhan bén ngoai. Tinh trang khé kiém soat cam xuc va hanh vi
van con ton tai kha nhiéu & cac em.

Nhin chung, trong nhém mau nay, sé luong hoc sinh danh 16n; Déi tra hoac lira gat;
Trom cép (Lay do khong phai cua minh) chiém s6 luong khong nhiéu. Tuy nhién, néu
xét vé tinh chat, nhitng hanh vi nay lai kha nghiém trong, anh huéng Ion dén sy phét
trién nhan cach caa hoc sinh, doi hoi sy udn nan cua nha truong va gia dinh.

Bang 4. Vdn dé hanh vi cia hoc sinh THPT

Vin dé hanh vi DTB PLC

5. Gian dir (tro nén rat nong gian) 0.86 0,67
7R. Tuan thu 0,91 0,51
12. Panh 16n 0,18 0,46
18. Dai tra hoac lura gat 0,31 0,50
22. Trom cap (Lay do khdng phai caa minh) 0,18 0,44
Téng chung 2,43 1,31

Ghi cha: R: item nghich da dwoc ddo diém
3.2.3. Vin dé ting dpng ciia hoc sinh trung hoc phé thong

Tang dong - giam chi ¥ 13 mot trong nhitng rdi loan phét trién thuong gip & hoc sinh.
Hoc sinh c6 van dé vé ting dong thuong cé nhitng hanh vi hiéu dong qua muc di kém sy
suy giam kha nang chti y [4]. Do do, tang dong thuong gay anh huong 16n dén kha ning
hoc tap cling nhu gay kho khan trong quan h¢ ctia hoc sinh v&1 moi ngudi xung quanh.

Bang 5. Vdn dé ting déng cua hoc sinh THPT

Vin dé ting dong PTB PLC
2. Khbng ngung nghi, qua dong 0,88 0,69
10. biing ngoi khong yén, lung tdng 0,75 0,73
15. Mat tap trung 1,08 0,60
21R. Suy nghi trudc khi hanh dong 0,69 0,58
25R. Thau sudt hét cac nhiém vu/trach nhiém (két
thuc cong viéc) . ' e 0.75 0,57
Téng chung 4,13 1,86

Ghi cha: R: item nghich da dwoc dio diém

Dt liéu & Bang 5 cho thy biéu hién tang dong phd bién nhat & hoc sinh THPT 13 “mét
tap trung”. Vién dé nay lién quan kha nhiéu dén tam Iy Ira tudi hoc sinh THPT. Pay 1a
lra tudi co nhleu mong mo, vai tinh yeu tudi hoc trd lang man [5]; do do, khi tap trung
vao mot méi quan hé maéi, hoc sinh d& chénh mang, mét tap trung trong hoc tap. Diéu
luu y 1a mat tap trung cao va duy tri trong mot thoi gian dai thuong dan dén kho khan
trong viéc tiép nhan thdng tin mai, tri nhé suy giam, réi loan hoat dong hang ngay
va mat dan kha nang ghi nh¢ trong hoc tap. Vi vay, gia dinh va nha trudng can co
nhiing bién phap hd tro gidp hoc sinh tap trung tét hon.
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3.2.4. Vin dé ban bé ciia hoc sinh trung hoc phé théng

Ban bé c6 ¥ nghia quan trong d6i véi lta tudi hoc sinh THPT. Giao tiép véi ban bé ciing
trang hra dwoc xem 1a hoat dong co ban, chiém nhiéu thoi gian & laa tudi nay [5].
Nhitng tac dong tir nhém ban c6 anh huong 16n dén hanh vi cia hoc sinh. Trong quan
hé ban be, néu hoc sinh ¢ cac dau hiéu biéu hién su c6 don, khong mudn két ban cing
trang lira, mudn rat lui khoi cac moi quan hé xa hdi co thé 1a nhiing dAu hiéu sém cua su
tram cam [1].

Bang 6. Vdn dé ban bé cua hoc sinh THPT

Vin dé ban bé PTB PLC

6. Tu giam ham, choi mdt minh (thuong don
phuong) 0,80 0,68
11R. C6 1 nguoi ban tot 0,43 0,69
14R. Thuong duoc tré khac yéu mén 0,84 0,57
19. Bj doa nat (bi ché giéu) 0,35 0,58
23. D2 két than véi nguoi 16n hon 14 tré em 0,93 0,72
Tong chung 3,34 1,58

Ghi cha: R: item nghich da dwoc ddo diém

Dir ligu & Bang 6 cho thay van dé pho bién & hoc sinh THPT la kho két than voi ban be,
cac em c6 xu huéng choi mot m‘lph, cam thay khong duoc nhieu ban bé yéu mén. Mot
so hoc sinh khdng ¢6 nhiéu ban tot va hay bi che gicu. Nhiing van dé nay déu tac dong
khong tot dén su phat trién cua hoc sinh THPT. Do vay, can thiét c6 nhitng hudng can
thiép kip thoi.

3.2.5. Vin dé xd hi tich cuc ciia hoc sinh trung hoc phé thong

Bang 7. Vdn dé xa héi tich cuc cua hoc sinh THPT

Vin dé x& hgi tich cuc PTB PLC

1. An can voi nguoi khac (co gang tro thanh dé
tinh) 0,88 0,69
4. Sé chia 1,36 0,58
9. Hiru ich khi ai d6 bj thuong ton 1,36 0,58
17. Tot vai tré em it tuoi 1,44 0,63
20. Tinh nguyén giup d& nguoi khac 1,34 0,59
Téng chung 6,93 1,85

Ghi cha: R: item nghich da dwoc dio diém

Theo Piliavin, Dovidio, Gaertner va Clark (1981), hanh vi x&a hdi tich cuc la nhitng hanh
dong duoc xac dinh boi hé théng xa hoi, mang lai loi ich chung cho nguoi khac va duogc
van hanh theo hé théng chinh tri [11]. Cac hanh dong hudng dén loi ich cia ngudi khac,
theo nhém tac gia nay, bao gom hanh dong gitp dd, chia s¢, hop tac, an i, quyén gop
lam tir thién. Hanh vi x& hoi tich cuc thuong thiic day cac chuan muc x4 hoi, hd trg mbi
quan hé ngudi - ngudi trong x& hoi, vi thé, trudc hét, d6 phai 1a nhitng hanh vi vi con
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ngudi. N6 khac xa hanh vi ich ky chi vi loi ich cua ban than. Day 1a hanh vi trg gilp
ngudi khac, vi lgi ich cua nguoi khac, cua cong dong.

Két qua khao sat & Bang 7 cho thay hoc sinh THPT khong gép nhiéu van dé vé hanh vi xa
hoi tich cuc. Nhin chung, cac em tét vai tré em it tudi; biét sé chia, gitip d& nguoi khac
khi hoc bi ton thwong; hay gitp d& nguoi khac. Dy 1a nhitng hanh vi dang khich I¢.
Trong cac hanh vi xa hdi tich cuc, viéc an can véi ngudi khac to ra kho khén d6i vai hoc
sinh THPT. Do vay, can thiét day hoc sinh cach d6i xtr an can, quan tim dén nguoi khac.

4. KET LUAN

Théng nhat véi nhiéu két qua nghién ctu truée day, nghién ciru ndy cho thiy ti 1& hoc
sinh THPT c¢6 van dé sac khoé tam than chiém ti 1& kha cao. Hoc sinh THPT c6 van dé
vé cam xUc nhiéu nhat. VAn dé vé hanh vi chiém ti Ié it nhat & hoc sinh. Dé giam thiéu
Ccac van dé vé stc khoé tam than & hoc sinh THPT, cac nha truong can trién khai céc
chuong trinh phong ngira va c6 huéng hd tro, can thiép cho nhém hoc sinh ¢6 van dé va
& nhém ¢ muc ranh gidi.
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Title: MENTAL HEALTH OF HIGH SCHOOL STUDENTS

Abstract: The study aims to clarify the current state of the mental health of high school
students. The sample of the study is 757 students from three public schools from three provinces
representing three regions in Vietnam: Hanoi, Thua Thien Hue and Ho Chi Minh. The results
show that the percentage of high school students with mental health problems is quite high.
Most high school students had emotional problems. The problem of behavior accounts for the
least proportion of participants. To minimize mental health problems in high school students,
managers and teachers need to implement prevention and support-oriented programs for
problem groups and high risk groups.

Keywords: High school students, mental health, emotional problems, behavior problems.



