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Tém tat: Sy két nbi voi thién nhién co y nghia quan tronng boi no giup
glam thiéu réi loan tAm than, ndng cao sy an lac dong thoi gia tang cac hanh
vi bao vé méi truong & nhitng ngudi tré. Nghién ctru co ban vé két ndi véi
thién nhién & thanh nién, sinh vién, vi thé, can duoc khuyén khich ¢ Viét
Nam, cung cip nén tang 1y luan va thuc tién cho nhing nghién ciru tic dong
trong tuong lai. Nghién ctru budc dau c6 tinh kham pha nay ciia chung toi
cho thiy sinh vién Pai hoc Hué trong nhom miu nay c6 murc do két ndi voi
thién nhién trén muc trung binh, chung t6 kha nhiéu sinh vién da co quan
dlem ding dan thai do tich cuc v& mdi quan hé giita con ngudi v6i tu nhién,
vé& viéc bao ton thién nhién ciing nhu da c6 trai nghiém c6 ¥ nghia véi thién
nhién quanh minh. Nhin chung, trén tong thé, khong co su khac biét co y
nghia thong ké giira nam sinh vién va nit sinh vién ciing nhu gitra sinh vién
song & noéng thoén va sinh vién séng & thanh thi v& mirc d két ndi véi thién
nhién. Mot sé dé xuat, nhimg han ché ctia nghién ciru va nhitng khuyén nghi
cho nhitng nghién ciru tiép theo ciing duogc thao luan trong bai bao nay.

Tir khoa: Két ndi véi thién nhién, sinh vién dai hoc.

1. DPAT VAN BE

Chim dam vao thé gidi cong ngh¢ va xa roi thién nhién c6 1€ da tr¢ thanh “can bénh thoi
dai” cua nhing nguoi tré ¢ nhiéu nudc trén thé gidi. Mot nghién ciru siéu phan tich
(meta analysis) gan day nhit tir 41 nghién ctru (30 nghién ctru tr chau A, 9 thudc chau
Au va 2 nghién ctru dén tir My) v6i tong cong ddi trong tham gia 1én t6i gan 42.000
thanh nién va thiéu nién cho thay hon 55% nhiing ngudi tré, dic biét 1a nit, tir 17-19
tudi chiu anh huéng manh mé va tiéu cuc tir ching nghién dién thoai thong minh [22].
Trong khi d6, & mot phuong dién khéc, cic nghién ciru cho thdy mirc d6 két ndi voi
thién nhién cua nhiing nguoi tré chi ¢ mirc trung binh hodc dudi trung binh [9],[21].
Hién nay, c6 rat nhiéu bang chimg khoa hoc cho thay viéc sir dung thiét bi «cong nghé,
dic biét 1a mdy tinh, dién thoai théng minh véi tan suat lién tuc lam giam | thiéu mot cach
rd rét sy tuong tac cua con nguoi voi thién nhién, va gia tang nguy co mic ching lo u,
tram cam va giam thleu sw hai long v6i cude song [9],[21]. Theo do, ngay cang nhleu
thong ké cho thiy réi loan tim than (RLTT) ¢ thiéu nién va thanh nién dang gia tang vé

so lugng cling nhu mue d§ nghiém trong [27], gay anh huong tiéu cuc dén hoat dong
hoc tap va cudc sdng thuong nhat cua ho [7]. O mot phuong dién dbi 1ap khac, nhidu
bang ching tir nhitng nghién ctru co ban cho dén nghién ctru can thiép khac lai cho thay
k¥ nang nhan thirc, kha nang hoc tap, su tinh nhay cua giac quan, sy an lac (well-being)
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cta thanh thiéu nién déu dugc cai thién rd rét thong qua su twong tac voi thi€n nhién
[5], [14], [15]. Pac biét, mot “liéu thién nhién” hay “vitamin thién nhién” (Vitamin
Nature-Vitamin N) dan tré' nén quen thudc, duge ké nhu 1a mot “don thude”, mot lidu
phép tri liéu tAm 1y hitu hiéu nhim hd trg nhitng nguoi tré vuot qua nhimg van dé vé
sttc khoe tam than (nhu stress, 1o 4u, trim cam, ting dong giam cha y...) [9].

Nhimg nghién ctru vé su két ndi vé6i thién nhién (KNVTT) & nhiing nguoi tré, vi thé,
duoc khuyén khich va cha trong trong 10 nim tré lai day trén thé gioi. Khai niém
KNVTN (nature-relatedness) dugc Nisbet, Zelenski va Murphy [15] dé xut khi tién
hanh x4y dung va hiéu luc hoa thang do Su két ndi voi thién nhién. N6 bao gdm két ndi
vé nhan thuec, tinh cam va vat ly v6i thién nhién va tat ca nhitng gi tao nén thién nhién.
Két nbi vé mat nhan thic phan anh nhitg quan diém ding dian, mdi quan tam thich
dang ctia con ngudi dbi voi thé gidi tu nhién. Nhan thirc nay thudng dan dén sy cam két
ctia con ngudi trong viée bao vé moi trudong [15]. Két ndi vé mit tinh cam phan anh cam
xUc va thai do tich cuc cta con ngudi trong su gan két véi thién nhién: con ngudi xem
minh 1a mot phan cta thién nhién hay thién nhién nim trong ban thé ciia minh. Két ndi
vé mat vat 1y phan anh su quen thudc, gan giii voi thé gidi tu nhién, mic do dé chiu va
mong udc dugc twong tac voi thién nhlen [15]. Két qua nhimng ngh1en ciru vé KNVTT
nay goép phan quan trong trong viéc dit nén tang khoa hoc virng chéc cho viéc img dung
trén dién rong nhiing li€u phap thién nhién vao chira lanh nhitng RLTT & tré vi thanh
nién va thanh nién. Bén canh d6, nhirng nghién ctru trong linh vuc nay cang tré nén
quan trong hon trong béi canh ma y thirc bao vé va ton tao clia con ngudi cd ¥ nghia
song con dbi voi moi truong thién nhién. Cac nghién ctru cho thiy su KNVTT, chir
khong phai chi nhan thue, kién thirc vé thién nhién, méi chinh Ia dong lyc manh mé
nhéat thuc déy con nguoi, dac biét 1a nhitng nguoi tré, thuc hién nhirng hanh vi thiét thuc
bao vé mdi trudng song [16]. Vi thé, cac giai phap dé nang cao sy KNVTT khong chi ¢6
loi cho strc khoe tdm thin cua tré vi thanh nién va thanh nién, ma con ¢6 lgi cho su phat
trién bén virng cia moi trudng [16].

O Viét Nam, s6 liéu moi nhat cho thiy thoi luong str dung mang xa hoi trong 1 ngay
cua gidi tré Viét Nam trung binh la 7 gi¢ [3]. Bén canh do, du chua c6 khao sat chinh
thire, nhung theo quan sat, cung voi sy do thi hoa, thién nhién bi chia cit nhiéu hon,
giita thanh phd nha cira san sat, ngudi xe tip ndp, nguoi tré duong nhu khong con
khong gian ngoai troi dé vui choi, hoi ching r61 loan thiéu hyt thién nhién (Nature-
deficit disorder)- khi con ngudi dang danh rat it thoi gian ¢ ngoai trdi va sy thay doi nay
duoc cho 1a dan dén mot loat cic van dé vé hanh vi va cam xuc- ngdy cang tré nén phd
bién va thudng triuc hon & nhimg ngudi tré Viét Nam sdng & thanh phé. Bén canh do,
udce tinh tai Viét Nam, c6 it nhat 3 triéu thanh nién, thiéu nién c6 cac van dé vé strc khoe
tam than. Tuy nhién, chi c6 khoang 20% trong sé d6 nhan duoc hd tro y té va diéu tri
can thiét [25]. Bén canh d6, mot sb it nghién ctru khac cho thay nhan thirc, thai do va
nang lyc bao vé moi trudng cia hoc sinh va sinh vién Viét Nam con kha thap [1], [2].
Trén binh dién thyc tién nhu vy, nhitng nghién ciru co ban vé KNVTT & tré vi thanh
nién va thanh nién can dugc dic biét chu trong nham thuc day nhitng giai phap hitu hiéu
va thiét thuc dé cai thién strc khoe tdm than va nang lyc bao v¢é mai truong cua nhitng
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nguoi tré. Nghién ciru nay cua ching t61, c6 1€ la mot trong nhing nd luc dau tién mo
duong cho nhiing khao sat chinh thong va khoa hoc vé KNVTT ¢ Viét Nam.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Khach thé nghién ciru

Dir ligu dugc thu thap tir 214 sinh vién (SV) Dai hoc Hué (PHH), phan tang theo gii
tinh (nam =63, nit =151) va noi cu tra (thanh pho=67; ndng thon= 134). Do dicu ki¢n
khong cho phép (dai dich covid19) dé thu thap dit liéu tryc ticp, toan bo dit liéu trong
nghién ctru nay duoc thu thap bang hinh thic truc tuyen.

2.2. Cong cu nghién ciu

Chung i da chuyen dich Viét ngit va hiéu luc héa Thang do Keét néi véi thién nhién cua
Nisbet va cong su [15] bang tieng Anh (ket qua nghién ciru dugc trinh bay & muc 3.1 bén
dudi). Thang do gom 3 nhan t6 riéng biét: tinh cam, nhéan thac va moi quan hé vat 1y véi
thién nhién, véi 21 items thuan ‘vé nghich, c6 5 muc do Likert dé lya chon phuong an tra
|61 (tr 1 = hodn toan khong dong y dén 5 = hodn toan dong Y). Trong phién ban goc,
Cronbach’s alpha cta céc tiéu thang do lan luot 1a 0,84; 0,66 va 0,80 [15].

(item thuan)

Vdi tat ca cac sinh vt
Song trén trai dat.

dau khé ciia déng vt.

Nhan to e A s Vit ly

(Tiéu thang do) Cam xuc/tinh cam Nhan thic (Trai nghiém)
) Mong uée dugc ¢ bén

. . Xem thién nhién la Quan tdm dén moi ngoai, trai nghiém

Pinh nghia « A e 1. 2 . A
mot phan caa ban the | trueong truc tiép véi thién
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Vidy1l TOi cam thay ket noi Téi nght nhidu dén sie Noi nghi mat Iy twong

cua toi la ¢ noi xa xo6i
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Viduy2
(item nghich)

Cam xUc cua toi vé
thién nhién khéng anh
huong gi den loi song

Con nguoi 6 thé sir
dung tai nguyén thién
nhién theo bat cir cach

Suy nghi vé Viéc o
trong rung sau, xa roi
doi song van minh

cua toi. nao ma ho muan.

thdt dang so.

2.3. Phuong phap nghién cau

2.3.1. Phuwong phap phdn tich tinh hié¢u lwc va dé tin c@y cua cong cu do lwong

Dé kiém dinh tinh hiéu luc cua Thang do Két néi véi thién nhién phién ban tiéng Viét,
phan tich nhan té khang dinh (Confirmatory Factor Analysis - CFA) da duoc thuc hién.
Phan mém théng ké Mplus 8.0 dwoc sir dung dé danh gia sy thich hop cua cau trdc
thang do phién ban Viét vdi md hinh cau tric ly thuyét ban dau do tac gia thang do [15]
xay dyng. Ma tran hiép phuong sai (a covariance matrix) cua c4c item sé dugc phén tich
Vi phuong phap ude luong hop ly cuc dai (maximum - likelihood estimation). M6 hinh
duoc xem la phu hop day du vai dir lidu khi Chi binh phwong chuan %2 < 3,0; CFI (chi
s6 ph hop so sanh-comparative fit index) > 0,90; RMSEA (sai s6 trung binh géc xap
Xi-root mean square error of approximation) < 0,06 va SRMR (sé du binh phuong trung
binh géc-standardized root-mean-square residual) < 0,09 [10].

Do tin cay cua thang do duoc danh gia cho biét tinh 6n dinh bén trong thdng qua chi s6
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Alpha cua Cronbach [8]. Hién nay, viéc chi dwua vao duy nhat chi s Alpha cua
Cronbach dé danh gia d6 tin cdy cua thang do chiu kha nhiéu su chi trich cua gigi
chuy&n mén [24], vi thé, chiing t6i dong thoi danh gia trung binh gia tri twong quan giira
cac item (average inter-item correlations) dé wdc luong tinh 6n dinh bén trong nhu dé
xuat cia Clark va Watson [6]. Theo d6, trung binh gia tri twong quan giita Cac item can
& trong khoang tir 0,15 dén 0,50. Gia tri trung binh nhé hon 0,15 chung to cau tric noi
ham can do qué rong, trong khi d6, gia tri trung binh Ién hon 0,50 cho thdy noi dung
cua cac item tring lap nhau [6]. Bén canh d6, trung binh twong quan cia item vai tong
thé cling can dat trén 0,30 [18]. Phan mém SPSS 26.0 duoc sir dung dé thuc hién
phuong phap phén tich d6 tin cay bén trong nay.

2.3.2. Phwong phdp thong ké mo td

Trong phan nay, ching t6i sir dung céc chi sb sau:

- Diém trung binh: dé tinh diém dat dwoc cua ting nhan té ciing nhu cua ting nhom
nhan to.

- P léch chuan: dé danh gia mirc d6 phan tan hoic thay doi cua diém sé xung quanh
gia tri trung binh.

2.3.3. Phwong phdp théng ké suy lugn

D¢ 50 sanh sy khac nhau vé mirc do ket ndi vai thién nhién véi cua SV BPHH tir goc do
gidi tinh va noi cu trt, chdng toi sir dung phép kiém dinh t 2 mau doc lap véi mot bién
phan to. Chung toi chon muc ¥ nghia la a = 0,05. C4c gia tri trung binh duoc coi la khac
biét co 'y nghia vé mat thong ké vai xac suat p < 0,05. Phan mém SPSS 26.0 duoc sur
dung dé ho tro thuc hién phuong phap thong ké mo ta va suy luan trén.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Két qua tinh hiéu lyc va dd tin ciy ciia thang do Két ndi véi thién nhién

Bang 1. Thang do Két noi véi thién nhién — Phién ban Tiéng Viét

Stt Item Nhan | Trong | Diém | D§léch

to s6 | trung binh | chudn
1 Con nguo! C(? the §u dl_}ng thién phlen Phlen NT 0,52 4,15 0,02
theo bat cir cach nao ma con ngudi muon *
2 Bli:m ng‘hl du:(;ng Iy tuong nhat cua toi la & ™ 0,42 2.04 0,97
nhitng vung dat xa x06i va hoang vu
3 T6i luon luon suy nghi xem hanh dong cua TC 0,63 3,84 0,89

t6i anh hudng nhu thé nao dén méi truong
4 | Téi thich dao dit bang tay va dé tay dinhcat | TN 0,30 2,41 0,99
5 | Két ndi vai thién nhién 1a mot phan doi

U Ao a TC 0,76 3,83 0,87

song tinh than cua toi
6 | T6i nhan thic t6t vé van dé cua méi truong TC 0,62 3,92 0,78
7 To6i cha y dén dong vat hoang dé bat ké la ™ 0,69 363 0,97

toi dang ¢ dau
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8 Tai c6 lam gi ciing khong thé thay doi dugc
nhiing van d¢ dang xay ra voi méi truong & NT 0,66 3,86 1,00
nhitng noi khac trén trai dat

9 To6i khong thé tach roi thién nhién, toi la

mét phan cua thién nhién TC 0,54 3,78 0,97

10 | bong va:[_va chim chdc nén cé it quyén hon NT 0,50 3.86 1,00
con nguol

11 Nqay Cai kh‘l o gn:}’a Ieng_tAhanh_Eho, toi cling TC 0,64 3,01 0,88
chu y dén tung yeu to thién nhién quanh minh

12 | Moi quan hé cua toi vai thién nhién la mot TC 0,70 3,80 2,40

phan quan trong tao nén con ngudi toi

13 | Khong can thiét phai bao ton thién nhién vi
thién nhién da manh dé phuc hoi trudc bat NT 0,57 4,43 0,84
ct tac dong nao cua con nguoi

14 | T6i cam thay két ndi rit manh mé véi mudn
loai va véi Trai dat nay

Ghi chd: NT: Nhan thac; TC: Tinh cam; TN: Trai nghiém

Két qua kiém dinh CFA trén toan nhém mau cho thay sau khi loai bo 7 items c6 trong
s6 thip hon 0,3 (item 14=0,08; item 2=0,15; item 19= 0,26; item 20= 0,17; item
1=0,11; item 6= 0,24; item 13 = 0,04), md hinh 03 nhan t tong thé (Két nai vé mat
tinh cam, két néi vé mat nhdn thirc va két néi vé mdt trai nghiém) voi 17 items phal hop
Vvéi dir liéu caa nghién ciru, %% chuan hoa (normed %%) =1,25; CFIl =0,96; RMSEA =0,04;
SRMR = 0,05, dting nhu dé xuét cua Nisbet va cong su (2008) trong phién ban gdc cua
ho. Ké dén, md hinh thir bac cao hon duoc kiém dinh dé xem ligu mdi quan hé giira 3
nhan té trén c6 thé giai thich mot nhan té khac cao hon 1a két néi véi thién nhién. Két
qua kiém dinh CFA ciing cho thdy md hinh nay ciing hoan toan phu hop véi dit liéu
nghién ctru 2 chuan héa (normed v?) =1,24; CFI =0,96; RMSEA =0,04; SRMR = 0,05.
Két qua differ test cho thdy sy phi hop ctia hai mé hinh nay 13 twong duong nhau (Ay? =
7,605, p = 0,12; ACFI = 0,00).

Do tin cay on dinh bén trong cuia c4c tiéu thang do lan luot 12 0,84 (két ndi vé mit tinh
cam); 0,64 (ket ndi vé mit nhan thic) va 0,61 (két ndi vé mat trai nghiém). Mic di chi
s6 cua hai tiéu thang do nay 1a twong dbi thap so v6i mong doi, tuy nhién, diém trung
binh gi4 tri twong quan giita c&c item trong tung tiéu thang do (Ian luot 12 0,43; 0,28 va
0,24) ciing nhu trung binh gia tri tvong quan giira cac bién va téng (tir 0,31 dén 0,46)
déu dat tiéu chuan. Do tin cay bén trong caa toan bo thang do 25 items 1a r=0,78. Nhin
chung, vai tinh hiéu lyc va do tin cay dugc dam bao, Thang do Két néi véi thién nhién
phién ban tiéng Viét co thé sir dung trong nghién ctru nay dé dem lai két qua kha tin cay
trong viéc luong gid sy KNVTN cua SV BDHH.

3.2. Két néi voi thién nhién cia sinh vién Pai hoc Hué dwéi lat cit tong quat

TC 0,59 3,54 0,93

Ké:t qua nghién cuu tir Bang 2 cho thiy diém trung binh chung cia KNVTN ciing nhu
diém trung binh cac thanh t6 co ban cua KNVTN cua SV DHH cao hon 3,0. Bén canh
do, ty 1¢ SV dat diém trung binh chung tir 3,0 dén 4,0 chiém gan 56% va tir 4,0 dén 4,79
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chiém 27,6%, cho théy nhitng SV trong nghién ctru nay c6 mic 40 KNVTN trén mic
trung binh va tuong doi cao.

Bang 2. Két nai véi thién nhién cia sinkh vién Pai hoc Hué durdi 4t cat tong quat

Thanh phan Min Max X DPLC
Tinh cam 1,00 5,00 3,80 0,62
Nhan thuae 2,00 5,00 4,10 0,66
Trai nghiém 1,00 4,67 3,00 0,66
Chung 1,86 479 3,70 0,47

Ghi chd: Min: Diém téi da; Max: Diém téi thidu; X : Biém trung binh; BLC: Do léch chuin;
1<X <5

Trong d6, dic biét su két ndi vé mit nhan thic cia SV dat diém trung binh cao hon ca,
cho thdy SV ¢6 su quan tim tich cuc, ¢6 quan diém xac dang vé sinh vt va moi truong
séng quanh minh nhu: xem rang moi sinh vat déu c6 quyén binh ding nhu con nguoi,
coi trong viéc bao ton thién nhién trude nhimg tac dong tiéu cuc cia con ngudi... Mtc
két ndi v6i thién nhién dudi goc do tinh cam ciing twong dbi cao, cho thdy rd SV xac
dinh duogc ca nhan minh 1a mot phén cua mang ludi su séng, cling nhu thién nhién hién
dién trong ban thé ciia mdi nguoi, ¥ thirc duge hanh dong ctia minh anh hudng nhu thé
nao dén thién nhién ciing nhu vai tro to 16n cta thién nhién t6i doi séng tinh than cua ca
nhan. Trong ba thanh t6 KNVTT, thanh t trai nghiém c6 diém trung binh thip hon ca,
du vay van dat mac 3,0, phan nao phan anh mong muén dugc séng cung, dugc trai
nghiém, twong tac v4i thién nhién quanh minh ctia hau hét SV trong nghién ctru nay.
Tat ca cac két qua nghién ctru kha quan nay dong thuan voi két qua nghién ctu cua
Prasetyo, Djuwita va Ariyanto [19] trén SV Dai hoc ¢ Indonesia va cua Ozdemir [17]
trén SV Tho Nhi Ky- 6 it nhiing nghién ciru cho thdy SV c¢6 mirc 46 KNVTN cao trén
mirc trung binh trong khi kha nhiéu nghién ctru & Phuong Tay cho thidy muc do
KNVTN ¢ dudi trung binh hodc trung binh [9], 1, [21]. Tuy vay, du chiém ty 1¢ nho (xap
xi 15%), s6 SV ¢6 mic ¢ KNVTN dudi mirc trung binh cung can duoc quan tam thich
dang, boi sy thiéu KNVTT c6 thé lam ting nguy co giam thiéu sirc khoe toan dién va
RLTT ¢ SV.

3.3. Két ndi voi thién nhién cia sinh vién Pai hoc Hué dwéi lat cit giéi tinh

Nhin chung, két qua nghién ctru nay cho thiy khong c6 su khac biét gitra hai gidi vé
mirc 3 KNVTT chung. Tuy nhién, két qua lai cho thdy nam SV ¢6 khuynh hudng két
ndi véi thién nhién dudi goc do trai nghiém cao hon nir SV. 03 items trong tiéu thang do
Két ndi thién nhién vé& mat vat 1y nay dé cap dén s¢ thich du lich ¢ nhiing noi hoang vu,
su tiép xuc voi dit bang tay va su chu y dén doi sdng hoang da. Vi thé, két qua nay phan
nao c6 thé giai thich duoc bang dic diém vé giéi. Nam gi6i thudng co khuynh huéng uva
mao hiém, tu do va chép nhén thir thach vi thé ho thich giao hoa voi thién nhién ¢ nhiing
noi dudng nhu chi ¢6 minh ho va dat troi, ho ciing it ngai ban khi tiép xuc véi dat hon, co
18 vi thé nam SV ghi diém cao hon trong khia canh nay so véi nir gi6i.
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Bang 3. Két néi vdi thién nhién cia sink vién Dai hoc Hué duréi 14t cat gidi tinh

Thanh phin = Nam BIC = Nir BIC t (214) D
Tinh cam 3,02 0,54 3,76 0,63 162 | 010
Nhan thirc 3,98 0,67 4,10 0,66 098 | 033
Trai nghiem 3,22 0,57 2,93 0,68 2,87 | 0,005
Chung 3,80 0,40 3,70 0,49 151 | 013

Ghi chi: X : bidm trung binh; BDLC: P léch chuan

Két qua nghién ctru vé tic dong cua gidi dbi voi sy KNVTN kha phic tap trong cac
nghlen ctru trude. Chang han nghién ctiru Mayer va Frantz (2004) [13] kha dong thuan
v6i nghién ctiru nay khi khong tim thiy sy khac biét gita nam va nit vé KNVTN; tuy
nhién, nghién ctru cia Karakaya, Agvin, Gomlek, Balik [11] va Ozdemir [17] trén cac
sinh vién Tho Nhi Ky lai cho thay nit SV ¢6 mirc 3@ KNVTN cao hon nam giéi & ca 3
thanh td. Tuy vay, két qua nghién ctru lai tré nén kho két luan hon khi xét cu thé dén
nganh hoc, thi nam gido sinh cac nganh khoa hoc c6 mirc d0 KNVTN cao hon nit SV
cuing nganh [11]. Mot han ché cua dé tai nay 1a chung toi khong thu thap dit liéu dudi
phan ting nganh hoc nén khong c6 két qua chi tiét hon vé su khéac biét gitra nam va nit
SV. Bé c6 nhimng két qua chinh xac hon vé tac dong cta giéi voi KNVTN, cin co
nhirng nghién ctru tiép theo trong tuwong lai.

3.4. Két ndi voi thién nhién cia sinh vién Pai hoc Hué dwéi lat cit noi cu tri

Két qua nghién ctru cia ching t6i cho thay noi cu tra duong nhu khong co6 tac dong nao
den KNVTN. Mot cach thong thudng, chung ta dé cho rang nhiing nguoi song gan va
sdng trong mdi trudng thién nhién nhu ving nui, néng thon hay ven bién thi muc do
KNVTN cao hon. Tuy nhién, nghién clru ctia Prasetyo, Djuwita va Ariyanto [20] cho
théy khong co su khac biét vé mirc 46 KNVTN gitta SV hoc ¢ nhitng khuén vién dai
hoc phu day cAy xanh va nhitng sinh SV hoc ¢ khdi nha khong c6 ciy xanh. Mot nghién
ctru khac cua Barthelmess, Schiiz, Fuchs, Kuéera va Prandini [4] tham chi con cho thiy
bat chip rang sinh vién Han Qudc vdi ty 1é séng & mat bang do thi cao nhat, it c6 co hoi
tuong tac v6i thé gidi tu nhién hon so véi hai nhom sinh vién Cong Hoa Czech va Thuy
Sy lai ¢6 mac do KNVTN cao hon. Piéu nay cho thiy mic do KNVTN co thé khong
nhét thiét phu thudc vao viéc ca nhan c6 & gan véi thién nhién hay khéng ma c6 thé phu
thudc vao viéc ca nhan trai qua nhiéu thoi gian c6 chat lugng, ¢ y nghia & ngoai thién
nhién hoac tham gia vao cac hoat dong giai tri, tro choi ¢ trong moi truong thién nhién
[12] [26]. Két qua nghién ctru cia Prasetyo, Djuwita va Ariyanto [20] ciing cho thay
nhitng nha hoat dong vé moéi trudng méi 1a nhom nguoi c6 mirc dg KNVTN cao nhat.
Bén canh do, Barthelmess va cong su [4] con 1y giai rang chinh yéu t6 vian hoa ving
mién méi anh huong den sw KNVTN. Khac voi thé gidi quan cia Phuong Tay, noi chiu
anh huong nhiéu cua triét hoc Descartes, cho rang con ngudi can xem minh 13 “cha va
nguoi s hiru thién nhién”, triét hoc Nho gido ciia Phuong Pong véi “Pao cta Troi”
ung ho su két ndi, hop tac va nhan manh trang thai hoa hop gitta con nguoi va thién
nhién. Do vay, ¢6 thé chinh su tham gia vao cac hoat dong co chét luong tao giao hoa
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vO1 moi truong thién nhién, sy gido duc vé quan ni€ém hoa hop véi thién nhién madi tac
dong dén sy KNVTN hon 1a viéc song gan vdi thién nhién mot cach thu dong.

Bang 4. Két néi véi thién nhién cia sinh vién Pai hoc HUé dudi 14t cdt noi cur tri

Thanh phan YNO”Q th(;)”L - ;ha”h tg’L 1 (1) 0
Tinh cam 377 | 065 | 38 | 058 0.31 0,81
Nhan thitc 203 | 066 | 415 | 069 0,55 0,65
Trai nghiem 295 | 067 | 300 | 0,68 1,29 0.28
Chung 367 | 048 | 376 | 048 0,81 0,48

Ghi chi: X : bidm trung binh; ALC: D6 léch chuan;
4. KET LUAN VA KHUYEN NGHI
4.1. Két luan

Sy KNVTN 1a khuynh hudng ctia con nguoi bao gém su trén trong va hiéu biét vé mbi
quan h¢ cua tat ca van vat trén trai dat [15]. Sy KNVTN c¢6 y nghia quan tronng bdi nd
gitip giam thiéu nguy co mic RLTT, nang cao sy an lac dong thoi gia ting cac hanh vi
bao vé moi truong & nhitg nguoi tré. Nghién ctru co ban vé KNVTN ¢ thanh nién, sinh
vién vi thé can duoc khuyén khich ¢ Viét Nam dé lam nén tang 1y luan va thuc tién cho
nhing nghién ciru tac dong trong twong lai. Nghién ctru budc dau c6 tinh kham phé nay
ctia chiing toi cho thiy SV DHH trong nhém mau nay c6 muc do KNVTN trén muc
trung binh cho thdy SV da co nhimg quan diém dung dan, thai do tich cuc vé mbi quan
hé giita con nguoi véi ty nhién, vé bao ton ty nhién cling nhu da c6 trai nghiém nhat
dinh véi thién nhién quanh minh. D6 1a tin hi¢u kha tich cuc va kha quan tir nghién ctru
nay. Tuy nhién, van can luu y dén ty 18 SV ¢6 mic d6 KNVTN duéi muc trung binh.
Trén tong thé, khong co su khac biét giita nam SV va nit SV vé mirc d6 KNVTN ciing
nhu giita SV sdng ¢ nong thon va thanh thi. Két qua nghién ciru nay c6 thé dem lai mot
sO goi ¥ cho cac nha gido duc trong viéc nang cao kha ning KNVTN cho SV nhu tich
hop hoat dong trai nghiém véi thién nhién trong hoc phan vian héa nhu Sinh hoc, Vin
hoc, Gido duc thé chat, TAm 1y hoc; td churc nhting hoat dong ngoai khoa thiét thuc dé
SV thuc sy KNVTN thong qua nhitng hanh dong nhé nhung thiét thyc cta ting ca
nhan, nhim thé hién sy quan tdm bao vé va tén tao thién nhién quanh minh nhu: trong
nhiéu cdy xanh, don vé sinh moi truong, str dung cac chat lidu tir thién nhién, giam st
dung tai nilong; wu tién san pham tai ché, v& tranh Jbich hoa lam dep truong hoc, cac t6
dan pho khu dan cu... V& phia ban than SV, ho can danh thoi gian ra ngoai trdi nhiéu
hon, can chu dong va tich cuc tham gia vao cac chuong trinh, du an bao vé moi truong
& nha trudng, & dia phuong nhu Hanh trinh xanh, Téi séng xanh, Uom mam xanh... dé
nang cao nhan thuc thai dg, trdi nghi€ém véi moi truong thién nhién cling nhu nang luc
bao vé thién nhién.

4.2. Han ché ciia nghién ciru ndy va Khuyén nghi cho nhirng nghién ctru ké tiép

V6i tinh chit kham pha, nghién ctru bude dau ndy co it nhat ndm han ché co ban can
dugc khac phuc ¢ nhitng nghién ctru trong tuong lai. Pau tién, dir liéu thu dugc théng
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qua phuong phap tu bao cdo (self-report) c6 thé anh hudng dén tinh khach quan cua két
qua vi sai sO dap ung (response bias) hodc xu hudng mong mudn x3 hoi (social
desirability bias). Cac nghién ctru trong tuong lai nén bao gom céc phuong phap nghién
ctru hdn hop (vi du, diéu tra bang cau hoi, phong van cé ciu tric...) va phan tich hdn
hop (két hop dinh lwong va dinh tinh dé giam tac dong cta nhitng thién kién nay.

Thir hai, do thu thap théng qua hinh thirc tryc tuyén, tinh chinh xac cta viéc tra 10i cac
cau hoi trong phiéu diéu tra khong cao. Chung toi phai loai bo dén 07 items trong bang
hoi nguyén ban méi dam bao duoc tinh hiéu luc va do tin cdy cua thang do . Bén canh
viéc thu thap truc tiép va tai chd cac phiéu hoi dé co nhitng hudng dan va giai thich kip
thoi cho c4 nhan tham gia, dam bao ho hiéu dung hudng dan ciing nhu ¥ nghia cia timg
items, viéc ra soat lai ban dich, quy trinh back-translation (dich ngugc) cling nhu viéc
thanh 1ap nhém chuyén gia hiéu chinh ban dich nhu dé xuat cia Sousa va Rojjanasrirat
[23] can duoc thuc hién trong cac nghién ctru trong tuong lai dé c6 thé phuc hoi lai 7
items da loai bo nay.

Thi ba, ciing do thu thap sb liéu thong qua hinh thuc truc tuyén, chung t6i khong chi
dong diéu chinh chon lya nhom mau tuong tng dé can bang duogc sb lugng mau giita
cac nhom so sanh (s6 lugng SV nir gip d6i SV nam, sb luong SV séng nong thon gap
d6i s6 lwong SV sdng & thanh phd) nén két qua so sanh cé thé khong thuc sy chinh xéc.
Céc nghién ctru trong twong lai can khic phuc nhuoc diém nay. Bén canh d6, xét mot
cach khach quan, sy mic dinh rang con nguoi ¢ thanh phd it sdng gan véi thién nhién
va con ngudi & nong thon séng gan v6i thién nhién déi khi cling khéng chinh xac khi
tinh trang phu xanh do thi va bé tong hoa nong thon dang dién ra kha manh mé. Bén
canh d6, mot sé thanh phd dugc thién nhién vu ai, c6 song nii bao phu, c6 bién ca ngay
gitra long thanh phé. Nhiing nghlen clru trong tuong lai ¢0 I& can phai tim hiéu sy khac
bi¢t vé KNVTN gitta hai nhém ° song gan thién nhién” (dong rudng, nui, song, ho,
bién...) va song ¢ khu d6 thi dong diic nha cira, vang bong thién nhién hon 1a phan biét
giita hai nhém séng & thanh thi va séng & nong thon.

Thir tu, bi giéi han boi viée st dung thiét ké 1at cat ngang, nghién ctru nay 1a “mot ban
chup nhanh” céc trai nghiém cia SV. Do dd, thong tin dugc tao ra tir nghién ctru nay chi
1a thong ké mo ta don gian tai mot thoi diém, két luan vi thé s& c6 phan khiéng cudng,
khong mang tinh khai quat hoa cao. Mgt nghién ctru voi thiét ké lat cit doc dé xac nhan
két qua ctia nghién ctru nay 1a mot goi ¥ quan trong cho cac nghién ctru trong tuong lai.
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Title: NATURE-RELATEDNESS - A EXPLOTARY STUDY OF HUE UNIVERSITY
STUDENTS

Abstract: Nature-relatedness play such an important role in helping reduce mental disorders,
improve well-being and increase pro-environmental behavior of young people. Basic research
on nature-relatedness among university students which would serve as a theoretical and
practical foundation for future impact studies should therefore be encouraged in Vietnam.
Overall, our initial exploratory study found that Hue University students in this sample group
had above-average levels of nature-relatedness, suggesting that students had the right
perspectives, a positive attitude about the human relationship with nature, about environmental
conservation as well as meaningful experiences with surrounding nature. In general, no
significant difference in levels of nature-relatedness was found between male and female
students, as well as between students living in rural areas and students living in urban areas.
Some of the suggestions, limitations of the study and recommendations for further studies are
also discussed in this present study.

Keywords: Nature-relatedness; university students.
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