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Tom tat: Chuong trinh Gido duc phd théng 2018 dugc chia thanh 2 giai
doan. Trong d06, giai doan 16p 10-12 dugc xac dinh 1a giai doan gido duc
huéng nghiép. Vit Ii 1a mot trong cac nganh khoa hoc co ban, c6 nhiéu tng
dung trong nhidu nganh nghé cua doi séng. Do d6, viéc gitp hoc sinh lién hé
cac kién thire Vat Ii voi cac nganh nghé 1a diéu hét suc can thiét. Vat Ii 10 1a
noi dung dau tién cua chwong trinh Vat 1i trong giai doan nay. Noi dung bai
bao trinh bay vé xay dung mot sé chu dé t6 chirc hoat dong hudng nghiép
trong day hoc Vit Ii 10.

Tur Khoa: Nang luc hudong nghiép, gido duc hudng nghiép, day hoc Vit Ii.

1. DPAT VAN BE

Dé an “Gio duc hudng nghiép (GDHN) va dinh huéng phan ludng hoc sinh (HS) trong
gido duc pho thong giai doan 2018 — 2025” duoc Thi twdng chinh pha phé duyét di chi
rd muc tiéu chung: “Tao budc dot pha vé chat lwong GDHN trong gido duc phé thong,
g6p phan chuyen bién manh me cang tac phan luong HS sau trung hoc co s (THCS) va
trung hoc phd thong (THPT) vao cdc trinh d6 gido duc nghé nghiép phu hop voi yéu cau
phét trién kinh té - xa hoi cua dat nudce va dia phuong, dap tng nhu cau nang cao chat
lugng dao tao ngudn nhan lyc quéc gia, hoi nhap khu vuc va quéc té”[1]. Nhu vay
huong nghiép (HN) trong giao duc, véi ban chat 1a hé thdng cac bién phap tién hanh
trong va ngoai nha truong dé gitp HS pho thdng c6 kién thtrc vé nghé nghiép va c6 kha
nang Iya chon vé nghé nghiép trén co sé két hop nguyén vong, so truong cua ca nhan
véi nhu cau sir dung lao dong cua x& hoi, dong vai trd quan trong trong qua trinh dat
dugc muc tiéu d6. Vat Li 1a mot nganh khoa hoc thuc nghiém, cac kién thic Vat Li c6
mdi lién hé véi nhau va lién hé vai rat nhiéu nganh nghé [2]. Vi vay, viéc 16ng ghép cac
hoat dong HN vao trong day hoc Vat Li gitp cho HS nhan thirc dugc ¢6 nhiéu kién thuc
Vit Li, ung dung thiét thuc trong doi song va ki thuat gan bé vai nhiéu nganh nghé
guen thugc. Qua hoat dong HN trong day hoc Vat Li, HS c¢6 co hoi dugc trai nghiém,
phat huy duoc su hung thd, tich cuc va phat trién nang luc ban than trong gi4o duc dinh
hudng nghé nghiép.

2. NOI DUNG

2.1. Gi4o duc hwéng nghiép tai treong pho thong

C6 rat nhiéu quan niém khac nhau vé GDHN cua cac nha khoa hoc, nhung tat ca cac
quan ni¢m deu nhan manh dén nhirng van de sau [3], [4], [5]:
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- Tha nhat: GDHN 13 qua trinh tac dong cua gia dinh, nha trudng va xa hoi, trong do
nha trudng dong vai trd chii dao nham hudng dan va chuan bi cho thé hé tré sin sang di
vao lao d6ng & cac nganh nghé tai nhimg noi xa hoi dang can, dong thoi giup HS chon
nghé phu hop véi ning luc, hing thi, sé truong caa ban than va nhu cau xa hoi.

- Tha hai: GDHN la mot hé théng cac bién phap tac dong: cac bien phap tam ly hoc,
sinh Ii hoc, gi&o duc hoc, xa hoi hoc va nhiéu khoa hoc khac ¢¢ GDHN cho HS.

- Thtr ba: Trong nha truong phd thong, GDHN vira 1a hoat dong day cua GV, la cong
Viéc cua tap thé su pham, vira la hoat dong cua HS, HS linh hoi duoc nhiing thong tin
vé nghé trong xa hoi, dic diém yéu cau cua ting nghé... va két qua cudi cung cua
GDHN la HS chon duoc nghé phi hop.

Trén co s& CAC quan niém trén, theo ching t6i: GDHN la hé théng céc bién phép cua gia
dinh, nha truong va xa hoi, trong dé nha trudng dong vai tro chu dao nham hudng dan
va chuan bi cho HS nhiing tri thire, ki nang can thiét trong viéc dinh hudng va lya chon
nghé nghiép phd hop véi ban than vé ca niang luc, tinh cach, s¢ thich cia ban than va
dong thoi phi hop véi didu kién hoan canh gia dinh, nhu cau cua x4 hoi.

Tir 5 nhiém vu co ban caa GDHN, ching ta c6 thé x4c dinh duoc ¢6 3 nhiém vu co ban
cua gido duc hudng nghiép ¢ truong THPT sau:

a. Pinh hudng nghé nghiép cho HS: Dinh hudng nghé la viéc théng tin cho HS vé dic
diém hoat dong va yéu cau phat trién céac nghe trong xa hoi, dac biét la nhiing nghé va
hhimg noi dang can nhiéu lao dong tré tudi ¢ van hoa, vé yéu cau tam sinh Ii cua mol
nghé, vé tinh hinh phan cong va yéu cau diéu chinh lao dong & cong dong déan cu, vé hé
théng truong 16p dao tao nghé cia Nha nudc, tap thé va tu nhan. Pinh huéng nghé gom:
gido duc nghé nghiép va tuyén truyén nghé nghiép.

b. Tu van nghé nghiép cho HS: Tu van nghé nham gidp HS c6 thé dinh huéng nghé
dung din hon hoic s& chuan bi tét hon déi vai viéc xin duoc tuyén vao lam viéc trong
mot nghé nao d6. Pé dam bao mat nay, nha truong can lam céc nhiém vy cu thé nhu:
khao sat, danh gia cac dic diém vé thé chat, tri tué, hing tha, hoan canh,... cia HS, d6i
chiéu nhiing dic diém dé véi dac diém, yéu cau caa nganh nghé, trén co so dé cho HS
nhiing 1o khuyén vé chon nghé co cin ctr khoa hoc.

c. Tao diéu kién tuyén chon nghé nghiép: Tuyén chon nghé 1a xac dinh xem cac ddi
tugng du tuyén cé su phu hop véi mot nghé cu thé hay khong dé co quyét dinh tuyén
hay khdng tuyén vao hoc hay l1am viéc. Tuyén chon nghé di tir nghé/ nhém nghé dén con
ngudi, Xuat phét tir nghé/ nhém nghé dé chon ngudi vao hoc hay lam viéc. Trong khi d6
tu van nghé lai xuat phat tir con ngudi dé di dén nghé nghiép.

2.2. Day hoc Vit Ii 10 gian véi ngi dung nghé nghiép & truwong phé thong

Vit Ii 1a b mon khoa hoc tu nhién c6 nhiéu éng dung rong rai trong cudc sdng. Mon
Vit li bude dau hinh thanh ¢ HS nhitng ki nang va thoi quen Iém‘ viéc khoa hoc — k¥
thuat trong hoc tap, kha nang trng dung khoa hoc vao doi song, dong thoi dinh hudng
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cho sy lya chon nghé nghiép ciia HS sau nay. Tuy nhién, budc dau GV con gap mot sb
khé khan trong viéc day hoc vat li gan vai ndi dung nghé nghiép.

Trén co sé phan tich mdi lién quan gitra kién thic Vat 1i 10 véi mot sé nganh nghé
trong x& hoi. Ching tdi mé ta su lién hé caa mot so kién thirc Vat 1i 10 vai cac noi dung
huéng nghiép lién quan ¢ bang sau:

Bang 1. Nganh nghé va mai lién quan véi kién thic Vit 1i 10

TT Nganh nghé Méi lién quan véi kién thic Vat Ii 10
- Mb ta chuyén dong cua nhitng hé thong gom nhiéu bo phan
San xuét phirong tién (h¢ théng da lién két) ghéng han nhu m@t dong co xe may,
1 giao thong i dong co xe 0 10,...(chuyén dong cua Ché}t_ diém).
- Lo xo0 giam x6c & xe may, nhip dan hoi ¢ cac banh xe,... (luc
dan hoi).
- Nghién ciru sy chi phdi chuyén dong cua cac thién thé trong
2 Thién van, vii tru hé Mat troi cling nhu toan v try; Sy hinh thanh Trai bit, Mt
troi cing nhu cac thién thé khac,... (lyc hap dan).
) v oz | -San xuat lyc k&, can 10 xo (luc dan hoi).
3 {\ilwti]éotrginrgzghnigg xuat | Ché tao tén hra, may bay dong co phan luc (cac dinh luat bao
i toan).
4 | xay dung - Xe gén cau c6 di¢n tich tiép xtc I16n, chan cua cac cot dign
j phai lam rong ra (can béng vat ran). i 7
, . - Cé&c hién twgng thoi tiét nhu mua, ndm, swong mu, do am
5 | Khitwongthiy van | a0 \hf (s chuyén thé). ¢
6 |yt - Dong téc hd hép (cac dinh luat chat khi).
- Co ché thai nhiét qua da (su hoa hoi).
- Trugt bang nghé thuat: cau tao giay truot ciia van dong vién
2 (su ndng chay va dong dac).
7 | Thethao - Dan day dan hdi cho cac van dong vién nhao Ion (le dan
hdi).
- Ché tao khuon dtic va san pham tir khuén duc (su nong chay
8 | Dién, co khi va dong dic, sy nd vi nhiét cua vat ran).
- San xuit ro le nhiét (Su ng vi nhiét caa kim loai)
San xuat mi pham, - San xuat chat tay rua cd kha nang hoat dong be mat tot (chat
9 chét tay ria long, hién tuong cang bé mat cua chat long).
10 | Sanxuét d6 giadung | NOI ap suat (Su soi).

- Binh phun nudc ding khi nén (cac dinh luat chat khi).

Trong thyc té, s6 lugng nganh nghé ciing nhu mirc do lién quan s& con phong phti hon
nhirng vi du chdng t6i da dua ra.

2.3. Mt s6 chii dé hwéng nghiép trong day hoc Vat i 10

Nham gilip chi dé& gén bo sau sac vai kién thirc va gitp dinh huéng nghé nghiép cho
HS, x@y dung cho c&c em nhirng nhan thic budc dau vé cac nganh nghé lién quan dén
cac kien thire dugc hoc. Trén co s& phan tich nhiing kién thirc caa Vat Ii 10 c6 lién quan
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dén céc nganh nghé trong doi song, ching toi lua chon ra mot sé linh vuc tidu biéu dé
trién khai xay dung thanh céc chu d& day hoc. Tat ca cac chi dé duoc xay dung dya trén
cau hoi khai quat dau tién: Vat 1i c6 ¥ nghia gi d6i v6i nghé nghiép tuong lai cuia ban?
Cau hoi khai quat co pham vi rong, khdng cé cau tra 10i duy nhit dung. Cau hoi duoc
phan tich theo cac tur khoa:

- “Vat 1i”: Khong chi 12 kién thic Vat li ma con la cac ki nang, phuong phap lam viéc c6
dugc tir viéc hoc Vat li... Tuy nhién can luu y HS gidi han ndi dung trong chuong trinh
Vit 1i 10.

- “Ngh¢ nghiép tuong lai cua ban”: HS c6 thé liét ké ra mot s lugng lon cac nghé theo
so thich caa moi em. Tur d6, moi du an s€ gan véi mot linh vuc nghé nghiép.

Cha @é 1: Phong chéng bénh viém dwong hd hép (linh viee Y dwoc)

Khai | Vatli c6 ¥ nghia gi dbi véi nghé nghiép tuong lai ciia ban?
quat

CBé?J Bai hoc| Vat Ii 6 ¥ nghia gi d6i voi Nghé bac si ctia ban?
hoi - Co thé nguoi gom nhirng hé co quan nao?
dinh Noi | Moi co thé van hanh nhu thé nao? Co lién quan dén kién thuc Vat

li nao?
- C6 thé van dung kién thic vat 1i nhu thé nao trong viéc kham
chira bénh, tang cuong suc khoe cho nguoi dan?

hwéng | dung

v | Thoi tiét néng nuc, moi trudng 6 nhidm khién s6 ca nhiém bénh viém duong
ho hap tang cao.

tlgggg V6i vai tro bac si truc tiép diéu tri, em hdy phan tich nhitng nguyén nhan,
a3 triéu ching cua bénh, cling nhu tu van cho bénh nhan cach diéu tri, phong

tranh bénh viém duong hd hap.

HS nhic lai duoc cac kién thuc sau:

Kién | - Binh luat Boyle-Mariotte.

thac | - Cac co ché truyén nhiét.

- Sy bay hoi va su trao doi nhiét trong qua trinh bay hoi.

- HS van dung dinh luat Boyle-Mariotte dé giai thich dong tac hd

hap (tho ra, hit vao).

Muc - HS van dung dinh luat Boyle-Mariotte dé giai thich dong tac ho,
y hat hoi nham tong di vat ra khoi duong tho.

gﬁz - HS vén dung kién thac vé truyén nhiét, sy bay hoi dé dua ra cac
a3 Ki cach ha sot hiéu qua.

- HS thu thap thong tin vé:

+ Nguyén nhan cia viém duong hd hap: do nhiém vi khuan, vi rut.
+ Céc triéu ching caa viém dudng hd hap: ho, dom, sét, khé tho....
+ Cach phong tranh viém dudng ho hap.

- Cac ki nang khac:

+ Lam viéc nhém.

+ B40 céo, thuyét trinh.

nang
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+ Str dung may tinh.
+ Panh gia va ty danh gia.

- HS hting thi voi cha dé, véi cac tng dung cua Vat |i trong y hoc.

Thai | - HS c6 tinh than trach nhiém trong viéc thyuc hién nhiém vu duoc
do giao.
- HS c0 y thitc cham soc suc khoe ban than va nguoi khac.
San | - Bai thu hoach thé hién két qua va qua trinh nghién ciru cua nhom.

phdm | - Y thiic vé kién thirc Vat 1i trong linh vuc Y khoa

Chai dé 2: Pé am khong khi va sic khée (linh vuc Tuw nhién va moi truong)

Khéi | Vat i c6 ¥ nghia gi d6i v6i nghé nghiép tuong lai ciia ban?
quat
B6 Bai hoc| Vit li c6 y nghia gi doi vi nghe du béo khi twong cua ban?
- Nhiing yéu t6 quan trong dé du bao thoi tiét 1a gi?

cau

héi - B¢ am khong khi duge xac dinh nhu thé nao? Piém suong 1a gi?
oi
dinh Noi Lién quan dén kién thtc vat 1i nhu thé nao?

- P am khong khi anh hudng nhu thé nao dén cudc séng sinh hoat
va suc khoe cua con nguoi?

- C6 thé tan dung nhiing anh huong tét va khic phuc nhitng anh
huong xau cua d6 am khong khi nhu thé nao?

v Viét Nam nam trong doi khi hau nhiét doi gio mua, c6 thoi tiét thay doi rd rét

twéng th\eo tung giaj doe:m trong nam. o o .

chii La mét chuyén gia du bao khi tuong, em hay Ia[r] rd nguyen tac x_éc dinh d§
Py am khong khi va y nghia ctia @ am khong khi doi véi cugc song sinh hoat va
suc khoe con nguoi.
HS nhic lai duoc cac kién thuc sau:
- Su héa hoi (bay hoi va s6i), cac yéu té anh huong dén toc do bay
Kién | hoi.
thic | - Su trao doi nhiét trong qua trinh hoéa hoi.
- Su ngung tu, ap Suat hoi bao hoa.
- P 4m tuyét d6i, do am Cyc dal d6 am ti dbi, diém suong.

hwong | dung

- HS van dung kién thic vé do am khong khi dé tinh d6 am ti doi
Muc Ak . < n , A Pt NP o
ity neu biet khoi lugng riéng cua khdng khi va nhiét do (hoac nguoc
. lai).
ng‘ - HS van dung kién thic va diém swong dé du bao nhiét do va thoi
Ki diém c6 suong trong ngay. i )
ning | HS van dung kién thic ve sy bay hoi dé suy luan ra moi lién hé

gitra kha nang bay hoi cua mo hoi trén da voi do am khong khi, tir
d6 nhan dinh vé cam giéac cua co thé khi do am khéng khi cao hay
thap.

- Tir d6 HS c6 thé nhan xét vé ving khi hau, ving dia hinh (dong
bang, doi nui, sdng ho, dam lay,...), c6 anh hudng tot hay khong tot
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dbi vai strc khoe con ngudi.

- HS thu thap théng tin vé:

+ Do am trung binh cua cac thang trong nim ¢ dia phwong, do am
ciia mot ngay cu thé dé nghién cu.

+ Nhiét do trung binh cua cac thang trong nam & dia phuong, nhiét
d6 cy thé cua mot ngay dé nghién cuau.

+ Anh huong cua d6 am khong khi.

+ Cach thay doi ¢ am khong khi trong phong cho phi hop véi
diéu kién suc khoe.

- Céc ki nang khéc:

+ Lam viéc nhém.

+ B4o céo, thuyét trinh.

+ Str dung may tinh.

+ Danh gia va ty danh gia.

Théi
do

- HS hting tha véi chu dé, voi cac ung dung caa vat Ii trong du bao
thoi tiét.

- HS ¢6 tinh than trach nhiém trong viéc thuc hién nhiém vu dugc
giao.

- HS ¢0 y thirc cham soc strc khoe ban than va ngudi Khac.

- Bai thu hoach thé hién két qua va qua trinh nghién ciru ciia nhom.
- Y thac kién thie Vat i vé cac nganh nghé thudc linh vuc Ty nhién va Moi

truong

Chii dé 3: Em la ki sw cdu dwong (linh vuc Giao thong)

Khai | Vat i c6 y nghia gi d6i véi nghé nghiép tuong lai cua ban?
Bo quét
cau | Bai hoc| Vat li c6 ¥ nghia gi dbi véi nghé ki su thiét ké cuia ban?
hoi - C6ng viéc cua ki su cau duong gom nhiing gi?
dinh Noi - Mdi cdng viéc d6 cy thé nhu thé nao? C6 lién quan dén kién thuc
hwéng | dung | Vatli nao?
- Ki su cau duong can nhiing t chat va ki nang gi?
Kién thuc vé dong hoc chat diém, dong luc hoc chat diém duoc van dung rat
Y nhiéu trong tinh toan 1y thuyét dong giao théng va Gmg dung né dé giai quyét
twéng | cac bai toan giao thong trong thyc tién nhu: du doan ting trudng luu luong xe
cha | tang theo cac nam, dy doan s0 vu TNGT xay ra trong tuong lai, van toc gay un
dé | tic giao thong, mat do un tic giao thong... 1a co s¢ d& xut giai phap tdi vu cho
bai todn giao thdng.
HS van dung klen thirc vao thuc tlen chuyén dong, chat dlem hé
Muc Kié hié tdc trung binh, véan tdc tirc thoi, gia tdc tiép tuyén,
ity I?n quy chiéu, véan oc rung van tdc tirc g p tuy:
chit thac gle} tdc phap tu}/en,. luc r’naksat: lyc can, 11.If3 quan tinh ly tdm, ba dinh
a3 luat Newton, cac d;rnh ly vé Ei(_)ng hg:ong va xung lugng. ’
Ki | - Van dung cac kien thic vé chuyén dong, chat diém, hé quy chiéu,
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nang | phuong trinh chuyén dong, phuong trinh quy dao, van toC trung
binh, van téc tic thoi, vécto van toc, glatoc tiép tuyen gia toc phép
tuyén dé tim ra cac cong thirc lién quan dén ly thuyét dong xe

- Dy béo tbc d6 ting trudng luu lwong xe luu thong qua nut giao
thong khac muc trong cac nim twong lai. Dy bao s6 vu TNGT co
thé xay ra trong cac nam tuong lai do 18i cia giai phap thiét ké.
banh gid mtrc d§ an toan ctia phuong tién tham gia luu thong qua
nat.

- Tim klem thu thap, phan tich, xtr 1y thong tin.

- Pé xuat y tuong, phan tich y tuong, dat ra muc tiéu, 1ap ké
hoach, thuc hién ké hoach, danh gia mirc d hoan thanh ké hoach.

- Céc ki nang khac:

+ Lam viéc nhém.

+ B4o céo, thuyét trinh.

+ Str dung may tinh.

+ Danh gia va ty danh gia.

- Ty chiu trach nhiém v6i hanh dong ctia cd nhan va tip thé.
- Ton trong, ti€p thu y kién cua cac thanh vién, tir d6 danh gia,
phén tich cac quan diém khac nhau dé chon phuong an toi uu.

ngl - Tham gia tich cuc trong thao luan nhém, doan két dé thyc hién muc
¥ tiéu chung.
- C6 trach nhiém voi cong dong, ¥ thirc hon véi nhitng van dé birc
xic ma xa hoi dang phai d6i mit.
San - Bai thu hoach thé hién két qua va qua trinh nghién ctru ciia nhom.
pham - Y thic kién thirc Vat Ii vé cac nganh nghé thudc linh vuc Giao théng
3. KET LUAN

Trong gidi han nghién ctru, chiing t61 khong ky vong trinh bay dugc mot cac tron ven,
toan dién nhirng chu dé huéng nghiép c6 thé to chic trong day hoc Vat Ii 10. Tuy nhién
nhitng cha d& da xdy dung da gitp HS c6 duoc nhitng y thirc budc déu vé nhitng tng
dung cua kién thirc Vat If trong mot s nganh nghé. Bé viéc ap dung cac két qua nghién
ctru ctia dé tai vao thuc té day hoc Vat Ii ¢6 hidu qua, can:Thay d6i chuong trinh, noi
dung, cach thirc kiém tra dénh gia theo huéng bdi dudng nang lyc. Tao moi diéu kién
thuén lgi cho HS trong viéc tham gia nghién cru, giai quyét cac van dé c6 lién quan
nghé nghiép. Gitp HS y thirc dugc y nghia va tdm quan trong ctia viéc hoc (101 VOl su
phat trién ning lyc ciing nhu nghé nghiép cua ban than; Thuong xuyén t6 chic boi
dudng, ning cao trinh d6 chuyén mon nghiép vu cho GV, trong d6 cht y bdi dudng cho
GV vé cach thirc xdy dung va thiét ké cac quy trinh day hoc cho viéc dinh huéng nghé
nghiép cho HS; Nghién ctru, tim hiéu nhimg kho6 khan ma cac HS gap phai trong qua
trinh hoc tap Vat li gan véi ndi dung nghé nghiép dé c6 bién phap hd tro va khic phuc
kip thoi.
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Title: THE ORGANIZE VOCATIONAL EDUCATION IN TEACHING PHYSICS 10

Abstract: The general education program 2018 is divided into 2 phases. In particular, the period
of grades 10-12 is defined as the period of vocational education. Physics is one of the basic
sciences, it has many applications in many professions of life. Therefore, the helping students
relate physics knowledge with careers is essential. Physics 10 is the first content of the Physics
program in this period. The content of the paper presents some topics to organize vocational
education in teaching physics 10.
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