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Tom tit: Day hoc theo chu dé 1a mot sy lua chon ti wu cho budc chuyén
dbi tir tiép can noi dung sang tiép can ning lyc. Tuy nhién, ban chat cét I6i
cua van dé chinh 1a céch té chirc cho hoc sinh tiép can noi dung. Vay, hoat
d6ng nao s& tac dong 1&n noi dung dé cd thé chuyén héa tir ndi dung thanh
nang luc hanh dong. Bai viét nay sé& cu thé hoa cac hoat dong dé thiét ké cha
dé trong day hoc Sinh hoc theo dinh huéng phét trién ning luc.

Tir khéa: Chu dé, chu dé day hoc, hoat dong, hoat dong day hoc, day hoc
Sinh hoc.

1. MO bAU

Trén thé gi6i, day hoc theo chu dé da duoc van dung tir rat 1au. Viéc nghién cau vé day va
hoc dua trén cha dé & cac trudng dai hoc ¢6 uy tin & Bac, Anh, My da c6 bé day phat
trién hon 100 nam qua [2],[4],[8]. P4i véi mot s6 nudc bac Au nhu Na Uy, Phan Lan day
hoc theo chii dé da va dang dugc van dung va thu dugc nhiing két qua tot trong vong hon
40 nam gan day trong nha truong pho thong [11]. Vi vay, viéc trién khai day hoc theo chu
dé ¢ nude ta la mot xu hudng tat yéu va con nguyén gia tri. Trong do, dinh huéng chuyén
doi tir tiép can ndi dung sang tiép can nang luc 14 mot budce ngoat I6n tac dong tich cuc
dén chi thé nhan thirc. Trong thoi dai 4.0, ngudi hoc phai duge dao tao sao cho thich tng
mét cach nhanh nhét véi nhitng thay doi cua xu hudng van hanh trong xa hoi. Vay cach
lam nao s& dem lai hiéu qua trén con dudng chuyén tiép co tinh budc ngoat? Mot trong
nhiing giai phap hudng dén do 1a hoat dong hoa ngudi hoc, kich hoat ngudi hoc tir tu duy
dén hanh déng dé c6 thé van hanh duoc vao trong thuc tién cudc song.

2. THIET KE CHU BE TRONG DAY HOQC SINH HOC
2.1. Vai tro cia cha dé trong day hec

C6 rét nhiéu nghién ciru da chi ra rang, chu dé mdn hoc ¢6 mot vi tri quan trong va dong
vai tro quyet dinh dén chat lugng day hoc. Cu thé [6], [9],[10]:

- Day hoc theo cha d& gp phan nang cao hiéu qua hoc tap dbi véi ngudi hoc. Viéc sap
xép tai liéu hoc tap thanh cac chu dé kién thirc ciia mon hoc theo mot trinh tu hop Iy s&
gitip nguoi hoc dé dang tlep thu. Bang cach lam phong phu thém cac chu dé cuia mon
hoc hoic vach ra nhitng van d& mau chét tir chu dé ciing c6 thé ting cuong chét luong
day hoc. Kién thuc chu dé c6 vai tro cai thién viéc giang day. Gitr vi tri then chét trong
van dé nay khdng ngoai ai khac l1a giao vién.
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- Béi véi nhitng gido vién c6 kha niang xay dung cac chu d& mén hoc s& quyét dinh sy
thanh c6ng trong viéc hoc tap caa hoc sinh.

Tir do ¢ the thiy rang, mon Sinh hoc cling khong ngoai 1¢. Nghién ctiu cac chu dé cua mon
Sir)h hoc cho thay, nguc‘yj day co thé tac dong mot cdch mém déo vé‘linh hoat. Cac chu dé
kien thirc cling c6 the ket hop mot cach khoa hoc hop Iy va mang tam khai quét cao hon
danh cho cac bac hoc tir trung hoc tr¢ 1én. Nhung ciing c6 the lam don gian hda chu dé theo
ting van dé nho, de hiéu danh cho cac cap hoc Tiéu hoc hoac Trung hoc co so.

2.2.Y nghia caa viéc tiép can cha dé trong day hec Sinh hec

- Thong diép khoa hoc cta chu dé ¢ tinh hé théng va khai quat nén ngudi hoc dé dang
nam bat.

- Day hoc thong qua chu dé sé& 1a co hoi giup cho ngudi hoc tiép can véi nhitng van dé
c6 tinh thyc tién. Tir d6, c6 thé van dung trong cudc sdng hang ngay.

- Thong qua giang day bang chu d&, ca nguoi day ldn ngudi hoc déu c6 co hoi van dung
toi da cac phuong phap day - hoc tich cuc.

- Mbi chu dé day hoc mang mét y nghia khoa hoc tron ven. Vi vay, tiép can ndi dung
theo chu de 1a huéng nguoi hoc nhén thic va giai quyet mot van de khoa hoc, hé thong
ma khong xa roi thuc tien. Tur do, day hoc théng qua chu dé giai quyét duoc ca gia tri
khoa hoc va van dung.

- Céc chu dé day hoc ¢6 thé xau chudi dé tro thanh mot chu dé rong va c6 tinh khai quét
cao hon. Nén chu the [lhefm Ehﬁc co co hQi tiep can van dé ¢ tam vi mo trong khoa hoc.
DPay ciing la mot wu diém thé hién tinh mém déo cua hé thong cac chu deé trong day hoc.
2.3. Cac buéc thiét ké cha dé

Theo cong vin 5555 BGDDT/GDTrH, chu dé day hoc dugc thiét ké bao gom cac budc
sau (https://edu.viettel.vn/upload/19176/fck/files/1790-SGDAT-GDTrH.pdf):

1. Mach kién thirc cua chi dé

Xac dinh vi tri va logic kién thirc ciia cha dé ndm trong chuong trinh chung cia ting
I6p hoac tirng cap hoc.

2. Muc tiéu

Xéc dinh dugc muc tiéu caa cha dé thé hién qua cac van dé cy thé nhu sau:
- Kién thic

- K§ nédng

- Thai do

- Pinh huéng phét trién nang luc

3. Ké hoach thuc hién

Ké hoach duoc 1én mot céch chi tiét bao gom cac thong tin vé noi dung day hoc, hinh
thire t6 chue, phan bo thoi gian, phuong phap day hoc, thiét bi day hoc,...
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4. Thiét ké hoat dong day hoc chu dé:

4.1. Hoat dong khai dong

a. Muc tiéu: Tao tinh hudng hoc tap

b. Nhiém vu hoc tap cua hoc sinh: Quan sat, nhan xét, tra loi cau hoi cua gido vién...
¢. Cach thic tién hanh hoat dong: Té chie tro choi, biéu dién thi nghiém.. .
4.2. Hoat déng hinh thanh kién thirc

a. Muc tiéu: Tao tinh hudng hoc tap

b. Nhiém vu hoc tap ctaa hoc sinh

c. San pham hoc tap

d. Céch thuc tién hanh hoat dong

e. banh gia

4.3. Hoat dong luyén tap

4.4. Hoat dong tim toi, van dung va mo rong

(Cac budc cua muc 4.3 va 4.4 tuong tu Voi muc 4.2)

4.5. Kiém tra danh gia

Panh gia ting phan va danh gia qua trinh.

2.4. Vi du minh hoa

Sau déy 1a phan mih hoa cu thé cho budc 4 theo tién trinh néu trén.

CHU PE: THANH PHAN HOA HQC CUA TE BAO

- Chu dé: “Thanh phan héa hoc” thuoc mach kién thie noi dung cua phan Sinh hoc té
bao - Mot trong ba phan chinh cua chuong trinh Sinh hoc 16p10 [5].

- Chui dé “Thanh phan héa hoc cuia té bao” gom céc noi dung: Cac nguyén td hoa hoc;
Nudc trong té bao; Cac phén ti sinh hoc trong te bao.

Sau day 1a phan minh hoa cho budc 4 (Thiét ké hoat dong day hoc chi dé) déi vei chu
de: “Thanh phan hda hoc cua té bao™:

1. Hoat dong khéi dong

Hoat dong cua giao vién:

Gi4o vién t6 chirc tro choi sau:

- Chia l6p thanh 4 nhém va phan céng nhiém vu cho cadc nhém nhu sau:

1. Liét ké cac thuc pham dugc dung dé ché bién thirc an hang ngay.

2. Tap hop céc thuc pham c6 thanh phan chu yéu 1a cacbohydrat, protein va lipit.
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3. Ké tén mot vai loai tréi cay c6 thanh phan cha yéu 1a nuéc.

Hoat dong cua hoc sinh:

- T chirc thao luan theo nhém.

- M&i nhém dura ra két qua thao luan thé hién trén bang hoac giay roki.

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc

Hoar dgng 2.1: Tim hiéu cac nguyén to hoa hoc cua té bao

a. Muc tiéu:

- Tao tinh hudng hoc tap bing hé thong cau hoi, nhan biét thong qua tranh v&. Viéc tiép
can van de co t[nh thyec tien gidp cho hoc sinh c6 mot khoi dau hao himg dé kham pha
kien thac chu @€ mai.

- X4c dinh thanh phan nguyén tb cua té bao.

b. Nhiégm vu hec t@p cia hec sinh:

- Hoat dong ca nhan: Quan sat tranh v¢&, phan tich ndi dung cau hoi va tra loi.

- Hoat dong nhom: DBiéu khién, thao luan va trinh bay két qua thao luan.

¢. San pham hec tdp:

- Xac dinh dugc thanh phan nguyén t6 dwoc ghi trong nhan, méc cua mot s6 san pham
nhu thtre an, nudc giai khat hoac mat so thuc pham chirc nang.

d. Céch thzec tién hanh hogr déng:

Hoat dong cua giao vién:

Yéu cau hoc sinh quan sét tranh v& va tra loi cau hoi:

- Va0 nhiing ngay muia dong, cic em sé& thiy gi khi quan sat hoi thd cia minh?

- Tai sao chling ta ¢ thé quan sat dugc hoi tho cia chinh minh nhu hinh 1?

. Hinh 1. Hoi tho trong khdng khi vao ngay mua dong
(Nguon:https://i0.wp.com/contrailscience.com/skitch/breath-20121213-092323.jpg)

- Hoi tho cua chdng ta tura nhu nhitng dam may.
- Hoi thé chira ba loai phan tir nho vo cling quan trong déi vai su séng. Do 1a cac phan
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te hoi nude ngung tu (H20) duoc giai phong qua phdi va hai loai phan tir nho quan
trong doi vai té bao 1a Oz va CO..
- Cac nguyén tur trong phan tir H20, O2 va COz khong ton tai ¢ dang nguyén t6 ma cha

yeu dudi dang cac hop chat hitu co xay dung nén cau trdc té bao. Ngoai ra, cac nguyén
t6 chu yéu cua co thé con cd N, Ca, P, K, S, Na, Cl va Mg.

Respiration reaction:

- @ ®SE
02 CeH1206 CO2 H20 energy
(glucose)

‘ Hinh 2. Cau trdc héa hoc ciza mét sé phan tir trong phan ing hd hdp
(Nguon:https://encryptedtbn0.gstatic.com/images?g=tbn%3AANdIGCcRrPKIrfjfS1611mP103Ab
3lUoIXMpMJSFyg_0aAl70RBtX5cla&usgp=CAU)

Céc té bao sir dung cac phéan tir O di qua phoi dé gilip giai phong nang luong tir cac
phén ti thuc pham don gian. Qué trinh nay duoc goi la hé hap té bao (Xem hinh 2).

Hogt déng 2.2: Tim hiéu nuréc trong té bao

a. Muc tiéu:

- X4c dinh nudc 12 thanh phan chinh cua té bao.

b. Nhigm vu hec td@p cia hec sinh:

- Boc lap nghién ctu hoic thao luan nhom dé hoan thanh nhiém vu cua gido vién.

- Nhan dang duoc mot s6 thire dn c6 chia thanh phan chu yéu nuéc.

¢. San phdm hec tdp:

- Pé ra cho ban than lugng nudc can bd sung pht hop véi can nang va hoat dong thé luc
dién ra trong ngay.

d. Céch thzec tién hanh hogr déng:

- Gi4o vién c6 thé t6 chire tro choi, t chuc 1am thi nghiém, thuc hién mot sé bai tap van
dung, lién hé thyc tien thong qua hoat dong nhom.

Hoat dong cua giao vién:

S¢ di, chung ta quan sat dugc héi the cua minh nhu nhitng dém may vao nhiing ngay
mua doéng la do ngoai hai loai phéan tir nho quan trong doi vaéi té bao 1a Oz va CO> thi
trong hoi thd nuac la phan tua chiem phan lon.

Nudéc |a phan tir chinh cua sy sdng va la phan tir phong phd nhat trong bat ky té bao
nao. Tinh chat héa hoc doc dao cuia nudc cho phép no hoat dong nhu mdt chat mang doi
Véi c&c phan tir hoa tan ¢ bén trong va ngoai té bao. Nudc nhu la mot nguyén liéu tho
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trong phan tng thiét yéu cua té bao. N6 cd chirc ning nhu mot chat bbi tron giita cac co
quan, mod va cac té bao riéng lé. Nudc chinh la sy song [1].

Quan sét hinh 3 va 4, hay cho biét tinh chat nao cua nudc dé c6 thé thuc hién céc chuc
nang trén?

Hinh 3. Cdu trdc va lién két gigza céc phan tiz H,O
(Nguon:https://www.google.com/url ?sa=i&url=https%3A%2F %2Fwww.dreamstime.com%2Fs
tock-illustration-water-h-o-molecular-
structureisolatedwhitewellknownsolventmaintainslifeearthimage42130374&psig=AOvVaw3Ak
KRd1EbmdJdP4NAXBbcZ&ust=1589680637174000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjR
xqFwoTCPiEoZekt-k CFQAAAAAJAAAAABAD
https://manoa.hawaii.edu/exploringourfluidearth/sites/default/files/styles/half-page-
width/public/replace-M2U3-Fig3-7%20Hydrogen%20bonds.jpg?itok=zMPal5tl)

Céc tinh chat dic biét cua nudc duge xac dinh boi cau tric hda hoc cia né. Sw phan bo
dién tich khong deu trén mot phan to nudc cho phép mot phan ti nudce lién két mot
phén tir nudc khac & nhiét do phong dé tao thanh mot chat long.

Hogt déng 2.3: Tim hiéu cac phan tiz sinh hoc trong té bao
a. Muc tiéu:

- Tao tinh huong hoc tap béng thi nghiém minh hoa. Lién hé kién thic thyc tin véi noi
dung chu de.

- Xéc dinh thanh phan phan tir cua té bao.
b. Nhiégm vu hec tdp cia hec sinh:
- Boc 1ap nghién ctiu hoic thao luan nhém dé hoan thanh nhiém vu cua gido vién.

- Nhan dang dugc mot sé thirc an co chira thanh phan chu yéu 1a cacborhydrat, lipit va
protein.

¢. San pham hec tdp:

- Biét cach lya chon cac thuc phiam giau dinh dudng cho bira an gia dinh.

- C6 thé thiét 1ap khau phan an dam bao dinh dudng cho ban than va gia dinh.
d. Céch thaic tién hanh hogt déng:

Hoat dong cua gido vién:

- Cho hoc sinh quan st tranh vé (Hinh 4) va dat cau hoi.
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1. Liét ké mot sb thuc pham duogc sir dung 1am thire dn hang ngay?
2. Quan sat hinh 4 va du doan thanh phan dinh dudng chi yéu caa mdi thyc pham.
3.

‘ Hinh 4. Mét sé thuec phdm
(Nguén: https://www.bbcgoodfood.com/sites/default/files/guide/guide-image/2013/01/protein-
or-carbs-balance-700-350.jpg)

-To chirc cho 16p hoc quan sat thi nghiém hodc trinh chiéu video: Thi nghiém xac dinh
thanh phan héa hoc cua cac mau thuc pham.

* Thi nghiém doi véi mau thuc pham 1a protein [7]:
- Dé&n nhan vao sau éng nghiém va danh s tir 1 dén 6.

- Néu la thyc pham rén thi nghién thanh tng miéng nho khoang 0,5mm trong cbi Vi
10ml nude. Néu la thyc pham long thi d6 khoang 20ml vao ong nghiém.

- D6 20 ml hdn hop da nghién vao 6ng nghiém.

T4t ca cac dng nghiém trén dugc thuc hién phan ¢ng theo bang sau:

- Thém 5 ml dung dich NaOH 2M hoac 10% va dung dich CuSO4 1%.

- Tét ca lac nhe rdi dat vao gia d& va cho két qua sau vai giay.

- Ghi lai két qua quan sat dugc theo bang sau:

Thuc phdam | Két qud ciia phan ing khi tac dung véi NaOH va CuSO, Hién twong

Qua hach

Pho mai

Khoai tay

Nhitng phan wng trén 1a phan tng biuré dé nhan biét protein. Néu mau thir nghiém c6
mau tim thi diéu nay nghia la mau co6 chra protein.

Gi4o vién: Cho hoc sinh du doan két qua thi nghiém
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1. Trong cé4c thuc pham trén, thuc pham nao c6 thanh phan cha yéu 1a protein?

2. Mau thir nghiém nao it hoic khong chura protein?

* Thi nghiém doi véi mau thiec pham 1a lipit [7]:

- D&n nhan vao bon éng nghiém va danh sé tir 1 dén 4.

- Cat mau thuc pham thanh khéi nho khoang 5mm. Nghién mau trong céi véi 10ml con.
- D6 dich loc vao trong 6ng nghiém kha.

- b6 dich loc vao éng nghiém c6 chira sén 1ml nudc.

- Kiém tra dich loc trong 6ng nghiém xem hién tugng xay ra c6 thé 1a: Trong, duc hay
c6 lop vang mong.

- Ghi lai két qua quan sat dugc theo bang sau:

Thire an Hién twrong xudt hién khi cho thém nwéc vao dich lgc Gidi thich

Stra

Tring

Bap cai

Téo

bau

Thit tring
(ga, ca...)
Lipit (chat béo hodc dau) khong tan trong nudc. Vi vay, néu cho dich loc vao nudgc thi
dung dich c6 mau duc, cd I6p vang trén bé mat hay tao thanh dung dich huyen phu
chirng to mau thyc pham co chua lipit. Quan sat hién twong ¢ cac mau trén hay cho biét:

1. Mau thuc pham nao cd chira chat béo (hoic dau)?

2. Néu dich loc trong suét, khi cho thém nudc vao s& tao ra chét long duc. Hién tuong
do6 chung to diéu gi?

* Thi nghiém doi véi mdu thyc pham 1a cachohydrat [3]:

C6 nhiéu loai cacbohydrat. Cac cacbohydrat chinh duoc tim thy trong thuc pham cha
yeu ¢ dang tinh bot va duong. C6 the de dang kiem tra neu mot trong cac mat hang thuc
pham cé chtra tinh bot bang thur nghiém sau:

- Str dung mét sé lwong nhé cac mit hang thuc pham s& dugc kiém tra.
- Nho 2-3 giot dung dich it vao mau thir.
- Quan sat mau sic mau thyc pham.

Néu mau thuc pham tht xuat hién mau xanh den, cho thay su hién dién cua tinh bot
trong thuc pham dugc thir nghiém.
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Hoat dong cua hoc sinh:

- Thuc hién cac nhiém vu gido vién dé& xuat nhu: Quan séat tranh v&, tién hanh thi
nghiém, theo d6i thi nghiém, thuc hién mot so bai tap van dung. Thao luan va trinh bay
ket qua thao luan.

3. Hoat dong luyén tap

- Pé xuat cac san pham giau dinh dudng dé chuan bi cho bira dn hang ngay.

- Phan biét dugc cac thyc pham chira cac thanh phan nhu cacbohydrat, lipit va protein
de chuan bi che bien thirc an trong gia dinh.

- Doc va phan biét dugc thanh phan cac chat dinh dudng duoc ghi trén nhan méac cua
cac loai thirc an, d6 uéng dugc bay ban trén thi truong.

- Ligt ké mot s san pham giau cachohydrat, lipit va protien ma ban than thuong s
dung d€ bo sung dinh dudng cho chinh minh cling nhu gia dinh.

- Liét ké mot sé san pham khdng nén hoic han ché s dung dén muc thip nhat. Giai
thich.

4. Hoat dong tim toi, van dung va mé rgng

- Thiét ké duoc bita &n phu hop v6i nhu cau dinh dudng cia ban than va dam bao cung
cap nang lugng.

- Phan tich cau trac va ¥ nghia cta thap dinh dudng.

- Thir phéc thao mot khau phan thirc an phi hop cho moét ngudi binh thudng trong do
tuoi tur 18 dén 25 tuoi.

5. Kiém tra danh gia

Hinh thirc t6 chac kiém tra ddnh gia duoc chia 1am ba giai doan:

- Giai doan trudc 18n 16p: Giao bai tap truéc khi thuc hién chi dé va danh gia thong qua
két qua bai tap.

- Giai doan 1&n 16p: Xét vé mit logic cau tric cua chi dé, day khong phai 1a giai doan
bat dau ma la su tiép noi cho noi dung da dugc thyc hién & nha cua hoc sinh. Do vy, h¢
thong cau hoi dat trong qua trinh to chuc hoat dong la mét tien trinh tiep noi. Trong giai
doan nay gido vién danh gia thong qua viéc to chac thao luan caa tirng nhom va két qua
dat duoc.

- Giai doan sau 1&n 16p: Chu ky to chac hoat dong cir luan phién nhu vay cho cac chu dé
tiép theo. VGi cach lam nay, s€ tao cho hoc sinh théi quen tu hoc ¢ nha va lam viéc trén 1op.

3. KET LUAN

Day hoc theo chu dé 1a xu huéng tat yéu vi né boc 16 duoc nhiéu wu diém trong day hoc.
Bén canh nhﬁng gia tri ma chu d¢ mang Iqi, thi viéc thiet ‘ké cac hoat dong dé to chac day
hoc gdp phan khai phé nhirng gié tri tiem an bén trong. Bang c&c hoat dong mang tinh dac
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thu cua mon Sinh hoc nhu lam thi nghiém, tao nén cac san pham ng dung, giai thich va
van dung truc tiép vao thuc tién cudc séng... s& gop phan 1am nén “nguyén liéu” kich
hoat tu duy nguoi hoc. Va san pham cua qua trmh do6 chinh la nang luc dugc hinh thanh
thdng qua tirng hoat dong trong mdi cha dé cua ca tién trinh day hoc.
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