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Tém tit: Quan ly hoat dong gidgo duc (HPGD) stc khoe sinh san
(GDSKSS) cho hoc sinh (HS) chi ¢6 hi€u qua khi cdc nha quan ly biét phdi
hop ddng bo cac bién phap hop 1y trén co 86 5 yéu td try cot cua quan ly:
Ché dinh gido duc va ddo tao, bd may té chirc nhan Iyc, ngudn tai lyc, vat
luc, méi trudng gido duc va thong tin gido duc. Bai viét trinh bay mot sb
bién phap quan Iy HDGD SKSS ¢ trudng trung hoc co s (THCS) thanh phé
Viing Tau, tinh Ba Ria - Viing Tau.

Tiur khéa: Quan ly, hoat ddng gido duc, stic khoe sinh san, quan Iy hoat dong
giao duyc strc khoé sinh san, bién phap, truong trung hoc co so.

1. MO bAU

Thanh thiéu nién 13 lyc luong lao dong ctia xa hoi, 1 chil nhan cua dat nudc hom nay va
ngdy mai, dau tu vao thanh thiéu nién hom nay s& gop phan nang cao chit lwong nguon
nhan lyc thyc hién muc tiéu cong nghiép héa, hién dai hoa dat nudc. Chiam soc sirc khoe
sinh san (SKSS), strc khoe tinh dyc va phong chong HIV cho thanh thiéu nién duoc coi
1a mot yéu td quan trong gép phan nang cao chit luong cudc song cua toan xa hoi, la
mot trong nhitng muc tiéu quan trong trong chién lugc phat trién con ngudi. Hidu qua
HDGD SKSS phu thudc vao nhiéu yéu td, trong d6 ning luc quan Iy HDGD SKSS cua
can bo quan 1y anh huong nhét dinh dén hiéu qua HDGD SKSS cho HS.

Trén co s& nghién ctu thuc trang quan Iy HDGD SKSS cho HS ¢ cac truong THCS trén
dia ban thanh ph6 Viing Tau, bai viét tap trung dé xuat bién phap quan ly HDGD SKSS
nham nang cao hiéu qua HDGD SKSS cho HS tai cac truong THCS thanh phd Viing
Tau, day ciing 1a co s& d6i chiéu va dé xuat nhiing bién phap phu hop trong quan ly
HDPGD SKSS cho HS ¢ céac truong THCS trén ca nude. Két qua khao sat thyuc trang
quan 1y HDGD SKSS & cac truong THCS thanh phd Viing Tau cho thdy ton tai nhiéu
bat cap va han ché, viéc thuc hién cac nodi dung quan Iy HDGD SKSS ¢ cac truong
THCS chua hiéu qua va chua dong bd. Viée dé xuat dugc hé thong bién phap quan 1y
HDGD SKSS trong d6 chii trong cac bién phap nang cao nhan thirc, ning luc vé quan ly
HDGD SKSS; bién phap d6i méi cong tac quan ly myc tiéu, ndi dung, phuong phap, hinh
thirc, danh gia HDGD SKSS; bién phap vé su ph01 hop ddng cac co quan chic ning trong
thyc hién quan ly HDGD SKSS s& gop phan rat 16n dén chat luong va hiéu qua
GDSKSS cuia nha trudng theo yéu cau cta ddi méi gido duc phd thong hién nay.
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2. NOI DUNG NGHIEN CcUU

2.1. Co s6 xac 1ap cac bién phap quén ly hoat dgng gido duc strc khée sinh san &
truwong trung hoc co sé thanh pho Viing Tau, tinh Ba Ria - Viing Tau

2.1.1. Co so' ly lugn

Sy phét trién vé kinh té - chinh trj - xa hoi, khoa hoc cdng nghé kéo theo nhiéu hién tuong
tam ly - x& hdi ¢6 nhiéu bién ddi. Trong linh vuc lién quan dén SKSS cua vi thanh nién cé
thé gap nhiing van dé sau: (1) S6 luong bénh nhi bi day thi sém gia tang dang ké. Néu nhu
trude day, mdi nam chi tiép nhan tir 5-7 truong hop cac bé ¢ nhitng biéu hién day thi som,
thi trong nam 2016 va 6 thang dau nam 2017, bénh vién da diéu tri cho 120 bé. Trong d6 cd
20-25% cac bé gai co kinh nguyét som va 50% bé trai bat dau v giong [1]; (2) Tré em bj
lam dung tinh duc: S6 vy tré em bi lam dung tinh dyc dwoc phét hién ngay cang tang. Tinh
trang bao lyc, xam hai tré em dang 13 vin dé “ndng” ctia x& hoi. Tré vi thanh nién mang thai
som, nao pha thai, nghién ma tuy, nghién ruou... tang 1én nhanh chéng. Pay la nhiing van
dé nghiém trong anh huong dén SKSS vi thanh nién; (3) Ty Ié ty van & tré vi thanh nién
ngay mot tang, dac biét 1a d6 tudi ¢ hra tudi day thi. Cac nguyén nhan bao gom: Su tan v&
gia dinh, that tinh, su dénh gi thap két hop sw phé phan chi trich cao cua ban be, nguoi
than, ap luc hoc qua 16n, bi lam dung tinh duc... Giai phap phong ngura cac van dé trén lién
quan dén trach nhiém cua gia dinh, ban be, nha truong va cac t6 chtic chinh quyén, doan
thé. Dic biét Ia sy quan tam, gan gili, sat sao ciia bd me, ngudi cham soc, nudi dudng dé
kip thoi phét hién va gitp d& cc em. Trén thyc té, nhiéu bac cha me do ban viéc hodc ban
truy cap mang internet, xem phim... nén cang ngay cang it gan giii con nén khong hiéu va
khong tré thanh “ngudi ban” tin cay cia con em minh. Nhiéu gia dinh dang phé mac viéc
gido duc con em cho nha truong va xa hoi. Do do, vai tro cua gido duc nha trudng cang tro
nén quan trong va nang né hon.

Trudc nhimg thach thirc trén, cac to chirc cham lo SKSS, y té thé gi6i ciing nhu y té Viét
Nam da c6 cac chi thi: Ngay 11- 11-2014, tai Ha Noi, B0 Y té, Truong Pai hoc Y té cong
cong va Quy Dén s6 Lién hop qudc phdi hop to chirc “Hoi nghi toan quoc lan thir hai
Nghién ctru stre khoe sinh san va stc khoe tinh duc: tir bang chimg t6i chinh sach”. Tai hai
phién toan thé, Hoi nghi da tip trung thao luan cac ndi dung chinh g@)m: Chinh sach lién
quan t6i cac van dé SKSS va st khoe tinh duc & khu vuc chau A - Thai Binh Duong va
cac bai hoc trong bdi canh Viét Nam; chinh sach va chuong trinh can thi€p trong linh vuc
stc khée sinh san va strc khoe tinh duc ¢ Viét Nam trong giai doan 2015-2020; nhiing thuc
hanh va chinh sach t6t vé SKSS va phong, chéng mang thai cho vi thanh nién & cac nudc co
thu nhap thip va trung binh; bai hoc kinh nghiém thuc hién dan s va phat trién (ICPD) trén
toan cau trong 20 nim qua va dinh huéng nghién ctru dap tmg cac muc tiéu stc khoe sinh
san va suc khoe tinh duc sau nam 2014 ¢ Viét Nam [2; tr.3].

Ngay 14-11-2011, Thu tuéng Chinh phu da ban hanh Quyét dinh s6 2013/QD-TTg vé viéc
phé duyét Chién luoc Dan s6 va Strc khoe sinh san Viét Nam glal doan 2011-2020. Muc
tiéu tong quét ctia Chién luge la néng cao chat lugng dan so cdi thién tinh trang strc khoe
sinh sén, duy tri muc sinh thap hop 1y, gidi quyét tot nhu’ng van dé vé co ciu dan sd va phan
b6 dén s6, gop phan thyc hién thing loi sy nghiép cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nudc.
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Vi€t Nam da budce vao thoi ky dan sd Vang, s6 thanh, thiéu nién tr 10 dén 29 tudi chlem
gin 40% tong dan sb. Ho khong chi dong vé sd luong ma cac chudn myc va thai do vé tinh
duc cua ho ciing thay d6i hing ngdy trong mét xa hoi dang ngay cang phat trién [5; tr.2].

2.1.2. Co so thuc tién

Trén co so diéu tra thuce trang quan ly hoat dong giao duc sirc khoe sinh san & cdc truong
THCS thanh phd Viing dang con nhung ton tai: Phan 16n GV, HS va phu huynh chua nhan
thic dugc tAm quan trong, vai tro, vi tri ciia GDSKSS cdp THCS dbi voi qua trinh phat
trién toan dién cua hoc sinh; Chuong trinh hoat dong GDSKSS cho hoc sinh THCS hi¢n
nay chua pht hop véi tAm sinh 1y Ira tudi, sy phat trién chung vé kinh t& - x3 hoi va
KHCN; Cac phuong phép, hinh thire GDS KSS con don di¢u, chua da dang, phong phtl nén
chua thu hit duge HS tich cuc tham gia nén hiéu qué khong cao; Chua c6 doi ngli chuyén
trach nén ddi ngti tham gia chura ddm bao chuyén mon, nghi€p vy, ky nang GDSKSS. Cong
tac dao tao, tap huan bo duong vé ky nang, phuong phép, hinh thirc GDSKSS cung chua
dap tmg dugc yéu cau ca vé sb luong va chét lugng. Thuc trang vé cong tac quan 1y hoat
dong GDSKSS tai cac truong THCS trén dia ban thanh phd Viing Tau con rat nhiéu han
ché va bit ~cap. Cong tac xay dung céc ké hoach hoat dong GDSKSS dang con xem nheg,
chua c6 ké hoach chi tiét cu thé. Cong tac phdi hop giita GV thuc hién GDSKSS va céc
gido vién chu nhiém; can by Doan, Dgi; cha me hoc sinh va cac t6 chtrc ngoai nha truong
chura thyc hién thudng xuyén, dong bo.

2.2. Cac bi¢n phap quan ly hoat dong giao duc sirc khoé sinh san cho hgc sinh
trung hoc co sé thanh phé Viing Tau, tinh Ba Rla Viing Tau

2.2.1. Nang cao nhdn thiee cho ddi ngii can bé qudn ly, giéo vién va hec sinh vé tam
quan treng cua hoat dgng gido duc sirc khoé sinh san

2.2.1.1. Muc dich cua bién phap

Nhan thic 1a mot yéu té tien dé vo cling quan trong va ¢ y nghia quyét dinh dén moi
hanh vi cia mdi ca nhan. C6 nhan thirc dang thi méi ¢ hanh dong dang. Vi vay, nang
cao nhan thuc, y thirc trach nhiém cho di ngii can bo quan ly, giao vién, nhan vién y te
nha truong vé vi tri, va tam quan trong cia hoat dong GDSKSS va quan ly hoat dong
GDSKSS la hét stic can thiét va quan trong. Boi 18 nhan thac la khau dau tién cua mot
qua trinh hoat dong va c6 ¥ nghia rat 16n, quyét dinh sy thanh hay bai cia mdi cong vigc.
Do dé, viéc nang cao nhan thirc, y thirc trach nhiém cho ddi ngii can bé giao vién la yeu
t6 v6 cing quan trong anh huong I6n dén chat luong gido duc sic khoe hoc sinh va giao
duc toan dién cua nha trueong, gop phan dio tao ra nhirng con ngudi phét trién toan dién.

2.2.1.2. N¢i dung va cach thyc hién

Lénh dao nha truong phd bién va quan triét moi chi truong duodng 161 cua Pang, Nha
nudc, cac quy ché ciia B gido duc, chi thi ciia S¢ gido duc vé hoat dong GDSKSS, giao
duc toan di¢n noi chung va GDSKSS ndi riéng cho hoc sinh THCS trén dia ban thanh ph
thong qua phd bién trong cac cudc hdi hop, sinh hoat chinh tri, sinh hoat chuyén mén
trong nha truong.

To chitc cho GV va nhan vién hoc tap nghién ctru cac van ban, chi thi chu truong, du:(mg
16i ciia Pang, Nha nudc, cac quy ché cua Bo gido duc, chi thi cia cac cip vé doi méi gido
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duc, hoat dong gido duc strc khoe, gido duc toan dién n6i chung va GDSKSS ndi riéng.

T6 chie cho CBQL, GV, nhén vién nha trudng, hoc sinh tham quan cac mo hinh hoat
dong GDSKSS hi¢u quéa ¢ khu vyc va dia phuong, tham quan céc trung tdm bao v¢ ba
me tré em, trai cai nghién, cai tao, gido dudng, HIV... Qua ching kién hau qua do thiéu
hiéu biét vé SKSS sé tac dong siu sic dén nhan thirc cia cac em.

Xay dung cac ké hoach quén ly chung va ké hoach chi tiét hoat dong giao duc SKSS
ctiia nha truong. Can cu thé hoa vé nodi dung, phuong phép, hinh thac thyce hién hoat
dong GDSKSS mét cach khoa hoc phu hop véi dac diém nha truong.

Thanh 18p ban GDSKSS do mét thanh vién ban gidm hi¢u lam trudng ban, truc tiép
quan ly. Phan cong cu thé vi tri, nhiém vu cua cac thanh vién tham gia GDSKSS d¢ GV
nhan thirc rd vai trd cua minh.

Moi chuyén gla tam ly, bac sy ¢6 kinh nghiém dé tro chuyen voi HS, phy huynh va GV,
cén bo nhan vién nha truong vé cic chuyén dé chuyén sdu lién quan dén GDSKSS nhur:
bién phap phong tranh thai, phong tranh bénh 1ay nhiém.

Doi moi cong tac thdng tin va truyén thong dé thong nhat vé nhan thic, tao sy dong
thuan va huy dong su tham gia cua toan xa hoi: giao duc, giac ngé: phat to roi, to chirc
cac cugc thi sang tac van tho, tiéu pham, vé tranh, sang tac nhac... nham tuyén truyén
vé céc chu dé gido duc SKSS cho HS trong nha truong, trong nhan dan gia dinh HS.

Thyc hién hiéu qua tu van tim ly hoc duong nham thao g& cac kho khén, gitp cac em
gatbotimlye ngal tam su coi mé nham gitp doi ngli GDSKSS hiéu rd dé kip thoi thao
g& khic mac cho cac em.

T6 chirc cac cau lac bo, budi toa dam vé chu dé SKSS nham tao diéu kién cho HS duoc
giao luu, trao d6i, thoai mai chia sé véi ban bé, thiy co sé gilip cac em nang cao nhan
thirc vé SKSS.

2.2.1.3. biéu kién thyec hién bién phap

CBQL can hiéu rd cac van ban, quy ché, chi truong ciia Dang, nha nudc, bo glao duc..
Tién hanh cong khai cac van ban, phan tich cac noi dung nham gitp GV, can bo nhan
vién nha truong hiéu rd.

Can xay dung chién luoc ké hoach quan 1y chung va ké hoach chi tiét hoat dong giéo
duc SKSS cua nha truong. Can ¢6 su théng nhat chi dao thuc hién tir CBQL, d6i ngi,
c4c to chirc doan thé trong va ngoai nha truong.

Thudng xuyén thuc hién tdt cac chirc ning quan ly: xdy dung ké hoach, t6 chirc, chi
dao, gidm sat hoat dong GDSKSS cho HS.

2.2.2. P6i mdi ngi dung chwong trinh gido duc sirc khoé sinh san cho hec sinh
2.2.2.1. Muc dich thuc hién bi¢n phap

Két qua khao sat cho thay noi dung chuong trinh GDSKSS cho hoc sinh THCS hién nay
dang rat han ché. Chu yéu tap trung xen k& trong chwong trinh mén Sinh hoc, Céng
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nghé khéi 6, 7, 8, 9. Do chwa c6 mdt mdn hoc riéng nén cac ndi dung thuong bi xem
nhe trong qué trinh gi4o duc. Mat khac, da sé noi dung GDSKSS cho hoc sinh THCS
hién nay chua phu hop, rat nhiéu ndi dung can thiét cho su phat trién tdm sinh 1y,
SKSSVTN thi bi dang xem nhe va bd qua. Dic biét, vAn nan lam dung tinh dyc tré em,
hién tuong tré em day thi sém dang ngay cang tang cao. Trong cong tac quan ly hoat
dong GDSKSS cac CBQL nén xay dung riéng thanh mot moén hoc hoac xay dung thanh
cac chu dé c6 ndi dung, chuong trinh cu thé phu hop véi dic diém tam sinh Iy la tudi.
Noi dung vé cac bién phéap phong tranh lam dung tinh duc, han ché day thi sém can phai
dem vao trong chuong trinh GDSKSS cho HS cang sém cang tét. Muc tiéu caa d6i méi
chuong trinh 1a nham phét trién nang lyc va pham chat nguoi hoc, hai hoa duc, tri, the,
my; gi4o duc nhan cach, dao dtc, 16i sdng, tri thic phép luat va y thie cong dan. Doi
méi noi dung gio duc theo hudng tinh gian, hién dai, thiét thuc, phd hop vai lua tudi,
trinh d6 va nganh nghé; tang thuc hanh, van dung kién thirc vao thuc tién. Noi dung GD
phl hop sé& gitip HS ¢ thé linh hoi dugc tri thire can thiét biét tu cham lo SKSS cho ban
than, tir d6 hinh thanh 15i séng, hinh thanh va phat trién nhan cach hoan thién.

2.2.2.2. N¢i dung va cach thec thuc hién bién phap

Té chuec, chi dao cac GV, can bd nhan vién chiu trach nhiém GDSKSS cuing nghién ciru
k¥ tai liéu vé GDSKSS. Trén co s¢ d6 xac dinh muc tiéu, xay dung lai noi dung, théng
nhat phan phdi chuong trinh, cac ndi dung GDSKSS sé& thuc hién trong nam hoc dua
trén co s khoa hoc vé tam sinh ly lra tudi va dac diém kinh té - x& hoi va KHCN cua
dia phuong, diéu kién co so vat chit cua nha trudng.

Théng nhat ndi dung tich hop lién mén trong chuong trinh cac bd mon c6 lién quan dén
GDSKSS.

Thudng xuyén to chic sinh hoat chuy&n mén ban vé cac noi dung GDSKSS theo chii dé
trong thang, hoc ky.

2.2.2.3. biéu kién thyec hién bién phap

Can xay dung ké hoach cu thé, chi tiét hoat dong gido duc SKSS cia nha trudong. Phan
cdng cu thé vi tri, nhiém vu caa cac thanh vién tham gia GDSKSS dé giao vién nhan
thire rd vai trd ciia minh. Giao nhiém vu cu thé cho mét s6 GV xay dung noi dung hoat
dong GDSKSS mét cach khoa hoc phi hop véi dic diém nha truong.

Can nghién ctu ki va nam viing vé khoa hoc tam 1y, dac diém HS THCS.

Khao sét tinh hinh kinh té - x4 hoi, KHCN cua dia phuong va didu kién co s& vat chat
cta nha truong.

Khao sat thuc trang nhan thicc vé SKSS cua hoc sinh va thuc trang hoat dong GDSKSS
cho hoc sinh THCS trén dia ban.



BIEN PHAP QUAN LY HOAT PONG GIAO DUC SUC KHOE SINH SAN... 237

Xin y kién cua cac chuyén gia vé noi dung GDSKSS di xay dung, dong thoi tién hanh
str dung thir nghiém dé danh gia tinh hiéu qua va tinh kha thi. Tiép tuc diéu chinh cho
phu hop véi dic diém HSTHCS, tinh hinh thuc té cua dia phwong va nha truong rdi moi
dem ap dyng dai tra.

2.2.3. Tiang cwong chi dao déi méi da dang hoa hinh thike, phirong phdp té chirc hogt
dong gido duc sirc khoé sinh sdn cho hec sinh

2.2.3.1. Muc dich thuc hién bién phép

Trong gi4o duc néi chung va GDSKSS néi riéng, hinh thic td chirc, phuong phap thuc
hién c6 vai tro v cung quan trong. Viéc sir dung cac hinh thac, phuong phap phu hop
s& tac dong truc tiép va anh huong truc tiép dén két qua cua qué trinh GDSKSS.
GDSKSS 12 mot van dé hét stc té nhi, dac biét 1a ¢ lra tudi HSTHCS - lta tudi dang
trong giai doan phét trién day thi. N6 doi hoi trong qua trinh tiép can véi HS nha GD
phai am hiéu tdm Iy va c6 nhimg tac dong thich hop, nhe nhang, coi mé, dong vién
khich 18, tao cho cac em tam ly thoai mai, gan giii hon. Céac hinh thirc to chuc va
phuong phap tiép can can phai phi hop, gay hiing thi cho cac em méi chuyén tai noi
dung GDSKSS dén hoc sinh, gilp HS nhan thic dung va ¢6 hanh vi tng xir phi hop
sau nay. Muc tiéu cua viéc doi méi phuong phép, da dang héa hinh thirc té chuc gido
duc SKSS la gilp hoc sinh phat huy duoc tinh chu dong, tich cuc, tu gidc trong moi
hoat dong gido duc thi mai mang lai hiéu qua.

2.2.3.2. N¢gi dung va cach thizc theec hién bien phap

Lap ké hoach, t6 chtrc, chi dao tap hudn d6i méi hinh thirc, phuong phap GDSKSS cho
GVCN, nhéan vién y te, doi ngli tham gia GDSKSS.

Thuong xuyén to chiic sinh hoat chuyén mon vé doi méi hinh thic, phuong phap
GDSKSS phu hop véi doi tugng hoc sinh.

Hang nam E(Z) chtc 16p boi dudng he, bd dudng thuong xuyén trong nim hoc vé cho
gido vién doi mai hinh thuce, phuong phap GDSKSS.

Tang cuong bo sung tai liéu, gido trinh, tap chi, sach tam ly hoc, y khoa c6 chit lugng
nhiam hd trg cho GV ty nghién ciru va doi méi phuong phéap, da dang héa hinh thuc
GDSKSS.

Ctr d6i ngii ¢t can tham gia tap huan d6i mai phuong phap, da dang héa hinh thuc
GDSKSS @¢ veé chia se, tap huan lai cho GV, can bg nhan vién nha truong.

Hang thang t6 chtic cac cau lac bo, hoat dong giao luu vin nghé, thé thao trong nha
truedng Va gitra cac truong theo cac chu dé lién quan dén GDSKSS, tao diéu kién cho giéo
Vién, hoc sinh nha truong phéat huy tinh tich cuc, sang tao trong hoat dong GD ca nhan.
D6 1a cach ty bdi dudng théng qua hoat dong thyc tién nha truong.

Dinh ky t6 chuc hoi nghi, hoi thao, thué cac chuyén gia tam ly, bac sy phu san vé chia sé
kinh nghiém vé cac chi d& SKSS trong nha truong, lira tudi vi thanh nién dé cac CBQL
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va GVCN, nhan vién y 'Eé va doi ngii tham gia GDSKSS c6 thé trao ddi, hoc tap kinh
nghiém. Qua d6, gop phan d6i maéi phuong phap, da dang hda hinh thaec GDSKSS cho
hoc sinh.

CBQL can thuong Xuyén kiém tra, dong vién, khich 18, c6 ché d6 khen thuong gido vién,
nhan vién tich cuc do6i moi phuong phép, da dang héa hinh thuc GDSKSS, dong thoi
nhac nhag, xtr phat nhimg gido vién chua tich cyc.

2.2.3.3. Piéu kién thuc hién bién phap

Dé viéc ddi méi phuong phap, da dang hoa hinh thic GDSKSS thuc hién thanh cong thi
CBQL phai thuc su quan tam, hiéu rd va quyét tam thuc hién dén cung. Tur d6 ting
budc tuyén truyén, dong vién, khich 18 doi ngii thuc hién hoat dong GDSKSS va tich
cuc bd dudng chuyén mén nghiép vu, tham gia hoc hoi kinh nghiém dé thuc hién doi
méi phuong phap, da dang hoa hinh thac GDSKSS.

Dam bio co s¢ vat chat: may tinh, may chiéu, tai li¢u, gido trinh, tap chi, sach tam Iy
hoc, y khoa c6 chat lugng nham ho tro GV thuc hién tot doi méi phuong phap, da dang
hoa hinh thaec GDSKSS.

2.2.4. Tang cwong céng tac dao tao boi dwing vé kj néing té chirc hoat déng gido duc
surc khoé sinh sdn cho dgi ngii gido vién
2.2.4.1. Muc dich thuc hién bién phép

Trong cac hoat dong gido duc ndi chung va hoat dong GDSKSS noi riéng thi nang lyc,
K ning ctia doi ngii tham gia GDSKSS c6 vai trd vo clng quan trong. Day 14 nhan t6
quyét dinh hiéu qua hoat dong GDSKSS & trudng THCS. Bién phap nay nham muc dich
nang cao nang lyc chuyén mdn, ki nang truyén dat, am hiéu tdm Iy HS dé c6 thé dé
dang tiép can cac em va dua ra nhitng bién phap GDSKSS hiéu qua.Gilp CBQL, gido
vién cha nhiém (GVCN), gido vién, nhan vién trong nha truong hiéu duoc trach nhiém
cia minh, nam dugc kién thirc vé SKSS, tam ly hoc sinh dé c6 phuong phap gido duc
phu hgp trong moi hoat dong gido duc hang ngay.

2.2.4.2. N¢gi dung va cach thizc theec hién bign phap

Lap ké hoach, to chtic, chi dao tap huan cho GVCN, nhan vién y té, doi ngii tham gia
GDSKSS cac noi dung sau: Tap huan cong tac vé sinh an toan thuc pham, vé sinh méi
truong, vé sinh an uéng, vé sinh ca nhan, vé sinh ¢ lta tudi day thi; Tap huin vé sic
khoe sinh san tudi vi thanh nién; Tap huan kién thuc vé suc khoe x& hoi cho HS (Tim
hiéu cac té nan xa hoi, can bénh HIV, cac tr6 choi mao hiém): Tap huan vé cac bénh
thong thudng, so ciu, cac biéu hién & lta tudi day thi, cach phong tranh thai, quan hé
tinh duc (QHTD) an toan; T chuc bd duong thuong xuyén vé cac noi dung lién quan
tam ly hoc la tudi, GDSKSS cho d6i ngil.; Boi dudng vé kién thic sic khoe sinh san
tudi vi thanh nién va tam ly lta tudi HSTHCS.

Thudng xuyén t chirc sinh hoat chuyén mén trong thang, hoc ky vé cac chu dé nhu:
Tinh yéu tuoi hoc tro va ing xu cua thay, cd va cac bac phu huynh; Roi loai tam, sinh ly
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ltra tudi day thi va nhitng Gng xtr thich hop; Day thi sém - nguyén nhan va cac bién
phép phong ngtra; QHTD sém - nguyén nhan va nhixng h¢ luy. [3, tr 82]

Moi chuyén gia tam ly, bac s§ ¢ kinh nghiém dé trd chuyén vai HS, phu huynh va GV,
can bo nhan vién nha trueong vé cac chuyén dé chuyén sau lién quan den GDSKSS nhu:
bién phap phong tranh thai, phong tranh bénh lay nhiém QDTD, dén s6 va ké hoach hoa
gia dinh, v¢ sinh va cham soc tudi day thi. Phdi hop vai cac td chiic, co quan chirc ning
nhu: Uy ban dan sé va KHHGD, trung tdm trung tdm bao vé stc khoe ba me tré em,
bénh vién phu san... dé t6 chuc cac 1op tap huin vé k§ ning GDSKSS cho déi ngil
GDSKSS, GV, nhan vién nha truong.

CBQL cén thuong xuyén kiém tra, dong vién, khich 1€, c6 ché do khen thuong gido vién,
nhan vién thuc hién tich cuc, hiéu qua hoat dong GDSKSS, dong thoi nhac nha, xir phat
nhig giao vién chua hoan thanh nhiém vu dugc giao.

T4 chirc cac hoat dong ngoai khoa, cac 16p huan luyén ki ning GDSKSS cho CBQL,
GV, nhan vién nha truong. Cir d6i ngii c¢bt can tham quan hoc tap kinh nghiém tir cac
mo hinh hoat dong GDSKSS hiéu qua & khu vuc va dia phuong, dé vé chia s¢, tap huan
lai cho GV, cén b6 nhan vién nha truong.

Tang cuong tai ligu, gido trinh, tap chi, sach tam 1y hoc, y khoa c6 chét lugng nham hd
tro cho GV nghién ctru, bo dudng cac ky nang thuc hién hoat dong GDSKSS hiéu qua.

2.2.4.3. Piéu kién thuc hién bién phap

CBQL, ddi ngii tham gia GDSKSS phai nhan thirc duoc su can thiét phai nang cao ning
lyc, ki nang thyc hién GDSKSS cho d6i ngii tham gia. Tir d6 timg budc tuyén truyeén,
dong vién, khich 1& ciing nhu tao diéu kién vé thoi gian, vat chat dé GV tich cuc bo
dudng, nang cao ky ning hoat dong GDSKSS ciia minh. Pé viée dao tao ky ning hoat
dong GDSKSS c6 hiéu qua doi hoi doi ngii tham gia GDSKSS phai ¢6 kién thirc chuyén
sau vé tam Iy hoc lira tudi ciing nhu kién thire y khoa lién quan dén SKSS.

2.2.5. Phét huy vai trd ciia cac té chirc doan thé trong va ngoai nha trwong tham gia
hoat dgng gido duc sic khoé sinh sd@n cho hec sinh

2.2.5.1. Muc dich thuc hién bién phap

Hoc sinh THCS thuong tir 12 dén 15 tudi, cac em dang & lira tudi sap day thi hodc dang
day thi nén c6 tam 1y e ngai, rat it chia sé chuyén riéng tu véi nguoi 16n. Hon nira,
GDSKSS 1a véan dé rat té nhi, yéu cau nha gido duc am hiéu tim sinh 1y, hoan canh gia
dinh, tinh cach, cic mdi quan hé ngudi than, ban bé ctia HS thi méi c6 nhitng phuong
phap, hinh thirc gido duc phu hop. Ngoai ra, hoat dong GDSKSS con yéu cau cao vé
chuyén mén Y hoc, Tam ly .... Trong giai doan hién nay, rat kho tim ra GV, doi ngl
GDSKSS dép tng duogc nhu’ng yéu cau trén, nén can phéi hop véi cac td chirc doan thé
trong va ngoai nha truong dé tdp hop stc manh téng hop cia cac luyc lwong tham gia
GDSKSS.

Gido duc SKSS 14 trach nhiém cua toan xa hoi, do d6 tit yéu phai tién hanh da dang cac
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hinh thtc phdi két hop cac luc luong gido duc. Pic biét 1 ba luc luong chu chdt gia
dinh, nha truong va xa hdi trong linh vuc GDSKSS hoc sinh, trong d6 nha trudong phai
gilt vai trd trung tim, nong cdt. Do vay, hiéu trudng phai 1a nguoi cha dong quan hé,
phdi hop, lién két véi luc lugng khac dé ban bac ndi dung hinh thic, bién phap ... dé
GDSKSS cho HS phu hop véi tiéu chuan quy dinh caa Bo Y té, dic diém tAm sinh 1y
hoc sinh THCS.

Su phéi hop théng nhét giao dyc nha truong, gia dinh va xa hoi da tro thanh mét nguyén
tic co ban, cling nhu yéu cau doi méi theo Nghi quyet 29 NQ/TW cua Trung wong la
tang cuong x4 hoi hoa gido duc. Su phdi hop céac td chic doan thé trong va ngoai nha
truong tao ra moi truong thuan loi, phat huy sirc manh tong hop ctia nha truong, gia
dinh va xa hoi cong déng trach nhiém cham lo gido duc toan dién cho hoc sinh, nham
phat huy nhiing tiém ning phong phi cila toan xa hoi (vé doi ngii cling nhu co s& vt
chét) dé cung tham gia vao gido duc thé hé tré, tao ra su théng nhét thuc hién muc tiéu
gi4do duc HS.

2.2.5.2. N¢gi dung va cach thizc theec hién bign phap

Hiéu truéng can to chuc, chi dao cac lyc lugng trong va ngoai nha truong thuong xuyén
phéi hop véi gia dinh, cac t6 chic, ban nghanh trong xa hoi nham tao sy dong thuédn va
¢6 nhiing tac dong theo hudng tich cuc d¢ GDSKSS cho HS dat hi¢u qua tdi uu.

Xay dung mdi truong gia dinh: Trong moi gia dinh luon c6 mot doi ngii hung hau: 6ng ba,
cha, me, anh, chi, em c6 thé tham gia GDSKSS cho cac em dam béo su gan g, té nhi, thiu
hiéu sau sic nhat va c6 thé giup dd cic em mot cach tan tAm nhét. Co thé noi, gia dinh 1a
moi truong dau tién va lau dai, quan trong nhat trong qua trinh hinh thanh va phaét trién nhan
cach ciia HS. Do d6, hi¢u trudng phai chi dao cac to chirc, doan thé thuong xuyén phdi hop
v6i gia dinh hoc sinh, tuyén truyén dé phu huynh HS hiéu 13, ning cao y thic va tich cuc
tham gia GDSKSS cho con em minh, tao diéu kién thuan loi cho hoc sinh hoc tép, rén
luyén, lao dong, thé duc, thé thao, ché do sinh hoat, nghi ngoi, an udng hop 1y dé giup cac
em c6 thé chét tbt, doi song tinh than lanh manh.

Xay dung, t6i wu hda méi trudong GD nha truong:

- Hiéu truong két hop, huy dong tdi da cac nguodn luc, lyc lugng trong nha truong dé
cung tham gia GDSKSS: P6i ngii GDSKSS, cac gido vién chi nhiém, chi doan GV, ban
chi huy lién ddi, ban dai dién cha me HS, xdy dung méi trudong thuan loi cho cong tac
gido duc noi chung va hoat dong GDSKSS néi riéng.

Xay dung nha trudng tir co s¢ vat chit dam bao cho d6i méi hinh thirc, phwong phap
GDSKSS, van hoa nha truong, ky cuong, moéi truong lanh manh... Trong do, hi¢u

truong chi ¥ xay dung moi quan h¢ trong sang, lanh manh, thén ai giita thdy va thay,
gilra thay va tro, gitta ban be, gitta tip thé va c4 nhan. .

- Phéi hop cac luc lugng trong nha trudng dé t6 chirc cac budi sinh hoat tap thé, cic cau
lac bd, cac cudc thi, cac budi hdi thao, toa dam vé GDSKSS cho hoc sinh.

- Xay dung moi truong xa hoi tich cuc: X& hoi la moi truong rong 16n, phuc tap,
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luén bién dong, cai tich cuc, cai tiéu cuc dan xen nhau, anh huéng khong nhd dén GD
nhan cach HS. Hiéu trudng to chirc, chi dao cho d6i ngii GDSKSS trong nha truong
phéi hop voi cac luc lwong xa hoi nhu: Hoi lién hiép phu nit, trung tim BVSKBMTE,
chi cyc DSKHHGD cung tham gia gido duc, cham séc SKSS cho HS. Nha truong cung
cac cap uy dang, cac cap chinh quyén, co quan doan thé cung phdi hop x@y dung cong
dong, khu phd vin hoa, tao 16i song lanh manh, du ludn xa héi tich cyc, dé cao gia tri xa
héi chan chinh, cic quan hé tot dep giita nguoi voi ngudi, xay dung cudc séng van
minh, doan két tai dia phuong noi HS cu trd nham tao moi truong xa hoi lanh manh
nhat gitip phat trién va hoan thién nhan cach HS.

Nha trudng can phai thu hut cac lyc luong xa hoi tham gia vao hoat dong GDSKSS
hoc sinh, nham timg budc nang cao chét lugng GDSKSS cho cac em. Huy dong cac
co quan, ban nganh co6 lién quan cung cap tu liéu, soan tai liéu lién quan den hoat
dong GDSKSS: cung cap cac tai lidu vé y té du phong, nhirng kinh nghiém vé y hoc,
nhirng gia tri chuan muc trong xa hoi, quan hé ung xur tot dep trong cong ddng, tam 1y
hoc ltra tudi, nguyén nhan day thi sém va nhiing bién phap phong ngira, ky ning
phong chdng lam dung tinh duc VIN...

Téang cudng cong tac truyén thong, mé phong tu van trong nha tI‘lIO’l’lg, ph01 hop VO’l dai
phat thanh truyen thanh, truyen hmh mo chuong trinh tu van, giai dép thic mac; ‘cla
s6 tinh yéu”, “diéu em mudn ndi”... cho HS c6 co hi chia sé cac kho khin, vuéng mic
cua minh.

Phbi hop véi cic ban nganh chirc ning t6 chirc hoat dong ngoai khoa, l(‘A)ng ghép
GDSKSS vao ndi dung cac hoat dong ngoai gio 1€n 16p cho hoc sinh. Vi dy: t6 chtrc cac
cudc thi (v€ tranh, sang tac, van ngh¢) vé ndi dung gido duc SKSS, t6 chirc tham hoi,
giao luu véi nhitng bénh nhin nghién ma tiy, nhiém HIV/AIDS. ..

Moi béc sy, chuyén gia Ve tu Van tro chuyén véi hoc sinh va GV nha trudng, nham
truyén bé nhiing tri thirc vé dan sd, sirc khoe sinh san vi thanh nién, glao duc gidi tinh,
phong tranh mang thai, nao pha thai, vé sinh phong bénh, bao vé méi truong, cung cp
tri thire vé phép luat, phong chéng céc té nan x& hoi...

Viéc phdi hop giita nha truong, gia dinh va x3 hoi 1a yéu té quan trong trong hoat dong
GDSKSS cho HS. Hi¢u truéng can to chuc, chi dao thuc hién cong tac nay mdt cach
thuong xuyén, co ké hoach dé huy dong dugc sirc manh cta toan xi hoi cham lo cho
GDSKSS cho HS.

2.2.5.3. biéu kién thyre hién bién phap

Trude hét, tét ca moi luc luong tham gia GDSKSS phai théng nhit vé nhan thirc, hanh
dong va tién hanh dong bo, linh hoat cac hoat dong nham nang cao ky nang bao vé
SKSS. Gia dinh va ban than cdc em can nhan thirc ding dan vé viéc can phai cham lo,
bdo vé SKSS cho HS ngay tir nhd, dic bi¢t luu tam & ltra tudi day thi. Tu do, giup ban
than cac em s& hop tac voi gia dinh, thdy co, ban bé dé tham gia cac hoat dong hoc
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tap, hoat dong ngoai gio 1én 16p (HDNGLL) nham trau dbi k¥ ning bao vé SKSS cho
chinh minh.

2.2.6. Pam bdo cdc diéu Kién co sé vit chat, tai chinh hé tre hogt dgng giéo duc sic
khoé sinh sdn cho hgc sinh

2.2.6.1. Muc dich thuc hién bién phap

Thuyc trang vé phuong phap, hinh thirc GDSKSS & cac truong THCS hién nay dang rat
nham chan, lac hau nén khong mang lai hiéu qua gido duc cao. Mot phan nguyén nhan
1a do diéu kién co s vat chat, tai chinh dé phuc vu cho hoat dong nay con rat nghéo nan
va chua dam bao. Do do, dé d6i méi phuong phap, da dang hoa cac hinh thuc GDSKSS
thanh cong thi can dam bao co s¢ vat chat: may tinh, may chiéu, tai liéu, gido trinh, tap
chi, sach tam 1y hoc, y khoa c6 chat luong va dam bao cac diéu kién tai chinh hd tro cac
HDNGLL, thi dua khen thuéng... Muc tiéu caa bién phap nay la st dung hiéu qua
nguon luc sin co, huy dong su hd tro ciia cac té chirc, c& nhan va toan xa hoi tham gia
hoat dong GDSKSS

2.2.6.2. Ngi dung va cach thizc theec hién bign phap

Trong diéu kién kinh té hién tai, mudn dam bao co s& vat chat, tai chinh phuc vu tét
cong cudce ddi méi GD noi chung va ho tro hoat dong cho hoc sinh néi riéng thi nguoi
quan ly can phai ning dong, biét nam bat quy luat kinh té thi truong, nghi quyét TW
vé x4 hoi hoa gido duc dé van dung vao trong nha truong mot cach linh hoat va dung
phép luat.

Nang cao nhan thac vé viéc can thiét phai tich cuc st dung d6 ding thiét bi day hoc,
dic biét 1a trong hoat dong GDSKSS cho d6i ngii GV théng qua: tap huan, hoi thao,
chuyén dé trao ddi kinh nghiém vé su dung thiét bj day hoc trong hoat dong d6i méi
phuong phap, da dang hoa hinh thirc GDSKSS.

Do6i méi chinh sach, co ché tai chinh, huy dong sy tham gia dong gop cua toan xa hoi;
cua cac ca nhan, céc Cap, cac nghanh, cac co quan, doanh nghiép nhim nang cao hiéu
qua dau tu dé phat trién giéo duc, hd tro hoat dong GDSKSS.

2.2.6.3. biéu kién thyec hién bién phap

Dé st dung hi¢u qua ngudn luc, diéu kién co so vt chat, tai chinh trudc hét nha quéan 1y
phai nam vimg cac quy dinh, quy ché vé quan ly tai san, tai chinh, thiét bi, co SO vat
chét trong nha truong. CBQL can xay dung ké hoach du toan cu thé chi tiét vé danh
muc céc thiét bi can du tu, mua sdm trude khi vao ndm hoc méi, té chirc quan 1y st
dung c6 hiéu qua, tiét kiém, bao quan t6t nhung tranh khong sir dung dén dé lang phi.
Can dam bao tinh ddng bo vé ngan sach, tai chinh, thu, chi, dau tu hé thong phong, may
tinh, may chiéu va trang thiét bi.

2.2.7. Thuc hign hiéu qua cac chirc nang qudn ly trong hoat déng giao duc sic khoe
sinh sdn cho hgc sinh

2.2.7.1. Muc dich thuc hién bién phap
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Trong quan |y hoat dong GDSKSS ciing c6 bdn chirc ning co ban 1a: xay dung ké
hoach, t6 chirc thuc hién, diéu khién chi dao thuc hién, kiém tra danh gia. Két qua khao
st thue trang vé quan Iy hoat dong GDSKSS cho hoc sinh cac truong THCS thanh phé
Viing Tau, cho thay hién nay dang con nhiéu bat cap. Khau xay dung ké hoach chua
duoc quan tim dung muc, chua thyuc hién thudng xuyén; Khau t6 chuc thuc hién va chi
dao thuc hién dién ra chua ddng b, hiéu qua thuc hién chua cao; khau kiém tra, danh
gia hoat dong GDSKSS hién nay chua dugc quan tim, dang thuc hién mét cach chiéu
l&. D& xuat bién phap nay la nham thuc hién dong bo, hop Iy cac chirc nang quan ly,
nang cao hiéu qua cong tac quan ly hoat dong GDSKSS cho HSTHCS trén dia ban
thanh phé Viing Tau.

2.2.7.2. N¢gi dung va cach thizc theec hién bign phap

Bit cir hoat dong nao ciling can c6 ké hoach, noi dung, chuong trinh, phan cong cu thé,
t6 chic, chi dao va kiém tra giam sat qua trinh hoat dong. Can clr vao diéu kién thyc té
ctia nha truong, mdi nha quan 1y can xay dung va thyc hién hiéu qua chiic nang quan ly
khac nhau vé murc d6 uvu tién. Tuy nhién, dua trén két qua khao sat chung vé thyc trang
cong tac quan 1y hoat dong GDSKSS cho HSTHCS trén dia ban thanh phd Viing Tau
thi c6 hai chirc ning rat quan trong 1a xay dung ké hoach va kiém tra, danh gia hoat
dong GDSKSS dang bi xem nhe. Do d6, trong bién phap nay chiing toi tip trung xay
dung cac ndi dung cu thé sau dy:

Xay dung ké hoach GDSKSS can cu thé chi tiét, c6 thoi gian thyc hién, phan cong
nguoi thyc hién, ngudn tai chinh, nguon nhan luc, tai lyc, cac bién phap thuc hién,
nhiing diéu kién, phuong tién can thiét ... K& hoach tot s& gitip nha quan 1y du kién
dugc cac tinh hudng xay ra, dé tir 46 co cac blen phép xtr 1y kip thoi.

Khi xay dung ké hoach nha quan 1y, d6i ngii tham gia can thao luan, tham gia dong gop
v klen dé ké hoach dua ra mang tinh thong nhat, kha thi, phii hop diéu kién thuc té va dé
Xut cac bién phap toi uu nhat.

Khi xdy dung ké hoach m&i can tong két danh gia cong tac quan ly hoat dong GDSKSS
cua ndm hoc trudce; nhing két qua dat duoc va nhitng ton tai can diéu chinh; thuan loi
va kho khan, ndm bét cac tinh hinh va rat ra cac bai hoc kinh nghiém cho nam hoc méi.

Céan c6 ké hoach chung cho tat ca cép hoc, ca nim hoc, ké hoach cu thé cho tung hoat
dong. trong d6 chu trong dén hai noi dung dang bi xem nhe la: “Xay dung ké hoach
phéi hop giita cac luc luong tham gia trong cong tac giao duc SKSS” va “Xay dung ké
hoach kiém tra, danh gia hoat dong giao duc SKSS trong nha truong”.

Trong cong tac quan Iy td chie hoat dong GDSKSS, CBQL nha trudng chi trong vé cac
n6i dung dic trung riéng cta hoat dong GDSKSS 1a: “To chirc chuong trinh tap huén,
nang cao k¥ ning GDSKSS cho cic thanh vién thyc hién GDSKSS” va “To chirc
chuong trinh tip huan d6i moi phuong phéap, hinh thite GDSKSS cho cac thanh vién
thyc hién GDSKSS”. Hai ndi dung nay giip cho nang luc ctia do1 ngii tham gia hoat
dong GDSKSS duogc nang cao.



244 LE THI HOAI THU

T chirc hiéu qua hoat dong phong tu van hoc dudng, nhim quan tim dung mirc va kip
thoi gitip cac em vuot qua nhitng khung hoang tam 1y. GDSKSS 14 van dé rat té nhi, yéu
cau nha gido duc am hiéu tdm sinh 1y, hoan canh gia dinh, tich cach, cac mdi quan hé
nguodi than, ban bé ctua d01 tuong thi mdi c6 nhing phuong phap, hinh thirc giao duc
phi hop. Trong qua trinh t6 chtrc tw van hoc duwdng can chon ra cac GV, nhén vién co
du céac nang luc trén.

Trong cong tac quan 1y chi dao hoat dong GDSKSS cho HS, chi dao tim hiéu hoan canh
gia dinh, tim sinh Iy hoc sinh dé thuc hién hinh thirc, phuong phap gido duc phu hop 1a
n6i dung hét strc quan trong. Trong giai doan hién nay, rat kho dé co nhiing GV dap ng
dugc chuyén mén Y hoc va Tam ly nén viéc chi dao ph01 hop cac td chuc trong nha
treong nhu: Poan, P0i, cong doan, vdi cac luc lugng ngoai nha truong nhu: Hoi ba me
va tré em, Hoi Cuu chién binh, Hoi phu nit, Trung tdm vin hoa... 13 viéc 1am hét stc
can thiét nham hd tro cho doi ngti GDSKSS thuc hién tbt cong viéc cia minh.

Xay dyng tiéu chi, phuong phap danh gia hoat dong GDSKSS ngay tir dau mdi nim hoc
mot cach khoa hoc, chinh x4c. Qua trinh xay dung céc tiéu chuan, qui trinh dénh gia can
t6 chirc cho can bd gido vién va hoc sinh, thao luan gép ¥ bo sung. Sau khi c6 tiéu
chuan, tiéu chi ciia cac hoat dong chinh thirc phd bién téi GV va HS dé thong nhat va
thuc hién.

Co kinh phi dé dong vién doi ngl can bd, GV va HS thyc hién co6 hi€u qua hoat dong
GDSKSS. Cong tac kiém tra, danh gia 1a khau giup nha quan 1y c6 tim nhin bao quat va
chinh xac vé hiéu qua cong viéc dang thuc hién. Thong qua kiém tra, danh gia giup nha
quan 1y ra soat lai cac khau: lap ké hoach, t6 chirc thuc hién, chi dao thuc hién, dé rat kinh
nghiém va diéu chinh. S& di hiéu qua cia cong tac kiém tra, danh gia hoat dong gido duc
SKSS cho hoc sinh THCS tai thanh phé Viing Tau chua dat dugc két qua cao do chua thuc
hién dugc chiic nang cua no la: dong vién, khen thudng nham khich 1& duge cac nhan t6
tich cuc trong hoat dong GDSKSS; diéu chinh sai sot & cac khau con lai.

2.2.7.3. biéu kién thyec hién bién phap

Bi¢n phap thuc hién hiéu qua chicc nang quan ly trong hoat dong GDSKSS cho hoc
sinh, chi mang lai hiéu qua khi nha quan Iy thuc hién dong bo tat ca cac khau quan trong
trén. Trong d6, khau xay dung ké hoach 1a khau dau tién quyét dinh su thanh bai cua ca
qua trinh hoat dong. Dé hoat dong GDSKSS c6 hiéu qua nha quan ly can xay dung mot
ké hoach tét, chi tiét, cu thé, ciing nhu trong qua trinh thuc hién can phéi hop dong bo
v&i cac khau con lai.

Ngoai ra, trong qud trinh thuc hién nha quan ly phai thu hat dugc su tham gia cua cac
nhan t6 tich cuc, nhiéu té chic trong va ngoai nha trudng, can huy dong sy ung ho ca vé
tai chinh va nhan luc cung tham gia vao hoat dong GDSKSS.

3. KET LUAN

Dua trén nghién ctru co so 1y luén va thuce tién, chung toi dé xuét cac bién phap quan Iy hoat
dong GDSKSS nham nang cao chat luong GDSKSS cho HSTHCS nhu sau: Nang cao nhan
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thirc cho d61 ngti CBQL, GV va hoc sinh vé thm quan trong cua hoat dong gido duc SKSS;
D6i méi ndi dung chuong trinh gido duc sirc khoé sinh san cho hoc sinh; Tang cuong chi
dao d6i moi da dang hoa hinh thirc, phuong phap t6 chirc hoat - dong gido duc ste khoé sinh
san cho hoc sinh; Tang cudng cong tic dao tao bdi dudng vé ky nang t6 chirc hoat dong
gi4o duc SKSS cho d6i ngii gido vién; Phat huy vai trd cta cic t6 chirc doan thé trong va
ngoai nha truong tham gia hoat dong gido duc strc khoé sinh san cho hoc sinh; Bam bao cac
diéu kién co s¢ vat chat, tai chinh hé trg hoat ddng GDSKSS cho hoc sinh; Thuc hién hi¢u
qua cac chirc nang quan ly trong hoat dong gido duc surc khoe sinh san cho hoc sinh.

Céc bién phap ma ching t6i dé xuét, déu dugc CBQL va GV danh gia c6 tinh cép thiét va
kha thi, c6 thé ap dung dé GDSKSS cho hoc sinh & cac truong THCS trén dia ban thanh
phé Viing. Tuy nhién, trong céng tac quan 1y doi hoi cac CBQL can xem xét vao dic diém,
tinh hinh riéng cia mdi nha trudng va thuc hién phdi hgp dong bo, linh hoat cac bién phap
trén. Trong qua trinh thyc hién wu tién bién phdp nao trude, bién phap nao sau, bién phap
ndo can quan tdm hon, dua vao nghé thuat ciia mdi nha quan 1y. Viéc van dung cac bién
phap quan 1y hoat dong GDSKSS phu hop, s& gép phan nang cao chit luong gido duc toan
dién cho hoc sinh ctia mdi truong trung hoc co s trén dia ban thanh phé Viing Tau.
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