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BAI BAO NGHIEN CU'U GOC

Tuén thii qui trinh chim séc thiét yéu ba me, tré so sinh trong va ngay sau

dé thwong tai Khoa San, Bénh vién Pa khoa tinh Pong Thap, nim 2021

Tdéng Thi Kim Phyng', Nguyén Thanh Huong?”

-

e )
TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thyc trang va mot s6 yéu té anh huong dén tuan thu qui trinh cham séc thiét yéu ba me
va tré so sinh (CSTY BM-TSS) trong va ngay sau dé thuong.

Phuwong phap nghién ctru: Thiét ké cat ngang, két hop dinh lugng va dinh tinh. S6 liéu dinh lugng thu
thap qua quan sat truc tiép 90 ca dé thudong véi bang kiém 40 bude cia qui trinh CSTY BM-TSS theo
huéng dan ciia B6 Y té. S lidu dinh tinh duoc thu thap qua 4 cudc phong van sau can bd quan ly bénh
vién, khoa va 3 cudc thao ludn nhoém véi 22 ho sinh. S6 lidu dinh lugng dugc phén tich bang thong ké
mo ta. S6 liéu dinh tinh dugc ghi 4m, g& bang va phén tich theo chu dé.

Két qua: Ti I¢ cac ca dé thuong dugc ho sinh thuc hién dung tat ca 40 budc cua qui trinh CSTY BM-TSS
chi dat 14,4%, dting 35-39 budc 1a 55,6%, ding 30-34 budc 1a 28,9% va van con 1,1% chi ding 27-29
budc. Nghién ctru dinh tinh cho thiy yéu t6 anh hwéng tich cue t6i thuc hién qui trinh 1 sy cam két cia
lanh dao trong thuc hién qui trinh, c6 du tu vé trang thiét bi ciing nhu trién khai dao tao vé CSTY BM-
TSS. Yéu té anh hieéng bat loi toi tuan thi qui trinh 12 bit cap cia qui trinh, gidm sat chwa hiéu qua, thiéu
nhén luc va ap lyc cong viée 16n, thiéu phdi hop cua cac ba me, nguoi than.

Két luén: Bénh vién trude mit can ra soat huéng dan thuc hién qui trinh va dinh ky thyc hién viéc giam
sat hi€u qua hon, cai thi¢n quan 1y nhan lyc cua Khoa San; day manh truyén thong/tu van cho ba me,

nguoi than dé phéi hop thuc hién qui trinh.

-

Tir khéa: Tudn thii qui trinh cham soc thiét yéu, ba me va tré so sinh, dé thuong, yéu té danh huwong.
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Theo T6 chirc Y té thé giéi (WHO) nam 2017,
mdi ngdy c6 810 phuy nir toan thé gidi tir vong
va mdi nam c6 t&i 4,1 tridu tré so sinh tr vong
(trong 28 ngay dau sau sinh). Gan 3/4 s cac
truong hop tir vong me va tré so sinh ¢6 thé
phong ngtra thong qua cung cap dich vu y té
thiét yéu (1). Mot trong nhitng can thiép dugc
chting minh hiéu qua 1a trién khai qui trinh
cham soc thiét yéu (CSTY) ba me va tré so
sinh (BM-TSS) trong va ngay sau sinh (2).

“Bja chi lién hé: Tong Thi Kim Phung
Email: nth@huph.edu.vn
"Trung tam Y té Huyén Thanh Binh, tinh

Pong Thap

2 Trwong Pai hoc Y té cong cong

34

Tai Viét Nam, ndm 2014, Bo Y té da ban hanh
tai lieu Hudng dan Quoc gia vé cham séc
thiét yéu ba me va tré so sinh trong va ngay
sau dé theo Quyét dinh sb 4673/QD-BYT
ngay 10/11/2014 (4). Cho dén nay, qui trinh
CSTY BM-TSS nay d trién khai dén cac co
sO'y té c6 cham soc BM-TSS. Tuy nhién, cic
nghién ciru gan dédy cho thiy viéc tuan thu qui
trinh CSTY BM-TSS & cac ca dé thuong van
con han ché (2). Nghién ctru tai tinh Dak Lak
(2017) thyc hién quan sat 60 ca dé thuong vé
thuc hién 40 budc cia CSTY BM-TSS cho
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thdy chi 8% tuan thu dung 35-40 budc va co
td1 20% NVYT chi thuc hién ding dudi 24
budc (5).

Céc nghién ctru ciing chi ra mot sd yéu to anh
huong té1 viec NVYT chua thyc hién ding
qui trinh CSTY BM-TSS trong va ngay sau
dé véi cac ca dé thuong nhu: thiéu dao tao
cho NVYT dan t6i thiéu kién thire, chii quan
va thiéu ky nang thuyc hanh, thiéu co s¢ vat
chat va trang thiét bi va thiéu theo ddi, giam
sat hi€u qua cua bénh vién (6). Bén canh do,
mot sd yéu td tir phia ba me nhu: dau don, mét
moi, tim 1y lo ling, bat an lam han ché viéc
phéi hop ciia ba me voi NVYT trong thuc
hién dung cac budc cham sdc tré sau sinh (7).

Bénh vién Pa Khoa (BVDK) Pong Thap la
bénh vién hang I ctia tinh Pong Thap vai 1.000
giuong bénh va cong suat str dung 1a 93,2%
vao nam 2020. Trong nam 2021, Bénh vién la
mot co s& diéu tri chuyén sau cho nguoi bénh
COVID-19. Trung binh Bénh vién c6 khoang
7000 ca d¢ thuong mdi nim (8). Qui trinh
CSTY BM-TSS du di duoc trién khai tir nam
2015, nhung ti I€ tuan thu qua gidm sat thuong
qui nim 2020 mdi chi dat khoang 2/3 s6 ca dé
thuong. Tuy nhién két qua tir hoat dong giam
sat chua dua ra duoc nhimg thong tin cu thé
vé tinh hinh thyc hién timg buéc CSTY BM-
TSS . Vi vdy, nghién ctru ndy nhim mé ta thuc
trang va mot s6 yéu td anh huong dén tuan thu
qui trinh CSTY BM-TSS trong va ngay sau dé
thuong tai Bénh vién.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Thiét ké nghién ciru: Mo ta cit ngang két
hop dinh Iuwgng va dinh tinh, trong d6 dinh
lugng giup mod ta vigc tuan thu qui trinh
CSTY BM-TSS trong va ngay sau d¢ thuong
ctia NVYT va dinh tinh duoc tién hanh sau dé
phan tich mot sé yéu t6 anh huong.

Thoi gian va dia diém: Tai Khoa San, bénh
vién da khoa Pdng Thép tir thang 2 dén thang
8 ndm 2021.
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Poi twong nghién ciru

Pinh luwgng: Cac ca dé thuong (thai du thang,
chuyén da ngéi chom va TSS tho dugc).
DPong thoi, ba me va ekip dd dong ¥ cho thuc
hién quan sat. Nghién ctru loai trur cac ca dé
thudng co bién ching ciia BM-TSS va ca dé
song thai, da thai.

Pinh tinh: Can by quan ly cia Bénh vién
gém: Lanh dao Bénh vién, Phong Ké hoach
tong hop, Phong Piéu dudng va Khoa San,
cac Ho sinh truc tiép tham gia do dé cua Khoa
San. Nghién ctru chon cac can bd da tham gia
vao cac cong viéc hién tai véi thoi gian it nhat
3 thang dé dam bao c6 thong tin cung cip cho
phong véan.

C& miu va phuong phap chon miu
Nghién ctru dinh lwgng

Sir dung cong thirc uéc tinh c¢& mau udc
lugng 1 ti 1¢:

p(1-p)
n=2424,_,p Kp
Trong do:
e n: Lasd cadeé tbi thiéu can quan sat
e p=0,631atil¢cadédugc CSTY BM-TSS
trong va ngay sau d¢é theo dting qui trinh (9).

e d= 0,1 1a d6 chinh xic tuyét doi mong
muén.

e Z  =196(a=0,05,v5ido tin cay 95%)

(1-0/2)

C& mau 1a n = 90. Mdi ngay lya chon ngau
nhién va quan sat 3-4 ca d¢ thuong/15-20 ca
dé thuong/1 ngay cho dén khi da 90 ca. Thoi
gian quan sat lién tuc trong thang 5 nam 2021.

Nghién ciru dinh tinh

Tong s6 dbi tugng tham gia 1 26 nguoi, trong
do:

e 4 phong van sau (PVS) duogc lua chon chu
dich : Lanh dao Bénh vién phu trach chuyén
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moén, Truong Phong Ké hoach Tong hop,
Phong Diéu dudng va Truong Khoa San.

e 3 cudc thao ludn nhom (TLN): toan bd
22 ho sinh gém 1 cuoc TLN véi 6 ho sinh la
truong/pho tua trye va 2 cuoc TLN véi 16 ho
sinh tham gia d& d¢ (8 ho sinh/cudc).

Cong cu va phuong phap thu thip sé liéu

Nghién ctru dinh lwgng: Cong cu dugc xay
dung dya trén bang kiém cua B Y té theo
QDb 4673/QD-BYT (10/11/2014). Bbn diéu
tra vién (DTV) 1a can b ciia phong DPiéu
dudng cua Bénh vién, c6 kinh nghiém trong
thuc hién quan sat, duogc tap huén. BTV quan
sat theo 2 nhom (2 DTV/nhém). Hai BTV
chon chd thuén tién nhét dé vira quan sat 1o
vua tranh anh huong téi viée thuc hién do dé
cta tua tryc. Hai DTV dién vao 2 bang kiém
riéng biét va thong nhét két qua sau khi quan
sat. DTV quan sat toan bd ca dé cho tdi sau
sinh 1h. Thoi gian quan sat mdt ca d¢ khoang
1h30-2h. Bé giam sai s6 do quan sat tryc tiép,
tua 4 dé duoc thong bao viée quan sat nham
taing cuong chat lwong dich vu khéng anh
huong dén viéc thuong/phat ctia Bénh vién.

Nghién ciru dinh tinh: Cong cu gdm hudng
dan PVS va TLN. Sé lidu dinh tinh duoc tac
gia chinh thyc hi¢én. Sau khi duoc sy déng v
ctia cac dbi tuong nghién ciru (DTNC). Mbi
cugc PVS va TLN kéo dai tuéng ing khoang
30-45 phut, va 60-70 phut, thong tin dugc ghi
chép va ghi am sau khi dugc sy dong ¥ cia
PTNC.

Bién s0 va chi dé nghién ciru

Nghién ciru dinh lwong: Bién s chinh:
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Thong tin chung cua hd sinh va cac bién s6 vé
qui trinh CSTY BM-TSS trong va ngay sau
dé (40 bién s6 theo 40 budc ciia qui trinh): (1)
Chuan bj trude sinh (10 bién sd), (2) Trong
khi sinh (12 bién sd); (3) Céc viéc can lam
ngay sau khi sinh (18 bién sb). Mdi budc cua
qui trinh dugc danh gia theo 3 mirc: Thuc
hién dung; Co thuc hién nhung chuwa dung;
Khong thuc hién.

Nghién ctru dinh tinh: Chu dé chinh: (1)
Yeéu to thude vé ba me; (2) Yéu to thude ve
NVYTva (3) Yéu to thuoc vé Bénh vién:
Cong tac quan ly va diéu hanh, Ngudn nhan
lyc, Co so vat chat va trang thiét bi, giam sat
va danh gia.

Quin 1y va phén tich s6 liéu

Pinh lrong: S6 liéu duge phan tich bang

phan mém SPSS 25.0. Sir dung thdng ké mo
ta : tan sudt, ti 1& phan tram.

Dinh tinh: Bang ghi am 4 cudc PVS va 3
cugc TLN dugc go bang. va ma hoa, phan
tich theo chu dé, trich dan theo cha dé.

Pao dirc nghién ctru: Nghién ctru dugc Hoi
ddng dao duc ctua Truong Pai hoc Y té cong
cong thong qua theo quyét dinh sb 164/2021/
YTCC-HD3.

KET QUA

Thue trang tuin thu qui trinh cham séc
thiét yéu ba me va tré so sinh

Thwe hanh tuén thii qui trinh chudn bj
trudce sinh
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Dlng tr 5-6

budc (11.1%)

Dting 8-10 bude
(88.9%)

Biéu d6 1. Ti 1¢ thwe hanh ding 10 bwéc chuin bi trong cac ca dé thuong (n=90)

Ti 1€ ca dé thuong dugc thuc hién ding tr 8-10  ban dé (86,6%), va rua tay lan thir hai (75,5%).
budc chuan bi dat 88,9%. Mot s6 budc co ti 1¢
thuc hién dat thap nhu kiém tra bong hat trén  Thuwec trang tudn thi thwe hanh dé dé

_ Ding tir 10-11 budc
(33.3%)

Dung 12 bude
(66.7%)

Biéu d6 2. Ti I1¢ thwe hanh ding 12 buédc d& dé trong cac ca dé thwong (n=90)

Ti 1¢ thuc hanh ding cd 12 budc chi 1a 1 phia (77,8%); va P& mong va chi thai nhi
6§,7%. Cac budc co ti 1€ thyc hién dung thép (84,4%)

can luu y Cho cho dau thai nhi ty xoay, hd

sinh méi giup xoay tiép cho cham sang han  Thuee trang tudn thii CSTY ngay sau dé

__Dung ttr 12-14 budce
(36.7%)
Dung15-18 budc
(63.3%)

Biéu @6 3. Ti I¢ thwe hanh ding 18 budc cin 1am ngay sau dé véi cac ca dé thuong
(n=90)
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Ti 1€ thuc hanh ding 15-18 budc cham soéc
thiét yéu ngay sau sinh cho me va tré chi dat
63,3%. Bon thao tic CSTY ngay sau sinh
¢6 ti 1¢ thyc hanh ding thap chi dat khoang
58%-62,2%Kiém tra diy rén trudc khi kep,
chi kep khi day ron ngung dap (62,2%); Kiém

Pung 40 budc
(14.4%)

Puang tir 35-39
buée (55,6%)
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tra nhau dung (62,2%); Xoa day tir cung qua
thanh bung ba me dén khi tir cung co tét (15
phut 1 13n) (61,1%); va Tu van cho me nhiing
dau hiéu doi bu cua tré (57,8%).

Thuwce hanh tudn thu CSTY trong va ngay
sau sinh cho cdc ca dé thuong

Dung tir 27-29 bude
(1,1%)

Dung tr 30-34
budce (28.9%)

Biéu d6 4. Ti 1¢ thwc hanh ding 40 bwéc qui trinh CSTY BM-TSS trong va ngay sau
sinh cia cac ca dé thuwong (n=90)

Trong 90 ca dé thuong dugc quan sat ti I¢
cac ca dugce tuan thu dung tat ca 40 bude cua
CSTY BM-TSS chi dat 14,4%.

Mot s6 yéu té anh hwéng thuc trang tuin
thit qui trinh chiim séc thiét yéu ba me va
tré so sinh

Yéu to tir phia ba me

Thiéu quan tém va hé tro ciia ba me va
ngwoi thin: Két qua cho thdy nhiéu ba me
va nguoi than hodc chua c6 du kién thirc vé
CSTY hoic biét nhung chua hiéu su can thiét
phai thyc hién da ké da, cho tré bt sém va ba
hoan toan, khong cha y t6i cac dau hiéu doi
bu cua tré. Piéu nay anh hudng tiéu cuc dén
viéc ho sinh c6 thé thyc hién ding cac bude
trén nhu yéu cau trong qui trinh.

Nhiéu ba me mét moi va dau nén thiéu phéi
hop sau sinh: Sy mét moi va dau sau khi sinh va
k¥ ndng cta cac ba me dac biét ba me tré va tac
dong ciia nguoi nha cling can trd viée phbi hop
cta ba me trong thuc hién mot sO ndi dung cta
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qui trinh nhu da ké da, nu6i con bang stra me...
Yéu to thugc vé ho sinh

Hé sinh chwa tuin thii nhiéu buéc do thiéu
kién thirc va kj nang: Nguyén nhan chinh 13
do ap luc cong viéc, NVYT v0i nén quén hay
thuc hién tit, theo thoi quen hoac do chu quan
chua nhan thire duge tam quan trong.

“...Nhiéu h¢ sinh chwa thdy dwoc tam quan
trong cua viéc lau kho cho tré va thuc hién
tiép xiic da ké da . Téi nght chii yéu la vi lam
quen tay va dé nhiéu hodc tién nén nhiéu khi
ho sinh lam nhanh hon” (TLN 01 véi Truong/
pho tua truc).

Yéu to thupc vé Bénh vién

Céng tic qudn Iy va Diéu hanh: Bénh vién rat
quan tam thuc hién cdac qui trinh ky thudt: t
nam 2015, lanh dao Bénh vién da c6 van ban
ap dung qui trinh. Lanh dao Bénh ciing tao diéu
kién méi truong lam viéc va cir nhan vién di tap
huén. Piéu ndy c6 anh hudng tich cuc t6i viéc
thuc hién qui trinh CSTY nay tai Bénh vién.
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Tuy nhién, nhiéu budc cua qui trinh van con
bat cap va kho ap dung vao thuc té. Pong
thoi, Bénh vién van chua thuc hién tdt viéc
truyén thong, tu van cho ba me va nguoi nha
nén han ché viéc phéi hop thuc hién. Bénh
vién van chua cé qui trinh khen thuéng va xur
phat 10 rang v6i vige tuan thu qui trinh.

Co 56 viit chit: Co sé vit chit dd xuong cdp
do duogc st dung nhiéu nam.. Ngoai ra, viéc
bb tri va phan bo khoa/phong ciing chua tién
loi, dac biét viéc chuyén va ban giao ba me
gitta cac khoa co giy kho khin trong trién
khai dich vu va tuan thu qui trinh cta hg sinh.

Nhén luc: Thiéu hé sinh va khé tuyén dung
nhén lwe chit lwong cao cho Khoa San. Viée
duy tri nhan lyc tai Bénh vién ciing rat kho
khan do muc chi trd khong cao, khong du
hép dan so voi cac Bénh vién tu dan tdi hién
tugng chay mau chat xam.

“Nhiéu khoa phong thi diéu dwong trung cdp
di hoc xong ¢é bang dai hoc lai chuyén ... gio
khéng thé tuyén nhiéu dac biét nam COVID
vita qua vi thu nhdp cua anh em giam di”
(PVS 01 voi Pgi dién lanh dao).

Gidam sdt: Qui trinh giam sdt chwa chu djong
va Thiéu h¢ théng bdo cdo thong tin nén hé
thong giam sat chu dong ctia Bénh vién con
chua phat huy hét hiéu qua. Nguyén nhan
chinh 14 do thiéu nhan lyc giam sat, thiéu k¥
ning ciia can bo gidm sat va viéc nhidu can
bd gidm sat thuong phai ki€ém nhiém chuyén
mon hoac cac nhiém vu khac. Vi vay nén
chua thiic day va nhic nhé kip thoi giup cac
ho sinh tuan thu ding qui trinh.

BAN LUAN

Thue trang tuian thi qui trinh chim soc
thiet yéu ba me va tré so sinh

Két qua nghién ctru nay cho théy ti 1¢ dat trén
35 budce 1a 70%. Co6 26 budce co ty 1€ cac ca
dé duoc thuc hién dung >90%, nhu kiém tra
nhié¢t do phong, dat 1én bung me miéng vai
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kho, giit tang sinh mon (d& dau thai nhi),...
Ti 1€ thyc hanh dat cua chung t6i cao hon so
voi ti 1€ 63,5% trong nghién clru cta tac gia
Lé Thi Thuy Trang (2019) tai bénh vién San
Nhi tinh Quéang Ninh (9) hay 8% thuc hanh
ding tir 35-40 budc trong nghién clru tai 6
TTYT huyén cia tinh Dk Lik (5). C6 mot sb
budc ti 1& ho sinh thyc hién dung thap (<70%)
trong nghién ctru nay la: Cit day rén muon,
Kiém tra rau (62,2%), Xoa day tr cung dat
61,1%, va Tu van vé dau hi¢u doi bu chi dat
57,8%. Két qua tuong tu nghién ctru tai bénh
vién San Nhi tinh Quang Ninh (9).

Mac du, viéc tuan thu thuc hanh CSTY BM-
TSS cua ho sinh tai BVDK tinh Pong Thap
6 tt hon, nhiéu thao tac khong dugc thuc
hién hoac khong dat nhu trén cho théy nhan
thirc chua tot vé ¥ nghia va cac budc cua qui
trinh CSTY BM-TSS cuia ho sinh. Pay 1a vin
dé rat dang luu tm vi trong vong nira gio dau
sau sinh, ngudi c6 anh huong 16n nhat dén
cham s6¢c BM-TSS 1a ho sinh. Viéc thuc hanh
khong dliing cua h sinh khong chi anh hudng
ngay trudc mit ma con c6 thé gian tiép anh
hudng lau dai téi hanh vi cham soc va stc
khoe cta ba me va tré.

Yéu to6 anh huéng dén tuan thi qui trinh
cham séc thiét yéu ba me va tré so sinh

Yéu to ba me

Viéc phdi hop thyuc hién cua thai phu chua
duogc tot do trong qua trinh sinh con dau dén,
mét moi, chua 6n dinh tim 1y... Didu nay gop
phan lam anh huong dén viée thyc hién dang
mot s budc can sy hd tro ciia ba me nhu chi
22,3% thyc hi¢n da ké da. Dic diém nhan
khéu cta ba me nhu tudi tré, trinh d6 hoc van
thap, that nghiép, thu nhap thip ciing c6 tac
dong t6i sy phdi hop thuc hién qui trinh (9,
10). Vi vay céc ho sinh tu van cho ba me va
ngudi than trudc khi sinh 14 rat can thiét.

Yéu to thugc vé Nhén vién y té

Trong bo céo ciia BVDK tinh Pong Thép, ho
sinh ¢6 trinh do trung cap chiém ti 1& 59,1%.
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Pay 1a vin dé nan giai doi hoi lanh dao Bénh
vién can c6 ké hoach dao tao dé nang cao trinh
d6 chuyén mon. Piéu nay cling dugce nhin manh
trong cac nghién ctru trude day vé ting cuong
dao tao dai han va nang cép trinh do chuyén
mon cho ho sinh tai cac co sy té (5, 9).

Khi trién khai thuc hién qui trinh tt nam 2015,
da sb ho sinh cua khoa San da duoc tap huén
vé qui trinh. Pay 1a yéu tb thuan loi gitp giai
thich cho viéc tuan thu cao hon cta ho sinh so
v6i cac nghién cuu tai cac Bénh vién khac (9,
10). Tuy nhién nhiéu ho sinh méi tuyén va ca
ho sinh cii sau thoi gian khong duoc tap huan
lai van lam viéc theo thoi quen hodc lap lai
thao tac chwa chuén (11). Bén canh do, ap luc
cong viéc cua ho sinh cao cling 1a Iy do lam
giam tuan thu qui trinh, dac biét ¢ cac budc
can nhiéu thoi gian nhu xoa day tir cung, da
ké da, tu van (12).

Yéu to thugc vé Bénh vién

Céong tic qudn ly: BVDK Dong Thap duoc
danh gia c6 moi truong lam viée tich cuc, khi
ap dung qui trinh cac ho sinh cam thay thoai
mai, r0 rang. Tuong tu nhu nghién ctru cua
chung t6i, nghién ctu tai BVDK tinh Ninh
Thuan cling nhéan manh viéc tuan thu ot 1a do
quan tam cua ban lanh dao (10).

Cong tic kiém tra gidm sdt, ché tai xir phat:
Nhiéu budc thuce hién tit dé danh thoi gian tién
hanh cac budc khac tiép theo quan trong hon.
Diéu nay xay ra la do thiéu sy kiém tra giam
sat, chua co bang kiém danh gia cua Bénh
vién. Cac nghién ciru khac ciing nhan manh
tam quan trong clia viéc quan 1y va giam sat
chit ché khi trién khai cac qui trinh (5).

Nhan lyc: Bénh vién dang trong giai doan
phat trién nén viéc tuyén dung chua du theo
vi tri viéc lam, nhan luc con tré va thiéu kinh
nghiém trong thyc hién cac qui trinh chuyén
mon. HY sinh [am vi¢c ban thoi gian c6 nguy
co khong tuan thu qui trinh cao hon vi khong
nam rd duoc cac qui trinh nhu cac hg sinh lam
viéc toan thoi gian. Két qua nay ciing twong
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tu nhu nghién ctru trude day nhan manh vao
viéc thiéu ho sinh c6 chat lugng tai cac Bénh
vién (10,12).

Nghién ctru cling c6 mot s6 han ché nhu mac
du bang kiém danh gia dya trén tai liéu hudng
dan ciia Bo Y t& nhung con c6 tiéu chi danh
gia nhidu ndi dung nén giam su chinh xéc.
Thu thap sé liéu qua quan sat khong tham du
nén cac hd sinh c6 thé lam tét hon vi vay co
thé chwa phan anh hét nhimng ton tai trén thuc
té. Nghién ctru nay chi tién hanh tai Khoa San
cia BVDK Pong Thap nén khong thé khai
quat cho cac bénh vién khac.

KET LUAN

Ti I¢ cac ca dé thuong dugc cac ho sinh thuc
hién day du va dung tat ca 40 budc cua qui
trinh CSTY BM-TSS trong 90 ca cit day
rén mudn, kiém tra rau (62,2%), xo0a day tu
cung dat (61,1%), tu van vé ddu hiéu doi bu
(57,8%).

Yéu t6 anh huéng tich cyc toi tuan thu qui
trinh nhu: Lanh dao Bénh vién cam két va hd
tro trién khai qui trinh; Trang thiét bi duoc
dau tu; DPao tao thuong xuyén. Yéu té bat loi
nhu: Qui trinh con mot s6 bat cap, thiéu tu
van va truyén thong cho ca ngudi nha va ba
me; Co sé ha ting dang xudng cip; Nhan luc
thiéu, ap luc cong viéc 16n: Hé thong kiém
tra, giam sat con chua day du. ..

Bénh vién can thuc hién hiéu qua viéc giam
sat chat luong dich vy; c6 co ché khuyén
khich, khen thudng va ky luat trong tuan thu
qui trinh; diy manh truyén thong/tw van cho
ba me va nguoi than; HY sinh can nghiém tuc
thyc hién qui trinh, dic biét cac bude da ké
da, tu vin vé ba sém.
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Adherence to the early essential newborn care guidelines at Dong Thap
General Hospital in 2021

Tong Thi Kim Phung', Nguyen Thanh Huong’
'Medical Center of Thanh Binh District, Dong Thap Province
’Hanoi University of Public Health

Objectives: Describe the adherence to the early essential newborn care (EENC) guidelines
in normal deliveries and influencing factors at Dong Thap General Hospital. Methods: This
is cross-sectional study design applying mixed method. Quantitative data was collected by
observing 90 normal deliveries using checklist following 40 steps of EENC procedure guideline
of the Ministry of Health. Qualitative data were collected from 26 key informants including
4 in-depth interviews (IDIs) with Hospital managers and 3 focus group discussions (FGDs)
with midwives. Quantitative data was analyzed using descriptive statistics. Qualitative data
was recorded, transcribed, and analyzed by thematic coding. Results: The rate of 90 normal
births that were fully adhered to all 40 steps of the EENC procedure by midwives was only
14.4%. The rate correctly following 35-39 steps was 55.6%, 30-34 steps was 28.9%, and 27-
29 steps was 1.1%. Qualitative data showed that factors positively influenced the adherence to
the EENC were managers’ commitment to implement the guideline, infrastructure investment,
training on EENC for staff. Whereas, factors negative affected the adherence to the EENC were
inappropriate procedure, ineffective supervision and monitoring, the lack of human resources
and heavy workload, and lack of collaboration of mothers. Recommendations: Dong Thap
General Hospital needs to review the content of the procedure, periodically to conduct more
effective supervision and monitoring, improve workforce management at Obstetric Department
to ensure the implementation of the procedure; promote communication/counseling for mothers
and relatives to collaborate with midwives in implementing the EENC procedure.

Keywords: Adherence to Early Essential Newborn Care (EENC) guideline/procedure, normal
birth, influencing factors.
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