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BAI BAO NGHIEN CU'U GOC

Tuén thi kiém thwe ba bwéc va lwu miu thire dn clia ngwoi ché bién tai
cac co s& ché bién suat in sin trén dia ban Thanh pho Cao Linh, tinh
bPong Thap nam 2021

Nguyén Thanh Ha'*, Nguyén Phudc Tho?

(o )
TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta thyc trang tudn tha kiém thuc ba bude, luu mAu thirc dn cua cac co sé ché bién suét an
san trén dia ban thanh pho Cao Lanh, tinh Dong Thap nam 2021.

Phwong phap nghién ctru: Thiét ké nghién ciru cit ngang tai toan bo 45 co s ché bién sudt in sin trén
dia ban thanh phd Cao Lanh, tinh Dong Thap.

Két qua: Ty 1& co s ché bién suit an sin tuan thu day du quy trinh kiém thyc ba budc 1a 44,4%; trong
do budce 3 tuan thu voi ty 1¢ cao nhat (64,4%), ticp dén la budce 1 (57,8%), thap nhat 1a budce 2 (44,4%);
ty 1& tuan thu day du quy dinh vé luu mau thire an 13 48,9%.

Keét luan: Nguoi truc ti€p ché bién can thyc hién dung cac hudng dan vé ki€m thyc ba budc va luu mau

thirc &n; chu co s¢ can tdng cudong kiém tra, gidm sat viéc thuc hién ctia nhan vién tai co s minh.

Tir khoa: Kiém thuc ba budc, lvu mau thire an, an toan thuc pham, co so ché bién suat an san.

J

PAT VAN PE

An toan thyc phdm (ATTP) 1a mot trong
nhirng van dé dang duoc quan tdm hang dau
hién nay cua nhiéu qudc gia trén thé giéi. Giai
doan 2010 - 2019, ca nudc xay ra 1.556 vy
ngd doc thuc pham, lam hon 47.400 nguoi
mic; trong d6 c6 271 ngudi tir vong, gan
40.190 ngudi phai diéu trj tai bénh vién. Mot
trong cac mdi nguy, Mdi nguy 16n nhat chinh
1a tir cac suat an ché bién san.

Thang 3/2017 BO Y té da ban hanh Quyét dinh
s6 1246/QD-BYT vé hudng dan kiém thuc 3
budc va luu mau thic dn ddi véi cac co so
kinh doanh dich vu dn uéng nhim kiém soat
ATTP trong qua trinh tir khau nhap nguyén
liéu, so ché, ché bién, phan chia, bao quan va
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van chuyén thire an cho dén khi an ubng tai
co s0O, gop phan han ché cac nguy co gay 0
nhiém thuc pham (1).

Kiém thuc ba budc va luu mau thirc an 1a mot
yéu cau bat budc dbi véi co s¢ dich vu dn
ubéng nham xac dinh nguyén nhan giy ngd
doc thuc pham, tuy nhién trong thoi gian gan
day, cac nghién ctru chu yéu tién hanh tai cac
bép an tap thé (BATT), rat it nghién ctru trién
khai tai cac co s& ché bién sudt an san. Mot
) nghién ctru trién khai tai cac BATT & mot
s6 dia phuong cho thdy, viéc thuc hién day
du kiém thyc ba budc ¢ bép dn mot s6 trudng
hoc ctia Ha Noi, Hung Yén va thanh phd Ho
Chi Minh lan luot 1a 97,2%; 95% va 94,9%
(2-4). Tuy nhién két qua nay & cac co s kinh
doanh dich vy an udng rat thap. Nghién ctru
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cua Vi Thi Tam tai cadc nha hang va cura hang
an udng chi ra kién thtrc vé kiém thuc ba budc
va luu mau thyc pham chi dat 56,3%; 20% co
so ¢6 kiém thuc ba budc; 8,9% co sd co ghi
chép kiém thuc ba bude (5).

Thanh phd Cao Linh 1a trung tdm kinh té -
van hoa cta Tinh Pong Thap, hién trén dja
ban c6 52 co so ché bién suit an sin nhung
hién chi con 45 co s¢ dang hoat dong, 7 co
so dong ctra do dich Covid 19. Qua kiém tra,
nhiéu co s¢ con ling tang trong thyc hién
kiém thuc ba budc, chua biét luu lugng mau
thyc pham bao nhiéu, bao quan mau ra sao va
dung dung cu gi dé lvu miu, thim chi chua
thuc hién quy dinh nay hoac thuc hién khong
thuong xuyén.

Bai bao nay nhim mo ta thuc trang tuin
thu kiém thuc ba budc va luu mau thic an
clia co s& ché bién suét an sin tai thanh phd
Cao Lanh, tinh Péng Thap nam 2021, tir d6
khuyén nghi mét sé giai phap nham goép phan
dam bao an toan thuc pham tai dia phuong.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru cit ngang.

Pja diém va thoi gian nghién ctru: Thanh
phé Cao Lanh, tinh Pong Thap tir thang
12/2020 — 4/2021.

Poi twong nghién ciru

Nguoi tryc tiép thyuc hién kiém thyc ba budce
va luu mau thire an tai co s& ché bién suit
an san thanh phd Cao Lanh, tinh Pong Thap
tir 18 tudi tré 1én c6 thoi gian lam viéce tir 03
thang tro 1én va dong y tham gia nghién ctu.

C& miu va phuong phap chon mau

Mbi co cé chon 1 ngudi truc tiép thuc hién
du 3 budc cta qua trinh kiém thuc va luu mau
thire an tai cac co s& ché bién sudt an sin trén
dia ban thanh phé Cao Lanh con hoat dong,
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pht hop tiéu chuan lya chon tham gia nghién
cuu, téng ) nguoi dugc chon 1a 45 nguoi tai
45 co so.

Phwong phép thu thip sé liéu

Cong cu thu thap s6 liéu: Nghién ctu da xay
dung bang kiém quan sat thyc hi¢n kiém thuc
ba budc va luu mau thic dn theo Quyét dinh
s6 1246/QP-BYT ngay 31/3/2017 cia BO Y té.

Phuong phap thu thap sé liéu: Mdi co so
ché bién suit 4n sin, quan sat 01 nguoi duoc
chon. Viéc quan sat duoc tién hanh tir khi bat
dau khau nhap nguyén liéu thyc pham, trong
khi ché bién thirc dn, truée khi dn dén khi
hoan thanh viéc luu mau thirc dn va ghi vao
bang kiém. Trong qua trinh quan sat két hop
xem ho so, sO sach lién quan dén thuc hién
kiém thuc ba budc va luu mau thie an tai co
so. Truong hop d6i tuong nghién ciru khong
lam viéc ngdy quan sat s& hen lai vao lan sau.

Cac bién so nghién ciru

- Nhom bién so tuan thu vé kiém thuc ba
budc gom:

+ Tuan thi budc 1: kiém tra truée khi ché
bién thirc dn gdm: kiém tra nguyén liéu khi
nhap thyc pham, kiém tra chung loai va gidy
to di kém ctia mdi loai san pham; kiém tra,
danh gia tinh trang cam quan vé mui vi, mau
sdc, tinh nguyén ven cua timg loai thuc pham
nhap vao.

+ Tuén thii budc 2: kiém tra trong qua trinh
ché bién thirc an g(‘A)rn kiém tra diéu kién vé
sinh tai co s& tir khi bt dau so ché, ché bién
cho dén khi thirc an duoc ché bién xong gom
nguoi ché bién, trang thiét bi, dung cu, vé
sinh khu vuc ché bién va phu tro, ghi chép
cac biéu mau.

+ Tuan thi bude 3: kiém tra trude khi an: kiém
tra viéc chia thirc an, khu vuc bay thirc an; ddi
chiéu moén an véi thue don bita an; kiém tra
vé sinh bat, dia, dung cu in ubng; kiém tra



Nguyé~n Thanh Ha va cong sw
Ma DOI: https.//doi.org/10.38148/JHDS.0601SKPT21-122

dung cu che day, trang thiét bi, phuong tién
bao quan thirc an; danh gid cam quan moén an;
xtr Iy ddu hiéu bat thuong ciia moén an va ghi
chép biéu mau.

- Nhém bién s6 tuan tha vé luu mau thac an
g6m kiém tra dung cu luu mau thic an, lugng
mau thirc dn lwu, bao quan thirc &n luu, ghi
chép mau luu.

Xir Iy va phan tich s6 liéu: Cac bang kiém
quan sat duoc kiém tra, bo sung nhirng thong
tin sai, thiéu ngay thoi diém khao sat. S liéu
duoc nhap bang phan mém Epi Data va phan
tich bang phan mém SPSS.

Pao dirc nghién ciru: Nghién ctru duoc tién
hanh sau khi dugc sy chap thuan cua Hoi
ddng dao duc trong nghién ctru y sinh hoc
Truong Pai hoc Y té cong cong theo Quyét
dinh s 7/2021/YTCC-HD3 ngay 11 thang 01
nam 2021 va dugc sy dong y cia lanh dao
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Trung tim Y té thanh phé Cao Lanh, co s&
ché bién suét an sin trén dia ban thanh phd
Cao Lanh.

KET QUA

Nghién ctru di thuc hién tai 45 co s ché bién
suat an san, trong do co 75,6% co so ¢o qui
mo phuc vu nhé hon 200 suét an/lan phuc vy;
chu yéu céac co so di kinh doanh trén 3 nim
(77,8%); 88,9% co so ¢6 gidy chimng nhan co
s du diéu kién an toan thuc phém; 86,7% co
so hoat dong véi it hon 5 nhan vién; 86,7% co
s phuc vu v6i hinh thue suét an luu dong. Vé
dbi twong truc tiép kiém thuc va luu mau thirc
an tham gia nghién ctru c6 60% la nir; 55,6%
1a nguoi trong do tudi tir 18-30 va 80% 1a lam
viée tir 3 thang dén du6i 3 nam.

Tuén thii quy dinh kiém thue ba buéc

Bang 1. Tuan thi kiém tra truéc khi ché bién thic in (buéc 1) (n=45)

Tiéu chi Tansé Ty Ié dat (%)
Thuc phiam twoi song, dong lanh

Kiém tra tén thyc pham 45 100
Kiém tra khoi luong thuc phém 45 100
Gidy kiém dich dong vat 34 75,6
Kiém tra thong tin trén nhan san pham 45 100
Thuc pham bao go6i siin, phu gia thwe phim

Kiém tra tén san pham 45 100
Kiém tra khéi lugng san pham 44 97,8
Kiém tra nhin san pham 45 100
Kiém tra cam quan 45 100
C6 bién phap xir Iy khi thue pham khong dat yéu cau 45 100
Ghi chép diy di vao miu biéu 27 60
Chung 26 57,8

Vé cac ndi dung kiém tra trong budce 1: 100%
cac co so ché bién suat an san déu thuc hién

kiém tra tén thuc phém, khdi luong san phém,
thong tin trén nhan san pham, kiém tra cdm
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quan nguyén liéu thyc pham va c6 loai bo khi
thuc phdm khong dat yéu cau. Viéc kiém tra
va luu gidy kiém dich dbi véi cac san pham
dong vat chi c6 75,6% co s c6 thuc hién,
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c6 60% co s& ghi chép ddy du cac thong tin
vao mau biéu cua bude 1. Panh gia chung vé
tuan tha budc 1, chi ¢ 57,8% cac co sé dat
yéu ciu.

Bang 2. Tuin thi kiém tra khi ché bién thikc dn (buéc 2) (n=45)

Tiéu chi Tan sé Ty 1¢ dat (%)
Kiém tra diéu kién vé sinh ciia nguoi tham gia ché bién

Trang phuc 45 100
Doi mi 23 51,1
Str dung gang tay 45 100
Trang stic 35 77,8
Cit ngan mong tay 44 97,8
Vé sinh tot ban tay 44 97,8
Kiém tra diéu kién strc khoe khi tham gia ché bién 45 100
Kiém tra diéu kién vé sinh ciia trang thiét bi dung cu

Chtra dung riéng thuc pham séng va chin 45 100
Co dlil dung cu qlmg riéng cho nguyén li¢u, dong goi, van 45 100
chuyén thuc pham

Vit liéu an toan, khong thoi nhiém vao thuc phém 45 100
Dé lam sach 45 100
Khong gy mui vi la so véi mui vi ciia thue pham 45 100
Kiém tra khu vuc ché bién va phu tro

San nha sach, kho thoang, dé vé sinh 45 100
Khong dong nude 45 100
Thung rac c6 nip day 37 82,2
Kiém tra cim quan mén in sau khi ché bién 45 100
C6 bién phap xir Iy khi thuc pham khéong dat yéu cau 45 100
Ghi chép diy di vao miu biéu 24 53,3
Chung 20 44,4

Két qua bang 2 vé kiém tra khi ché bién cho
thay, cac tiéu chi co6 100% céac co s dat gom:
c6 kiém tra trang phuc va diéu kién stc khoé
khi tham gia ché bién, thuc hién tbt viéc kiém
tra v€ sinh cua trang thiét bi dung cu khi ché
bién; san nha sach, kho thoang, dé vé sinh va
khong dong nudc; thuc hién danh gia cam
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quan mon an sau khi ché bién va loai bo thuc
pham khong dat yéu cau. Van con 17,8%
co so chua trang bi thing rac ¢6 nip day va
46,7% co so chua ghi chép day du vao mau
biéu cta budc 2. Panh gia chung viéc thuc
hién budc 2 chi c6 44,4% co so dat.
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Bang 3. Tuin thi kiém tra trwéc khi dn (buée 3) (n=45)

Tiéu chi Tinsé Ty lé dat (%)
Kiém tra viéc chia thirc an, khu vuc bay thtrc an 45 100
Kiém tra cac mon an ddi chiéu véi thue don 45 100
Kiém tra vé sinh bat, dia, dung cu an uéng 45 100
Kiém tra dung cu che day, trang thiét bi biao quéan thirc an 45 100
Kiém tra cam quan mén in 45 100
C6 bién phap xir 1y khi thuc pham khong dat yéu cau 45 100
Ghi chép day du vao mau biéu 29 64,4
Chung 29 64,4

Vé kiém tra trude khi an (bude 3), 100%
co s6 CBSAS thyc hién tét cac noi dung
cua budce 3 nhu kiém tra viéc chia thtc an,
khu vuc bay thire dn, dbi chiéu véi thuc don
bita dn, kiém tra vé vé sinh bat, dia, dung
cu an uéng, dung cu che day, bao quan thic
an, kiém tra cam quan moén an va loai bo

nhirng thuc pham khong dat yéu cau; tuy
nhién viéc ghi chép ddy du vao biéu mau
cua budc 3 chi dat 64,4%. Danh gia chung
viéc thuc hién budc 3 chi co 64,4% co s&
dat yéu cau (bang 3).

Tuén thi quy dinh lvu miu thire fin

Bang 4. Tuén thii quy dinh vé lru miu thirc in(n=45)

Noi dung Tan s Ty 1€ dat (%)
Dung cu lvu miu

C6 ndp day kin 45 100
Chira duoc it nhat 100gam ddi véi thire an kho 45 100
Chra dugc it nhat 150 ml déi véi thic an 16ng 44 97,8
Puoc rira sach va tiét trung trudce khi sir dung 31 68,9
Chung 31 68,9
LAy mAu thirc dn

M&i mén an dugce lay va luu vao dung cu luu mau riéng 45 100
Mau thirc in dugc niém phong 24 53,3
Mau thirc dn dugc léy trude khi bat dau an hodc trudce khi van

chuyén di noi khac 45 100
Mau thtrc an duoc luu ngay sau khi 1ay 33 73,3
Chung 23 51,1
Lwong mau thirc in

Thire an dic tbi thiéu 100 gam 41 91,1
Thirc an 16ng téi thiéu 150 ml 44 97,8
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N¢i dung Tén s6 Ty 1¢ dat (%)
Chung 40 88,9
Ghi diy di thong tin miu luu

Bira an 44 97,8
Tén mau thic dn 45 100
Thoi gian ldy 45 100
Nguoi 1dy mau 30 66,7
Thong tin dugc ¢ dinh vao dung cu luu mau 45 100
Chung 30 66,7
Bio quan mAu thirc éin luu

Mau thtrc dn duoc bao quan riéng biét vdi cac TP khac 34 75,6
Nhiét do bdo quan mau tir 2 -8°C 45 100
Thoi gian luu mau it nhét 1a 24 gio ké tir khi 1dy mau 39 86,7
Chung 30 66,7

Bang 4 cho thiy trong cac ndi dung vé luu
mau thtrc an, ty 16 cac co so tuan thi 1dy luong
mau thire 4n luu dat cao nhit (88,9%), cac ndi
dung tuan thi vé xir Iy dung cu luu méu, ghi

thong tin ddy du miu luu va bao quan miu
thire an luu c6 dao dong tir 66,7% dén 68,9%.
Ty 1¢ tuan thu 1dy mau thirc dn dat thap nhat
(51,1%).

Tuan thu day du hru mau TA I /8.0

Tuéan thu day du kiém thye 3 bude NN /4.4

0

20 40 60 80 100

Biéu d6 1. Panh gia chung vé tuin thi kiém thue 3 buéc va luu miu thire in

Biéu d6 1 cho thiy chi c6 44,4% co s& tudn
thii dau da kiém thuc ba budc va 48,9% co so
tuan thu ddy du quy dinh vé luu mau thic an.

BAN LUAN

Thue trang tuin thi quy dinh kiém thue
ba buéc

Ty 1& tuan thu quy trinh kiém thyuc ba budc
tai cac co s& ché bién suit an sin & thanh
phé Cao Lanh chi dat 44,4 %, thép hon rét
nhiéu so véi két qua nghién ctru tai BATT tai
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Ha Noi (93,1%) (7), tai Hung Yén (95%),
tai Nam Pinh ( 93,8%) (8), tai thanh phd
Hb Chi Minh (94,9%) (2). Tuy nhién nghién
clru ctia ching t6i c6 két qua kha quan hon
nghién clru tai cdc nha hang va ctra hang an
tai phuong Bai Chay Ha Long nam 2019 cho
biét chi c6 20% co s& ¢ kiém thuc ba bude
va chi ¢6 8,9% co s& ¢ ghi chép kiém thuc
ba budc (5).

Ty 16 tuan thu day du budc 1 cua cac co
s& ché bién suit an sin tai thanh phd Cao
Lanh chi dat 57,8 %; trong d6 c6 24,4%
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co sO chua quan tam dén viéc phai luu lai
gidy kiém dich ctia co quan tha y khi nhap
nguyén liéu thuc pham do cac co s nay chi
yéu tin tuong vao hop dong di duoc ky két
va tin tudng vao ngudi ban thyc pham. Han
ché khi thuc hién bude 1 1a van con 40% co
s& chua ghi chép vao cac biéu mau quy dinh
tai Quyét dinh 1246 nam 2017 ciia BO Y té
vi ho cho rang cac mau biéu phuc tap, lip
di lap lai dbi v6i cac nguyén lidu phu gia va
thuc pham bao géi san nén khong co thoi
gian d¢ thuc hién.

Ty 1¢ tuan thii ddy di budc 2 1a 44,4%, trong
do, ton tai chu yéu la chi c6 51,1% nguoi ché
bién doi mil chup toc va 22,2% co sd van co
nguoi deo trang sirc ¢ tay. Két qua nay twong
ddng véi mot sd nghién ciru vé thuc hanh
ctia ngudi ché bién tai khu cong nghiép tinh
Tién Giang chi ra NCB thyc hanh doi mii
52,7%; 45,2% nguoi ché bién khong mang
dd trang sirc (9); nghién ciru cua Nguyén
Thanh Long cho thiy 68,6% nguoi ché bién
khong deo trang strc khi ché bén thuc pham
(10) va nghién ctru ciia L& Nhu Huynh voi ty
1¢ thuc hanh dung d6i mi che toc 1a 77,5%
(11); Viéc ngudi ché bién khong d6i mii che
toc va con deo trang suc trong khi ché bién
thuc pham s& giy ra nguy co nhiém vi sinh
vat tir con ngudi vao thyc pham, nguy co
cang 16n khi nguoi ché bién vo tinh tiép xtc
v6i ngudn 6 nhiém sau dé lai tiép xac voi
thuc pham.

Ty 1é tudn thu day du bude 3 1a 64,4%; cac
co so chua ghi chép day du biéu mau budc 3
theo quy dinh, thong tin thoi gian chia moén an
xong thuong bi bo sét. Nguyén nhan 1a do da
sO cac co so ché bién suat an san tai thanh phd
Cao Lanh phuc vu luu dong, ché bién cing
lac nhiéu mén an va véi thoi gian khac nhau
nén nguoi thuc hién khong cha y ghi chép
thoi gian theo tirng moén.

Thyc trang tuin thi quy dinh lvu miu
thirc an
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Két qua cho thay chi c6 48,9% co so ché bién
suit an sin tai dia ban nghién ctru tuan tha
day du quy dinh vé luu mau thae an. Két qua
nay thap hon két qua nghién ciru cia Nguyén
Thuy Duong c6 94,4% co sd dat (3), két qua
ciia Pang Quang Tan (100%) (12) va két
qua cua Ban Quan 1y ATTP tinh Bic Ninh
(91,3%) (13). Céac két qua nghién ctru khac
nhau c6 thé do cac tac gia khi khao sat chi
xem viéc luu mau thire an khi di dén giai
doan bao quan mau luu, chua danh gia dugc
quy trinh thuc hién theo quy dinh.

Thuc hanh xir Iy dung cu luu mau ding quy
dinh théap, chi c6 68,9% co so dat yéu cau,
han ché thuong gip nhit 1a cac dung cu du
duogc rira sach nhung khong dugc tiét trung
trude khi chira thirc an luu, viéc nay cé thé
dan dén mot sb vi sinh vat con sot lai trén
dung cu s& anh huong dén chat luong thuc
pham duogc luu, néu xay ra su cb s& khé xac
dinh dugc nguyén nhan, do ban than dung
cu luu mau nhiém chéo vi sinh vat vao thuc
pham. Co6 51,1% co s ldy mau dung quy
dinh thap, nguyén nhan c6 thé do cac co so
ché bién suit an sin chu yéu phuc vu di dong
nén viéc ché bién mot sé6 mon an phai thuc
hién ngay tai dia diém phuc vu dan dén cac
mau chua duge bao quan kip thdi. Bdo quan
mau luu rat quan trong trong thuc hién luu
mau thirc n nhung con 24,4% co s& chua
bao quan mau luu riéng véi cac thuc pham
khac do cac co sé chua trang bi ta luu mau
riéng va con st dung chung véi tu lanh chira
nhiéu loai thyc pham dan dén nguy co nhiém
ban tir cac thuc pham khac khi bao quan
chung. Viéc ghi chép biéu mau luu mau thic
an cling chua t6t (dat 62,2%) cac co s& con
lai da s thiéu thong tin vé sb luong suat dn
va khdi lugng, thé tich mau. Ty 1é nay cao
hon so v&i nghién cuu tai cac nha hang va
cua hang an tai phuong Bai Chay Ha Long
(dat 12,6%) c6 so sach ghi chép lai viéc luu
mau thtc an (5).

Han cheé cia nghién ciru: Nghién ctru thuc
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hién chon tt ca co s& ché bién suit an sin
trén dia ban con dang hoat dong nhung véi
¢& mau nho, chi phéan anh dugc thuc trang tai
dia diém nghién ctru. Do anh hudng cua dich
bénh Covid-19 tai thanh phé Cao Lanh dién
ra kha phtrc tap nén cic co sé ché bién suat an
san hoat dong khong thuong xuyén, quy md
kinh doanh thu hep, sb lugng suét an phuc vu
khong nhiéu nén viée tuan tha day du cac quy
dinh c6 thé bi anh hudng nén viéc quan sat,
danh gia s& c6 xay ra sai sd.

KET LUAN

Ty 1é tuan tha day du quy trinh kiém thuc ba
budc tai co s& ché bién suit an sin cua TP
Cao Lanh con thip (44,4%). Trong d6, bude 3
dat ty 1& cao nhit (64,4%), tiép theo 1a budc 1
(57,8%) va thap nhat 1a budc 2 (44,4%).Ty 1¢
tuan thu day da quy dinh vé luu mau thire an 1a
48,9%, trong d6 ty 1& tuan thii vé lugng thirc an
khi Iuru mau dat cao nhat (88,9%), thap nhit 1a
tuan thii quy dinh vé 1ay mau (51,1%).

Nguoi tryc tiép thue hién kiém thuc ba bude
va luu mau thirc dn can tim hiéu cdc hudng
dan, nguyén tic thuc hién va nghiém tac
chap hanh quy dinh kiém thuc ba budc va
luu mau thire an. Chu co s can ting cuong
kiém tra, gidm sat viéc thuc hién tirng buodc
va ghi chép miu biéu theo dung quy dinh tai
co s cua minh.

Khuyén nghi: Nghién ctru vé tinh trang cing
thang ctia nhan vién y té tai Trung tm y té
huyén An Thi, tinh Hung Yén, dua ra cac goi
¥ cho nha quan 1y vé cong tic tAm soat va
cham soc stc khoé tinh than cho nhan vién
y té&. B6 sung cac k¥ nang chuyén mén cho
nhan vién y té dic biét 1a nhan vién méi tuyén
dung. Cai thién moi truong vat 1y tai cac khoa
phong lam viéc. Tao co hdi cho nhan vién y
té gin bo, cong hién va phat trién sy nghiép,
cung cép dich vy y té an toan cho ngudi thu
huong dich vu y té tai co so.
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The compliance with three-step food checking and food sample storage
of preparing ready-to-eat food facility in Cao Lanh city, Dong Thap
province in 2021

Nguyen Thanh Ha', Nguyen Phuoc Tho*®
'Hanoi University of Public Health
’Medical Center Cao Lanh City, Dong Thap Province

Objective: To describe the status of compliance with three-step food checking, food sample
storage of preparing ready-to-eat food facility. Methodology: The cross-sectional study was
conducted from December 2020 to April 2021at all 45 facilities preparing ready-to-eat food
portion in Cao Lanh district, Dong Thap province. The checklist for 3-step food checking and
storing food samples was developed based on the regulations of the Ministry of Health. The
results showed that the rate of facility preparing ready-to-eat food portions that fully complied
with the three-step food checking is 44.4%; in which, step 3 was the highest rate (64.4%),
following was step 1 (57.8%) and the lowest was step 2 (44.4%); the rate of full compliance
with the regulation on food sample storage is 48.9%. The person who directly performing the
inspection carefully reviewed the instructions and principles of the three-step food checking and
food sample storage, the food facility owners regularly pay attention to inspect and supervise
at their facilities.

Key words: Three-step food checking, food sample storage, preparing ready-to-eat food facility,
food safety.
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