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Thue trang tuan thi vé sinh tay thuwong quy ciia nhan vién y té trung
tAm y té Cw Jut, Pik Nong va mot s yéu t6 anh hwéng nim 2020
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Muc tiéu: Vé sinh tay 1a mot trong cac bién phap bao dam an toan cho nhan vién y té va han ché ti da
céc tac nhan nhidm khuan bénh vién. Nghién ciru nhiam xéac dinh ty 1¢ tuan thu vé sinh tay thuong quy
va phan tich mot s6 yéu té anh huong dén tuan thi vé sinh tay thuong quy cta nhan vién y té tai Trung
tam Y té huyén Cu Jut nam 2020.

Phwong phap nghién ciru: Nghién ctru mo ta ctru cit ngang, nghién ctru két hop phuong phap dinh
luong va dinh tinh thong qua viéc quan sat bang bang kiém 92 nhan vién y té thyc hién quy trinh trén 368
co hoi vé sinh tay va thu thap thong tin qua phong van 92 nhan vién y té, thuc hién 04 cudc phong van
sau va 02 cudc thao luan nhom, thoi gian thu thap tir thang 3 dén hét thang 6/2020. Nghién ctru Str dung
phin mém Epidata 3.1 dé nhap liéu va quan 1y s6 lidu; phan mém Stata 14.0 phan tich s liéu.

Két qua Ty le nhan vién y té tuan thu vé sinh tay thuong quy 1a 14,13%; Kién thirc va thai do cta nhan
vién y té c6 mdi lién quan dén tuan thi vé sinh tay thudng quy voi p< 0,05. Cong tac kiém tra giam sat,
quy ché thi dua, khen thudng; cong tac tap hun dao tao va tinh dé tiép can cua cac phuong tién phuc vu
ctia dung dich vé sinh tay lién quan ti thyc hanh vé sinh tay ctia nhan vién y té.

Két luan va khuyén nghi: Ty 1¢ tuan thi vé sinh tay ctia nhan vién y té twong ddi thap, c6 sy lién quan
toi kién thuc va thai do.

Tir khod: Vé sinh tay thirong quy, nhdn vién y té, yéu t6 lién quan

J

PAT VAN PE biét dich bénh COVID-19 dang lan rong va
dién bién phirc tap nhu hién nay thi cong tc
VST dé phong chdng dich bénh COVID-19 1a

hét strc quan trong (1).

V¢ sinh tay (VST) la mot trong cac bi¢n phap
bao dam an toan cho nhan vién y t& (NVYT),
gitip loai bo toi da vi sinh vat nam ¢ trén

ban tay va han ché t8i da céc tac nhan nhidm  Trung tdm Y t€ (TTYT) huyén Cu Jut la co

khuan bénh vién. VST 1a mét bién phap kha
don gian nhung lai hiéu qua va it tén kém,
khong chi trong cong tac kham - chira bénh.
Trong cong dong VST ciing 13 thyc hanh rat
hitu ich khi cong dong dang phai ddi pho véi
rat nhiéu dich bénh c6 nguy co xay ra nhu:
cum A H5N1, cam AHIN1, COVID-19. Pac
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"Trung tam Y té huyén Cuw Jut, tinh Dék Nong
2 Pai hoc Y Té Cong Cong

s0 y t& (CSYT) hang III tryc thude SO Y té
Pik Nong, ¢o 135 giuong bénh (thuc ké 200
giwdng) voi tong sd can bo 1a 233 ngudi
(2). Theo bao cao nam 2019 cia TTYT thi
téng s6 lugt kham va nhap noi tra vuot chi
tiéu So Y té giao din dén tinh trang nguoi
bénh thuong xuyén qua tai (3). Vi vay viéc
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thuc hién v¢ sinh tay thuong quy (VSTTQ)
dbi v6i NVYT cang tré nén quan trong, gop
phan dang ké trong viéc giam thiéu thoi
gian va chi phi diéu tri cho bénh nhan. Khi
thuc hién tat ca cac dich vu k¥ thuat déu doi
hoi NVYT phai TTVSTTQ dung theo quy
trinh tir khau chuan bi cho t6i khau két thic,
trong thoi diém hién tai VST con dugc B
Y té dua vao ndi dung cham diém 83 tiéu
chi hang nam va kiém soat 1ay nhiém bénh
COVID-19 trong cac co sé kham bénh, chira
bénh (4), (5). Tuy nhién, Trung tam chua
tién hanh td chuc viée giam sat sy tuan thu
VSTTQ & NVYT (6). Tai TTYT huyén Cu
Jut chua c6 dé tai nghién ctu ndo vé ndi
dung VSTTQ. Nghién ctru nay dugc thuc
hién nhdm mé ta thuc trang vé sinh tay va
phan tich mot s yéu té anh huong dén tuan
tha VSTTQ cta nhan vién y té tai Trung tim
Y té huyén Cu Jat, tinh Pdk Nong nam 2020.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Thiét ké nghién ciru: Diéu tra cit ngang két
hop phuong phap dinh luong va dinh tinh
trong do nghién ctru dinh tinh duoc thuc hién
sau khi thu thdp xong s6 liéu dinh luong,
nham bo sung va lam ré hon mot sé két qua
dinh luong.

Thoi gian va dia diém: nghién ctru tir thang
3/2020 dén thang 6/2020 tai Trung tam Y té
huyén Cu Jat, tinh Pk Nong.

Poi twong nghién ciru

Péi twong nghién cru dinh lugng: La NVYT
cong tac tai cac khoa /phong/ bd phan thudc
TTYT huyén Cu Jut, tinh Dak Nong.

Déi twong nghién civu dinh tinh: La 1anh dao
Trung tdm phu trich mang kiém soat nhiém
khuan, t6 trudng t6 Kiém soat nhiém khuan
cua Trung tam, phu trach cac khoa/bd phan va
NVYT céc khoa/bd phan.
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C& miu va phuong phap chon miu

Nghién ctru dinh luong: Chon mau toan bo
92 NVYT dat tiéu chuan nghién ciru, truc tiép
kham, diéu tri, cham soc, thuc hién cac thu
thuat cho ngudi bénh va NVYT tryuc tiép phan
loai chat thai. M&i NVYT duoc quan sat 4 co
hoi VSTTQ (s6 co hdi quan sat 1a 368 co hoi).

Nghién ctru dinh tinh: Phong van sau 4 nguoi,
trong d6 c¢6 01 Lanh dao Trung tam, 01 dai
dién t6 KSNK, 01 dai dién phong K& hoach -
Nghiép vu va 01 dai dién phong Hanh chinh
- Ké toan. Thao luan nhom trong tam: duogc
thuc hién trén 02 nhom, bao gém 1 nhém phu
trach khoa/ b phéan (06 nguoi) va 1 nhom 12
nhan vién y té (mdi khoa/bd phan chon mot 1
NVYT khong tuan thu va 1 NVYT tuan thu
VSTTQ, dong y tham gia).

B¢ cong cu

Bd cong cu nghién ctru dugc xay dung dua
trén tiéu chuin va bo cong cu cua To chic Y
té thé gigi (WHO) va Bo Y té (7, 8) bao gom:
(1) Bo cau hoi phat van kién thire, thai do vé
VST bao gém 20 cau hoi vé kién thirc VST va
8 cau hoi danh gia thai d6 ciaa NVYT vé VST.
(2) Bang kiém quan sat thyc hanh VST bao
gdm 2 tiéu chi danh gia vé: Co hoi TTVST
tai 5 thoi diém va thuc hién 6 buéc cua quy
trinh VST.

Mot nhéan vién y té duoc coi la tuan thi VST
khi dam bao 2 yéu cau: (1)Tuan thi tat ca cac
co hoi VST ma NVYT duoc quan sat (ca 4 co
hoi); (2) Tuan thu ¢ tat ca cac quy trinh VST
dugc quan sat.

Xir 1y va phén tich sb liéu

Moi thong tin dugc quan 1y va nhap liéu bang
phan mém Epidata 3.1 va phan tich s6 liéu
bang Stata 14.0.

DPao dirc nghién ciru
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Nghién ctru chi duge tién hanh sau khi d@ dugc  KET QUA

chdp thuan boi Hoi dong dao duc cua trudng

Dai hoc Y té cong cong theo quyét dinh s6: QP Thue trang tudn thi VSTTQ cia nhén

33/2020/YTCC-HD3, ngay 17 thdng 02 ndm 2020.  viény té (n=92)

14.13%

OTuan thu VSTTQ  ®Chua tuan thu VSTTQ

Biéu @6 1. TY 1¢ tuan thii va chwa tuin thi vé sinh tay thuong quy ciia nhin vién y té

Trong 92 ngudi tham gia nghién ctru thi chi  ca 4 co hdi quan sat VSTTQ va dong thoi thyc
¢6 13 ngudi chiém 14,13% ddi tuong nghién  hién dang quy trinh 6 budc VSTTQ) con lai 79
ctru tuan tha VSTTQ (s6 NVYT vira tudn tha  (chiém ty 18 85,87%) chua tuan thi VSTTQ.

Bang 1. Ty 1¢ TTVSTTQ theo co hdi/thoi diém cin quan sat (n=92)

2 r I'4 T V lA

Théi diém tuan thi vé sinh tay thuomg  S6 co hgi VSTTQ  S6 co hoi Y
u uan sat dwoc (a) TTVSTTQ (b) TTVSTTQ
uy 1 - (b/a*100)
Trudc khi tiép xuc truc tiép v6i ngudi bénh 115 65 56,52
Trude khi lam thu thuat vo khuan 56 56 100
Sau khi tiép xuc v6i ngudi bénh 45 45 100
Sau khi tiép xuc véi mau va dich co thé 111 106 95,49
Sau‘l'<h1A tiép xac voi vung xung quanh A1 79 70,73
nguoi bénh
Tong 368 301 81,79

Trong s 368 co hoi duoc quan sat co 301 thoi diém sau khi tiép xuc véi mau va dich
co hoi TTVSTTQ chiém ty 18 81,79%; co thé hau hét (95,49%) NVYT tuan tha
& thoi diém trude khi lam tha thuat vo  VSTTQ. Ty 18 tuan thu VSTTQ thap nhit &
khuan va sau khi tiép xac nguoi bénh c6  thoi diém trudce khi tiép xtc voi nguoi bénh
tat ca (100%) NVYT tudn tha VSTTQ; &  (56,52%).
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Bang 2. Ty 1€ tuan thi quy trinh 6 buéc VSTTQ theo cac co hdi quan sat (n=92)

STT Ky thuat c:: tf::;lcoifgl;?()s 2) TTS\?SCTGTlgi(b) Tﬁ(:)é/::fgot)hﬁ
1 Bubcl 301 301 100
2 Buéc? 301 301 100
3 Buéc3 301 294 97,67
4  Bubc4 301 194 64,45
5  Buécs 301 138 45,84
6  Budc6 301 164 54,48
Pii 6 buée 301 131 43,52

Ty 1€ thuc hién du 6 budc cua quy trinh
VSTTQ 1a 43,52%; trong d6 3 budc dau tién

ctia quy trinh hau hét NVYT déu thuc hién;

cac 4,5,6 ¢ ty 1 thap hon, ty 18 twong tmg 1a
64,45%; 45,84% va 54,48%.

Bang 3. Ty 1é NVYT (theo chirc danh) TTVSTTQ diy dii theo co hdi va 6 buéc (n=92)

Téng s(”i Tuan tha VSTTQ

Chuwa tuan thu

i VSTTQ
Chirc danh NVYT p

n % n %

Bac si 24 4 16,67 20 83,33

Y sy 6 0 0,0 6 100

Piéu dudng 34 7 20,59 27 79,41 0,83

— (fisher’s exact

Ho sinh 10 1 10,0 9 90,0 fest)

K¥ thuét vién 12 1 8,33 11 91,67

Ho ly 6 0 0,0 6 100

Cong 92 13 14,13 79 85,87

Két qua bang 3 cho thay ty 18 tuan thu VSTTQ
O cac nhom chue danh cé su khac nhau; diung
dau 1a nhém diéu dudng véi 20,59%; thir hai 1a
nhom bac si 16,67%; cac nhém Y sy, nhém hd
sinh va nhdm KTV c¢6 su chénh 1¢ch khong dang
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ké; ty 1& tuan thit VSTTQ & nhém ho 1y 1a 0%.

Mot s6 yéu td anh hwéng dén tuidn thi
VSTTQ ciia nhan vién y té

Yéu to ca nhan
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Bing 4. Mdi lién quan giira cac yéu to ¢4 nhan véi TTVSTTQ (n=92)

Chua TT

Yéu t6 anh huong toi VSTTO TTVSTTQ OR (CI
TTVSTTQ 95%) P
n 0/o n 0/o
< Cao ding 51 92,73 4 7,27 4.1
Trinh d§ ’ 0,029
> Pai hoc 28 75,68 9 2432  (1,1-14,5)
Chua tich cuc 33 98,98 1 2,94 35
Thai d¢ ’ 0,043
Tich cuc 46 79,31 12 20,69  (1,1-69.4)
Kién th Chua dat 57 91,94 5 8,06 4.1 0.022
ien thire ’
Pat 22 73,33 8 26,67  (1,2-14,0) ’

Bang 4 cho thdy trinh d hoc vén, kién thuc
TTVSTTQ va thai d6 vé TTVSTTQ c¢6 mbi
lién quan dén TTVSTTQ ciia NVYT va cé y
nghia thong ké vai p<0,05, Cu thé:

D6 chénh trinh dd hoc véan tir cao d'fmg tréy
xuéng va tu dai hoc tro 1én & nhom chua
tuan thu VSTTQ cao gip 4,1 1an do chénh
trinh d6 hoc véan tir cao dang tré xudng va
tur dai hoc trd 1én ¢ nhom tuan thu VSTTQ);
Theo két qua ¢ bang 3 thi ty 16 TTVSTTQ
dung dau 1a DD, ty 1& BS dung thir hai véi
16,67%, thi ba 1a HS véi 10%; tiép theo 1a
KTV 8,33% va cudi cung 1a YS, ho Iy 0%.
C6 rat nhidu nguyén nhan din dén tinh trang
bac si TTVSTTQ thdp hon diéu dudng,
nguyén nhan hang dau phai néi dén dé 1a sy
qua tai trong cong viéc. “Theo quy dinh 1
bac si khong dwoc kham qua 65 bénh nhan/
1 ngay, tuy nhién bac si tai Trung tam 1 ngay
c6 thé phdi kham s6 lwong bénh nhdn lén
dén gan 100 lwot, d6 c6 thé la 1y do tac dong
triee tiép dén ty 16 TTVSTTQ ciia bac si thdp
hon diéu dwéng” (PVS Quan 1y 2).

Do chénh kién thirc chua dat va kién thire dat
& nhom chua tuan thi VSTTQ cao gap 4,1 1an
d6 chénh kién thirc chua dat va kién thirc dat
0 nhom tuan tha VSTTQ;

D chénh thai do chua tich cuc va thai d6 tich
cuc & nhém chua tuan thi VSTTQ cao gip
8,5 lan d¢ chénh thai do chua tich cyc va théi
do tich cuc ¢ nhom tuan tha VSTTQ.

Sw qua tdi trong cong viéc

Cong suit givdng bénh tai don vi ludn dat va
vuot chi tiéu ké hoach giao (110%); NVYT
ludén trong tinh trang qua tai voi cong viéc.
“Bénh nhan ra vao dong qua, chung em khong
6 dii thoi gian dé thue hién day dii cdc budce
ciia quy trinh nén nhiéu lic phdi thwe hién tdt
cdc budce; moi mot bénh nhdn, moi thi thudt
ma phdi riva tay mét lan thi phdi bo tri cho
chiing em thém nguoi thi méi kip tién dé cong
viec” (TLN_2).

Phuong tién thiéu va sap xép khong hop 1y:
mot s6 hang muc co s6 ha ting da xudng cap
nhat 13 trong cac nha vé sinh, hé théng nude
cung cip cho céac labo rira tay nhiéu khi bi
tac, bi ro ri nude. Thiu mot sb trang thiét bi
nhu; bon rira tay va duoc bd tri chua hop 1y.
“Tai mét s6 phong cua khoa em con thiéu
labo rika tay, nhw vdy rat bat tién, moi lan
can rira tay em phdi qua phong bén canh cé
labo dé rira” (TLN _2).

Cong tac giam sat tai Trung tam
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Cong tac kiém tra, giam sat tai Trung tm chi
mang hinh thirc, qua loa; chua mang lai hiéu
sudt cao. “Phong em rdt nhiéu viéc, bao gom
cdc cong viéc vé B tiéu chi ¢ tuyén xd, trién
khai Y hoc gia dinh; chat lwong bénh vién;
hién nay thém céng tic xdy dung ké hoach,
phwrong an phong chong COVID-19 nita; ma
hién tai phong em chi co 4 nguoi nén chung
em khong c6 thoi gian dé giam sdt thwong
xuyén viéc tuan thu VSTTQ cua NVYT duorc,
viéc nay tuy vao y thuc cua ho thoi” (PVS
quan 1y 2).

Yéu t6 vé thi dua, khen thuwéng

Hién tai don vi cting chua c6 hinh thuc khen
thudng, xt phat doi véi cd nhdn, tdp thé thuc
hién viéc tuan thu VSTTQ. “Chung toi chua
xdy dwng, ban hanh ché tai xir phat dit manh,
co tinh ran de; vi du: nhu trie ABC, xét danh
gid phdn logi vién chirc cudi nam, nhw vy
ho moi so va thwe hién, ddy la thiéu sot ciia
chiing t6i can chan chinh trong thoi gian t6i”
(PVS quan 1y 1).

Céng tdc tdp hudn, dao tao

Thiéu viéc danh gia két qua dau vao, dau
ra va thuc hién kiém tra si sb tham gia cua
NVYT trong qua trinh dao tao tp huan; chét
luong cong tac dao tao, tip hudn chua cao.
“Dao tao, tdp hudn phdi ddnh gid két qua dau
vdo va dau ra thi méi danh gia dwoc hiéu qud
ciia budi tdp hudn va phdi c¢é ngwoi di gidm
sdt thiee hién nhw thé ndao; & ddy téi thdy van
dé nay don vi chwa lam dwoc” (TLN_2).

Héa chit vé sinh tay

Mot s6 truong hop bi da kich tng ho phai deo
ging tay thay thé va han ché VST; diéu nay
da anh huong dén ty 16 TTVST ctia NVYT tai
Trung tam. “O ddy co mot s6 chi em bi viém
da tiép xiic, ho rdt ngai VST bang xa phong
va con; viéc ndy ciing lam giam ty 1¢ tudn thii
VSTTQ tai don vi chung toi” (PVS quan ly 2).
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BAN LUAN

Thuc trang TTVSTTQ cua NVYT tai
Trung tim Y té huyén Cw Jit

Két qua NC cho thy ty 1é tuan thu VSTTQ
theo co hoi/thdi diém can quan sat 1a kha
cao chiém 81,79%. Ty 1¢ nay trong NC cua
ching t6i cao hon két qua NC cua Pham Thi
Thuay (2019) tai bénh vién YHCT Pik Lik
13 63,63% (9). Su khac nhau nay c6 thé do
khac nhau vé thoi diém NC; nghién ctru ciia
chung t6i dugc tién hanh tai thoi diém dai
dich COVID-19 dang dién bién phtic tap &
trong nudc va trén thé giéi. Lanh dao don
vi da chi dao tit ca khoa/phong NVYT tai
don vi ting cudng cong tac phong chdng dai
dich COVID-19, viéc VST véi nudc va xa
phong hoic dung dich chtra con 1a bién phap
bt budc; vi vay ma NVYT y thtc hon trong
viéc tuan thu VSTTQ. Tuy nhién, trong tong
s6 368 co hoi quan sat thi van ¢6 67 co hoi
NVYT khong thuc hién VST; day 1a hanh vi
nay tiém an nhiéu nguy co lay nhiém chéo
gitta NVYT va nguoi bénh, nhét 13 thoi diém
hién nay khi nhiéu dich bénh truyén nhiém
nguy hiém dang dién bién rat phic tap. Do
d6 Trung tdm can c6 giai phap chan chinh
dé cong tac kiém soat NKBV ngay mot hiéu
qua hon.

Ty 16 NVYT chon phuong phap VST bang
dung dich chira con nhiéu hon phuong phap
VST bang nudc va xa phong (58,47% so véi
41,52%). Két qua trong NC cua Pham Thi
Thay (2019) tai Pak Lik cho thay ty 18 VST
bing nudc va xa phong cao hon VST bang
dung dich chtra con (59,52% so voi 40,48%)
(9). O thoi diém trudce khi tiép xtc truc tiép
v6i ngudi bénh thi hau hét NVYT (93,83%)
VST bing dung dich chira con va két qua
nay tuong dong véi NC ciia Nguyén Thi Thu
Huyén (2018) tai bénh vién Tim Ha Noi 1a
97,9% (10).
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Trong tong sd 301 lan quan sat NVYT co
thuc hién VST thi chi c6 131/301 (43,52%)
NVYT thyc hién day du 6 bude cia quy trinh.
Két qua nay cao hon két qua NC ctia Pham
Thi Thuy tai Pak Lik (21,82%) (9); nhung
thap hon két qua NC cua céc tac gia: Nguyén
Thi Thu Huyén tai bénh vién Tim Ha Nai 1a
68,4% (10) va NC ctia Nguyén Thuy Duong
tai bénh vién da khoa Khanh Hoa la 77,1%
(11). Nguyén nhéan co thé 1a do tai cac bénh
vién 16n duogc trang bi camera tai cac phong
bénh, vi¢c nay s€ khién NVYT ¢6 cam giac
bi quan sat, theo dai, tir d6 thiic day ho phai
tuan thi VST, néu khong sé bi nhéc nho, kiém
diém. Trong sd 6 budc cia QTVST thi hau
hét NVYT thyuc hién déy du cac bude tir 1 dén
3. Pén cac budc 4,5,6 thi ty 1¢ thuc hién giam
dan; nhiéu NVYT bo qua budc 5 va budc 6
ctia quy trinh. O budc 5 ctia quy trinh thi chua
dén mot nira (45,84%) NVYT thuc hién. Két
qua nay ciing twong dong vdi NC ctia Nguyén
Thi Thu Huyén tai bénh vién Tim Ha Noi khi
cho thay ty 18 thuc hién VST & cac budc 4,5,6
giam xudng (ty 1& 1an luot 13 76,8%; 71,6%
va 74,2%) (10).

Trong tong sd 6 khoa thi khoa Ngoai -
CSSKSS ¢6 ty 1¢ tuan thu VSTTQ nhiéu nht,
chiém 25%. Nguyén nhan duoc cho 1a do tai
khoa Ngoai - CSSKSS thuc hién nhiéu ky
thuat vo khuan. Nghién ctru cta tac gia Pham
Thi Thay tai bénh vién YHCT Piak Lik cho
thdy ty 1¢ tuan tha VSTTQ tai khoa kham 1a
cao nhat (22,22%) (9).

Mot s6 yéu td anh hwéng dén tudn thi
VSTTQ NVYT tai Trung tim Y té huyén
Cu Jut nam 2020.

Yéu to ca nhan

Khi dua cic yéu td ca nhan vao phén tich
don bién, dé xac dinh méi lién quan véi
tuan tha VSTTQ, két qua NC cho thiy cac
yéu t6 nhu: nhom tudi, gii tinh, tham nién
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cong tac khong c6 mdi lién quan dén tudn tha
VSTTQ. Két qua nay twong dong véi két qua
ctia nhiéu nghién ctru trong nudce (11), (10),
(9). Trong sb cac yéu t6 ca nhan chi co yéu
td trinh do hoc van c6 moi lién quan dén tuan
thit VSTTQ: nhiing ngudi trinh d6 hoc van
tor dai hoc trd 1€n thi tuan thu VSTTQ dat
cao hon nhitng ngudi trinh d6 hoc van tir cao
dang tro xudng, su khac biét co ¥ nghia thong
ké, véi p<0,05. Ty 186 TTVSTTQ dimg dau
la BD, ty 1€ bac si dung thur hai véi 16,67%,
thir ba 1 ho sinh voi 10%; tiép theo 1a ky
thuat vién 8,33% va cubi cing 14 y si, ho 1y
0%. C6 rat nhiéu nguyén nhan din dén tinh
trang bac si TTVSTTQ thip hon diéu dudng,
nguyén nhan hang dau phai noéi dén d6 1a su
qua tai trong cong viéc, theo quy dinh 1 bac
s khong dugc kham qua 65 bénh nhan/ 1
ngay, tuy nhién bac si tai Trung tam 1 ngay
c6 thé phai kham s6 luong bénh nhan 1én dén
g?m 100 luot, d6 co thé 1a 1y do tadc dong truc
tiép dén ty 18 TTVSTTQ cua bac si. Két qua
nay ciling trong dong véi NC ciia Phung Vin
Thiy (2014) tai Vinh Phiic cho thdy nhiing
NVYT trinh d6 hoc van tir dai hoc tré 1én thi
thuc hanh tuan thu VSTTQ cao gip 1,99 lan
nhitng NVYT trinh d6 hoc van tir cao ding
tré xubng, vdi p<0,001 (12).

Két qua nghién ctru cho thdy nhimg NVYT c¢6
kién thirc v& VSTTQ dat thi tuan thu VSTTQ
cao hon nhirg ngudi kién thic vé VSTTQ
chua dat (p<0,05). Nghién ctru ctia Pham Thi
Thuy ciing cho két qua twong ty khi cho thay
NVYT c6 kién thire dat tuan thu VSTTQ cao
gap 11,3 1an so v6i nhitng NVYT c6 kién thirc
vé VSTTQ chua dat, v6i p<0,05 (9).

Két qua nghién ctru cho thdy nhitng NVYT
co thai do tich cuc thi thuc hanh tuan thu
VSTTQ dat cao hon nhitng NVYT c6 thai do
chua tich cyc. Két qua nay tuong dong véi
nghién ctru cia Pham Thi Thuy khi cling cho
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thdy thai do tich cuc 1am ting ty 1é tuan thu
VSTTQ (p<0,05) (9).

Két qua nghién ctru dinh tinh cho thiy co
nhiéu yéu t6 anh huong dén tuan thu VSTTQ
cia NVYT bao gom:

Sw qua tdi trong cong viéc

Két qua PVS va TLN ciing cho thay NVYT
khong c6 du thoi gian dé thuc hién VST theo
quy dinh. Nhiéu nghién ctru trong nuéc ciing
chi ra rang qua tai cong viéc gy can trg viéc
tuan thu VSTTQ cua NVYT (10), (11), (13).
Nghién ctu cua Didier Pittet nam 2000 chi ra
rang: Néu nhu cau cham soc va diéu tri ngudi
bénh phat sinh thém 10 co hoi VST trong
1 gio thi ty 1€ tudn thu sé gidm khodng 5%
(£2%) (14).

Phwong tién va cdch sip xép

Mot s6 bon rira tay duge thiét ké 1ap dat trong
nha v¢ sinh; viéc nay can tré NVYT thuc hién
VST mdi khi thuc hién cong viéc. Nghién
ctru ctia Nguyén Thi Thu Huyén tai bénh vién
Tim Ha Noi ciing cho thdy trang thiét bi bo tri
khong thuén tién ciing 1a yéu td gy can tro
NVYT tuan tha VSTTQ (10).

Cong tac giam sat

Cong tac kiém tra, giam sat tai Trung tim chi
mang hinh thire, qua loa; chua mang lai hi¢u
qua. Nhiéu nghién ctru ciing cho thay cong tac
kiém tra, giam sat chua hiéu qua; thiéu nhan
luc dé thuc hién kiém tra, giam sat thuong
xuyén lién tuc nén d gdy can tro dén cong tac
tuan thu VSTTQ (10), (11), (9).

Cong tac thi dua, khen thuong

Hi¢n nay tai don vi chua td churc phat dong
duoc phong trao thi dua tuan thu VSSTQ
trong toan don vi; do d6 NVYT khong thiy
dugc tdm quan trong cia cong tac VST. Két
qua nghién ctru cia Nguyén Thuy Duong
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ciing cho két qua tuwong tu khi cho rang cong
tac kiém tra va giam sat trongviéc thyc hién
VST con yéu va chua dong b (11).

Céng tdc dao tao, tip hudn

Chét lugng cong tac dao tao, tap huin chua
cao; cu thé khi danh gia kién thuc chi co
39,22% NVYT c6 kién thire dat. Nghién ciru
cua Pham Thi Thuy tai bik Lak cling cho két
qua tuong tu khi cho thay cong tac dao tao,
tap huan chua cha trong ndi dung; cac budi
tap hudn chua c6 danh gia két qua dau vao va
két qua dau ra (9).

Héa chit vé sinh tay

Két qua PVS va TLN déu cho thiy hang ngay
NVYT phai tiép xac nhiéu lan véi cac dung
dich sat khuan do d6 lam kho da tay. Két qua
nay ciing tuong dong véi nhidu nghién ctru
trong nudc ciing cho thiy viéc sat khuan tay
nhanh véi dung dich sat khuan lam kho da;
khién NVYT ngai st dung, nhat 1a nhan vién
nit, didu nay gy anh hudng dén viéc tuan thu
VSTTQ caa NVYT (9), (10), (12).

Han ché cia nghién ctru

béanh gia TTVSTTQ khong phan tich, so
sanh thuc trang TTVSTTQ cua 4 khoa lam
sang khac nhau va chi danh gia viéc thuc
hién dung va du 6 budc nhung chua nghién
ctru thoi gian du cho mot lan thuc hién
QTVSTTQ. Do nguén luc vé thoi gian va
nhan lyc han ché, NC duoc thuc hién qua
mot diéu tra cat ngang nén két qua NC chi
danh gia duoc tai thoi diém NC. D6i voi NC
dinh tinh con chua khai thac hét duoc toan
bo cac yéu té anh huong dén TTVSTTQ cua
NVYT. NC chi dugc thyc hién trong gio
hanh chinh va quan sat ngau nhién, khong
thuc hién hét tai cac thoi diém. Pong thoi do
khéng qua quan sat biang camera ma quan sat
tryc tiép nén c6 thé khong hoan toan khach
quan vi DTNC c6 thé biét minh dang duoc
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quan sat, vi viy c6 thé phan anh chua day du
vé thyc hanh VST ctia NVYT.

KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Ty 1&¢ TT VSTTQ chung la 14,13%. Ty 1¢ TT
VSTTQ theo co hdi quan sat cua NVYT la
81,79%, thdp nhat ¢ thoi diém trude khi tiép
xuc véi nguodi bénh (56,52%). Ty 1¢ thuc hién
du 6 budc cua quy trinh VSTTQ 1a 43,52%;
trong d6 cac bude 4,5,6 c6 ty 1¢ thap tuong
ung 1a 64,45%; 45,84% va 54,48%; Ty 1€ tuan
thi VSTTQ dung dau 1a nhoém diéu dudng véi
20,59%; thw hai 1a nhom béc si 16,67%; thap
nhat & nhém ho 1y va nhém y sy 1a 0%.Cac
yéu t6 nhu: trinh d6 hoc vén, kién thirc, thai
d6 co lién quan dén TTVSTTQ cua NVYT.
Céc yéu td gay can tro dén TTVSTTQ la: Su
qua tai trong cong viéc; phuong tién thiéu va
sap xép khong hop 1y; cong tac giam sat chua
tbt, thiéu nhan luc, cong viéc ban rdn; cong
tac thi dua, khen thudng chua hop ly; chua
danh gia duoc chit lugng cong tac dao tao,
tap huén; héa chét vé sinh tay.

Khuyén nghi d6i véi Trung tim Y té: Tang
cuong t6i thiéu 02 nhan Iyc cho khoa Kham
CC-LCK giam ap luc cho NVYT dé NVYT
c6 du thoi gian thyc hi¢n ding va du quy trinh
VST thuong quy. Xin kinh phi sta chita hé
thdng nude tai cac nha vé sinh xubng cép,
thay thé cac labo rira tay khong dam bao tiéu
chuan va sap xép phuong tién hop 1y tai khoa
cho NVYT thuan tién thuc hanh VST, déng
thoi bo sung cac chai dung dich sat khuan tay
nhanh tai cac buéng bénh va td chirc dy tru,
mua hoa chat VST c6 chiét xuat tir thao dugc.
Phat dong phong trao thi dua TTVSTTQ gitra
cac khoa/phong toan don vi thong qua cac
cudc thi co trao giai thuong hudng tng “ngay
v¢€ sinh tay” nham muc dich cho NVYT hiéu
dugc tAm quan trong VSTTQ. Dua vén dé
TTVSTTQ cia NVYT vao phan loai vién
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chire cudi ndm va xép loai ABC hang quy va
c¢6 ché tai thuong phat rd rang thong qua cac
cudc kiém tra, giam sat VST.

Khuyén nghi d6i véi NVYT: Moi nhan vién
y t&, ké ca chirc danh 14 bac si, diéu dudng va
dic biét 1a y si, ho 1y phai luén chap hanh t6t
cac quy dinh cua TTYT.

Loi cam on: Nhém nghién ciru xin chéan
thanh cam on sy gitp do nhiét tinh cua ban
lanh dao cling nhu toan thé cac ddng nghiép
tai Trung tam Y té huyén Cu Jut da tao moi
diéu kién thuén loi, tan tinh gitp d& va hd tro
t6i trong sudt qua trinh thu thap sb lidu va toi
xin chan thanh gui 16i cam on dén Ban Giam
hiéu cung cac thay gido, co gido truong Pai
hoc Y té Cong Cong da trang bi kién thirc cho
to1 trong qua trinh hoc tap, da tao diéu kién
thuan loi va phéi hop dé nghién ctru co thé
thuc hién duoc.
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The situation of routine hand hygiene compliance of health workers at
Cu Jut Medical Center, Dak Nong district and some influencing factors
in 2020

Pham Ba Toan’, Tran Thi Tuyet Hanh’
'Cu Jut Medical Center, Dak Nong district
’Hanoi University of Public Health

Background: Hand hygiene is a great way to ensure safety for health staff and prevent infections
in hospital. Objective: The study aimed to determine the rate of compliance with routine hand
hygiene and to analyze some factors affecting hand hygiene compliance routine of medical
staff. Method: A study that describes a cross-sectional study, a study that combines both
quantitative and qualitative methods through the observation by a checklist of 92 health-care
workers who perform a procedure on 368 hand-hygiene opportunities and gather information
through burns. interviewed 92 medical staff, conducted 04 in-depth interviews and 02 group
discussions, and collected from March to the end of June 2020. Research Using Epidata 3.1
software to input data and manage data; Stata 14.0 software for data analysis. Results show that
the percentage of health staffs who complied with routine hand hygiene was 14.13%, and the
knowledge and attitudes of hospital staffs were related to routine hand hygiene compliance,
with p<0.05. Inspection and supervision, regulations on emulation and commendation; training
and accessibility solutions were related withhand hygiene of health staffs. Conclusion: Hospital
staffs’ hand hygiene compliance rate was relatively low, which was related to knowledge and
attitudes.

Keywords: Routine hand hygiene, medical staff, influencing factors.
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