Tap chi Khoa hoc va Phat trién 2010: Tép 8, s6 4: 684-692 TRUONG DAI HOC NONG NGHIEP HA NOI

CHUOGI BAO QUAN LANH THUC PHAM VA KY THUAT LIEN QUAN

An Introduction to Cold Chain Management of Food Products
Nguyen Van Luu'’, Ha Khiet Nghi', Yan Jing Wen', Liu Bao Lin?, Hua Tse Chao’

Nghzen cueu sinh truong Pai hoc Khoa hoc va Cong nghé Thwong Hai Trung Quoc
’Gido su trwong Pai hoc Khoa hoc va Cong nghé Thirong Hai Trung Quéc
"Pia chi email tac gia lién hé: nguyenluu68@yahoo.com.vn

TOM TAT
Kinh té xa hoi phat trién, yéu cau cua thi trwong déi véi chat lwong vé sinh an toan thwe phadm
ngay cang cao. Chudi bao quan lanh thwc phidm luén gén lién véi cudc séng cia ngwdi dan. N6 bao
gbébm ché bién, bao quan, van chuyén va tiéu thu thwec pham déng lanh. Bai viét giéi thiéu qua trinh
phat trién cGia chudi bao quan lanh thwc phdm, phan tich cac ky thuat va cac méi lién hé giira cac
cong nghé cta chudi bao quan lanh thwc phdm, dé thay dworc tiém nang to I&n cua viéc ap dung va

phat trién cia cong nghé nay tai Viét Nam.
T khoa: Chudi lanh, ky thuat, thwc pham.

SUMMARY

With the rising economic condition of people, there is a need for increasing hygiene and food
safety. Cold chain management for food products is very important for the human population. It
consists of food processing, storage and transportation. This paper introduces how to develop the
cold chain, show clearly the related technologies, and the relationships of the different steps in the
chain. After this, it shows the advantage of applying this technology in Vietnam.
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1. DAT VAN DE

Cung v6i su phét trién kinh t& xa hoi,
mtic séng cia nguoi dan khong nging dudc
nang cao, yéu cAu clia ngudi tiéu ding vé
chét lugng vé sinh an toan thuc phdm, cting
nhu d6 tuoi cia céc loai thuc phadm tudi séng
doi héi ngay cang cao, vi vy chudi bao quan
lanh thuc phdm ngay cang phat trién nhanh.

Chubi bao quan lanh thuc phdm 14 mot
hé théng téng hgp nhiét do thap hién dai
duge xay dung trén nén tang clia cong nghé
nhiét d6 thap vdi cac phuong phap va thiét
bi cua céong nghé lam lanh. Toan bd qua
trinh luu théng thuc phdm tit nguyén liéu,
thu mua, ché bién, bdo quan, van chuyén va
tiéu thu, thuc phdm luén duge giit trong cac
hé& théng thiét bi lanh nhim duy tri cho san
pham nhitng ché d6 nhiét dap tng quy trinh
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cong nghé dat ra, gitp kéo dai thoi gian bao
quan thuc phdm nhung vAn giii duge chit
luong cta san phidm, gidm tén th&t trong
qué trinh van chuyén luu théng, nang cao
hiéu qua phan phéi san phdm, dam bao 6n
dinh gia ca déi véi cac mat hang tuoi song,
dé dang md rong luu thong hang héa thuc
phdm, dap tng ddi héi cta ngudi tiéu diung
va dam bao tiéu chudn hang héa xust khiu.
Chudi bao quan lanh thuc phiam 1a mot
cong trinh hé théng c6 mdéi quan hé mat
thiét véi su phat trién ctia nén kinh t& quéc
dan, trinh d6 khoa hoc ky thuat va chat
lugng cudc séng ctia ngusi dan. Hién nay,
nhiéu nuéc trén thé giéi ap dung rat thanh
cong va cé hiéu qua. Trong khi d6, 6 Viet
Nam day con 12 mot khai niém rat méi, chua
c6 nhiéu nha khoa hoc di sau nghién ctu vé
linh vuc nay, do vay chua dugc trién khai ap
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dung réng rai, hon nita do thiéu cac trang
thiét bi, k¥ thuat cong nghé va doi ngii can
bo k§ thuat chuyén nganh; ciing véi hé thong
quan 1li lac hau va thidu dong bd. Cac két
qua nghién cu khoa hoc vé linh vuc nay 6
Viét Nam con qua it, chua thdy dudc tiém
nang to lén cua viéc ap dung chudi bao quan
lanh thuc ph4dm mang lai.

Kinh t& xa hoi cang phat trién, doi song
dude nang cao, doi hoéi vé chat lugng va an
toan thuc pham tudi séng ngay cang cao. Dé
dap tng duge yéu cdu d6, Viéet Nam can
nhanh chéng nghién céu va ap dung rong rai
cac chudi bao quan lanh thuc pham, trén co
sd tiép thu cong nghé k§ thuat méi cling nhu
kinh nghiém cla cac nudc phat trién, ting
bude nghién ctu d6i méi cong nghé va hé
théng quan 1y dé hoan thién cac chubi bao
quan lanh phu hgp véi diéu kién thuc t& cua
Viét Nam day thuc su la su doi héi rat cap
thiét hién nay, c6 nhu vay méi dam bao
ngudn thuc phdm ch4t lugng cao dap tng du
nhu ciu tiéu dung trong nuéc va dam bao du
tiéu chudn hang héa xut khau.

2. PHUONG PHAP NGHIEN cUU

Phuong phap diéu tra, thu thap s6 liéu
dua trén nguén thoéng tin so cidp va thi cap
ti nhiing tai liéu nghién ctu vé chubi bao
quan lanh thuc phdm & Trung Quéc va trén
thé& gi6i, két hogp véi diéu tra khao sat thuc té&
tai cac cong ty ché bién bao quan thuc phdm
lanh va d6ng lanh, phdong van truc tiép cac
chuyén gia trong linh vic bdo quan lanh
thuc phdm va nhiing ngudi ¢6 lién quan dén
no6i dung nghién ctu.

3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Qua trinh phat trién cta chubi bao
quan lanh thuc pham
Chudi bao quan lanh thuc phidm (food
cold chain) 1a mét hé théng cong trinh dam
bao cho thuc phdm dé& hu héng ludn dudc bao
quan trong méi trudng nhiét do thip trong

sudt cac qua trinh san xuat, bao quan, van
chuyén, tiéu thu san phdm dé thuc phim
ludn giit duge chét lugng va giam thiéu t6i da
nhiing tiéu hao, hu hdong (Chen Jian, 2001).
Nam 1908, Albert Barrier (M§) da tng
dung céac diéu kién lanh déng thuc pham dé
héng tit noi san xudt dén noi tiéu thu dé
thiét k&€ mot hé théng thiét bi cd dinh hoic di
dong va ban diu hé thong nay duge biét dén
v6i tén goi 1a “chudi lanh” (cold chain). Sau
d6, cac hoc gida Anh va Phap dinh nghia hé
théng nay la “chudi bao quan lanh” (cold
storage chain) (Billiard, 1999). Chudi bao
quan lanh khi d6 tuong d6i don gian, chi bao
gdm kho bao quan lanh va day chuyén van
chuyén lanh v6i muc dich 1a bao dam thuc
pham khong bi bién chit trong qua trinh bao
quan, van chuyén tit noi san xudt dén noi
tiéu thu véi su lién hé trao d6i gitia cac kho
dong lanh, hinh thanh mét hé théng luu
thong san phdm thuc phdm (Zhu Fu Jiang
va cs., 2001). Dén nhiing ndm 30 cua thé ki
20, hé théng chudi bao quan lanh thuc phim
bude dau duge thiét lap tai chau Au va My.
Nam 1954, su phat trién ctia nganh céng
nghiép thuc phdm déng lanh da gép phan
thic ddy manh mé su phat trién cua céc loai
ta lanh va quidy lanh déng gia dung, dong
thoi phat trién tuong hd véi chudi cung tGng
dong lanh thuc phdm. Nam 1958, Bashar Al
Assad (My) da dua ra khai niém 3T bao gém:
thoi gian (Time), nhiét d6 (Temperature),
mic d6 bién chat cho phép (Tolerance) lam
tiéu chuén kiém ching chét lugng cta thuc
phdm déng lanh. Sau d6 Doherty (My) dua
ra lap luan 3P cho ring, chit lugng ctaa thuc
phdm déng lanh con phu thudc vao nguyén
liu cta san phdm truée khi déng lanh
(Product), phuong phap ché bién (Processing),
bao bi (Package), tiép d6 con xuat hién thém
nguyén tic 3C gdbm lam lanh (Chilling), vé sinh
(Clean), cin than (Care) (Kamiski, 1999),
(Stephen, 2001). Nhiing 1y thuyét nay khong
chi tré thanh nhiing co s6 1y luan k§ thuat
cAn tuan thu cta qua trinh luu théng thuc
pham gia cong nhiét d6 thap va cac thiét bi
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cta chudi bao quan lanh thuc phdm, ma
quan trong hon, né con la nhiing 1y luan co
ban qui dinh su phét trién va hoan thién caa
thuc phdm déng lanh va chudi bao quan
lanh thuc phdm (Shu Jian Guo va cs., 2004).

Dén nhiing ndm 1960, khi hé théng siéu
thi bt dau phat trién, cac thiét bi ti lanh,
quiy déng lanh ngay cang phd bién tai cac
nha hang, khach san, clia hang va gia dinh.
Pé kip thdi van chuyén hang hoéa dén cac
siéu thi va doanh nghiép 16n, cin phai su
dung loai xe chuyén dung dé c6 thé van
chuyén hang héa véi s lugng 16n va loai xe
nay dugc trang bi hé théng lanh dé bao quan
san pham trong sudt qua trinh van chuyén
(Xie Ru He, Tang Qiu Sheng, 2002). Dau
nhiing nim 1970, khi hé thong dong lanh tai
cac dai 1y ban 1& phat trién vé6i téc @6 nhanh
thi thuc pham dé& hong dudgc bay ban tai siéu
thi ¢ dang san phdm déng lanh, dong thoi
phat trién ca viéc van chuyén gitia cac tinh
huyén vé6i nhau. Nam 1980, lugng tiéu thu
san pham dong lanh cta thé giéi vao khoang
23 triéu tan, dén nam 1990 dat 43 triéu tén,
trong &6 chu yéu 1a céc san phadm nhu: chudi,
cam quyt va thit dong lanh. Pau nhiing nam
1990, toc d6 tiang trudng cta san pham thuc
phdm lanh dong va lugng tiéu thu cia thé
gidi tang nhanh, dat 20 — 30% nam. Tai My,
Nhat va mot s6 nuée chau Au da hinh thanh
mot hé théng chudi bao quan lanh thuc
pham hoan chinh ti noi san xuit gia cong,
tiéu thu dén ngudi tiéu dung, dam bao cong
nghiép héa va xa hoi héa d6i véi thuc pham
lanh d6ng (Billiard, 1999).

Nhitng nam gin day, hé théng quan 1li
cua cac kho dong lanh va hé théng dit hang
da duge vi tinh héa, mdi diay chuyén san
xudt san phdm déu st dung hé théng tidu
thu dién ti ma vach (EPOS), né déng nghia
v6i viée khach hang cta cac siéu thi ¢ thé
thanh toan va dat hang thong qua cac trung
tam ban si 6 khu vic mot cach nhanh chéng
dé dang va an toan, tham chi théng qua hé
théng nay cé thé truc tiép lién hé véi nha
san xudt nham gidi quyét dugc tinh trang
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thiéu hang tai cac siéu thi (Su Xiu Jin,
2005). Véi su phd bién va da dang héa caa
thiét bi bao quan lanh gia dung nhu ti lanh
gia dung cung véi su xuit hién cta siéu thi
da lam cho cac loai thuc pham dé héng giau
dinh dudng, chat lugng cao da xuit hién trén
thi trudng dudéi dang cic san phim dong
lanh, hon niia v6i sy xuat hién va nhanh
chéng phd bién cua céc thiét bi rd déng nhu
16 vi séng va cac thiét bi gia nhiét da thic
ddy nhanh su phat trién va hoan thién cia
chudi bao quan lanh thuc pham.

Hién nay, cac nudc phat trién da xay
dung hoan chinh cac loai chudi bdo quan
lanh thuc phdm. Trong d6, lugng tiéu thu
san phidm déng lanh va binh quin khéi
lugng d4du ngudi cia My vugt xa cac nudc
trén thé gidi. O My, san lugng thuc pham
déng lanh hang niam dat 20 triéu tin, bao
gbm 3000 chung loai san phdm, binh quéan
dAu ngudi trén 60 kg/mam; & chau Au, lugng
tiéu thu thuc phdm déng lanh hon 10 triéu
tdn/nam, binh quan dau ngudi khoang 30 kg/
ném; 6 Nhat, lugng tiéu thu hang nam dat
khoang 30 triéu tan va binh quan diau ngusi
20 kg/mam; ¢ Trung Quéc, thuc phim déng
lanh binh quan dau ngudi khoang 10 kg/mam
(Su Xiu Jin, 2005 va Yao Guo Qi, 2004).

3.2. Cac thanh phan co ban cta chubi bao
quan lanh thuc pham

Chudi bao quan lanh thuc phadm chu yéu
phuc vu cho hai loai thuc phdm 1a loai thuc
pham thudc khoadng nhiét d6 dong két va loai
thuc pham thudc khoang nhiét d6 lanh déng.
Loai thuc phdm thudc khoang nhiét d6 dong
két 1a nhiing thuc phdm c6 thé nhanh chéng
dong k&t khi duéi -18°C va dudc bio quan
duéi -30°C, bao gdom cac loai thuc phdm lanh
déng, kem va cac loai d6 udng lanh. Con thit
gia cAm tuoi, rau qua, cAc san pham ti sia
phai dudc ché bién va bdo quan trong diéu
kién nhiét do thap tit -3°C dén -15°C, nhiing
loai thuc phdm nay la thuc phdm thuéc
khoang nhiét d lanh dong (Liang Zhi Jie va
Huang Ying Jun, 2007).
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Chubi bao quan lanh thuc phdm bao
gdbm 4 giai doan: ch& bién & nhiét do thap,
bao quan 6 nhiét d6 thap, van chuyén & nhiét
do thap va tiéu thu & diéu kién nhiét do
th&p. Ché bién ¢ nhiét do thap bao gdm cac
qua trinh nhu sd ché, lam lanh, c4p dong;
bao quan 6 nhiét d6 thap gom bao quan lanh,
bao quan lanh déng; van chuyén ¢ nhiét do
thap 14 qua trinh van chuyén thuc phdm cho
cac 16 trinh dai, trung binh va ngén, cac
thiét bi van chuyén cht yéu nhu xe bao quan
lanh cho nganh dudng sit, xe déng lanh,
thuyén déng lanh va cac container déng
lanh; tiéu thu 6 nhiét d6 thap la qua trinh
ban si va ban 18 cac thuc phdm doéng lanh do
nha san xuit, dai i ban si va dai 1 ban 1é
cung xay dung (Hinh 1).

3.3. Ky thuat lién quan ctia chudi bao quan

lanh thuc pham

P& dam bao chit lugng ctia san phim
dong lanh tit nguyén liéu dén thanh phim
va tiéu thu thi cac khau ctua chudi bao quan
lanh thuc phdm gém ché bién, bdo quan, van
chuyén,... cAn c6 nhiing cong nghé ky thuat
va quan li ctia chudi bdo quan lanh dé t4t ca
cac khau ctia chudi bao quan lanh, thuc phdm

dugc bao quan hoan toan trong mot hé théng
lanh hoan chinh.

3.3.1. Ky thudt lam lgnh va lanh déng

a. Ky thudt lam lanh

Coéng doan lam lanh so bo gifi do tuoi ctia
san phadm dong lanh 13 mot khau rat quan
trong trong chudi bao quan lanh thuc phim
(Hua Tse Chao, 1999). Chat ludng ctia khau
lam lanh so bd & mét mic d6 ndo d6 quyét
dinh chat lugng ctia day chuyén lanh. Bao
quan d nhiét dd thap sé khong ché dude su
dao dong nhiét d6 cua thuc phdm tuci séng
anh hudng dén chit lugng cta thuc pham
trong qué trinh bao quan hiéu qua, nhung
tién dé ctia bdo quan & nhiét d6 thap 1a phai
“uoi”. Néu thuc phdm trudc khi tién hanh
bao quan trong mot khoang thdi gian dai ma
khéng dude xu li, ngay lap tic dua vao bao
quan & nhiét d6 thap sé khéng c6 y nghia. Dé
dam bao thuc phdm gitt dugde chit lugng ban
dau trong cac cong doan ti ché& bién dén
thanh phdm va tiéu thu phai kip thdi nhanh
chéng xt 1i 1am lanh so b dé gitt d6 tuosi caa
thuc phdm. Ty theo loai thuc phdm, phuong
phép lam lanh c¢6 thé dugc chia thanh: lam
lanh bang gié lanh, lam lanh chan khong...

. . . Toa xe Xe 0 to Ta Tu
Thiétbj| | Lu€tdI | | Thictbi| | Thiet bi lanh lanh lanh dong lanh
. cap dong cap dong| [cap dong f
so ché - Rk .2
kiéu kiéu tiep kiéu -
thing gid) xuce ngdm saul | Tau, thuyén Container Kho lanh
6 thict bi lanh loai nho
bao quan lanh|

N\

Béo quan
nhi¢t do
thap

Két thic
chuoi lanh

Thiét bi | | Thiét bj | | Thiét bi | |C4p dong| |Kho lanh Klfl élanh Kho || Bao || Qudy ||Kholanh|| Quiy
lam_lanh( |1am anh| [ldm lanh bang bot | | xdy trén tranu lanh quan lanh loai vira | [bao quan
bang bang bang khi nén & | |diéu khil |theo 16| | dong & lanh
khong | | nuse chan bi siéu thi

khi khong

Hinh 1. Cac thanh phan co ban ctia chubi bao quan lanh thuc pham
(Shu Jian Guo va cs., 2004)

687



Nguyén Van Luu, Ha Khiét Nghi, Yan Jing Wen, Liu Bao Lin, Hua Tse Chao

* Ky thuat lam lanh bing gi6 lanh

Can ci theo phudng thiic tudn hoan cta
gi6 lanh, phuong phap lam lanh bang gi6
lanh dudc chia thanh phuong phap lam lanh
cudng ché& thong gié va chénh léch ap suit
thong gi6.

Phuong phap lam lanh cudng ché thong
gi6 la phuong phap dung may tao gi6 lanh
cudng ché& khong khi luu théng tuin hoan
trong thiung chta thuc phdm dé lam lanh
thuc phdm (Janet, 1987). Lam lanh cudng
ché théng gié c6 thé lién tuc théi gié lam
lanh cho thuc pham, c6 thé st dung duge cho
nhiéu loai thuc phim, it t6n kém, van hanh
don gian nhung thoi gian lam lanh tuong déi
dai, dé dan dén hién tugng lam lanh khong
dong déu.

Phuong phap lam lanh chénh léch ap
sudt thong gi6 12 dung may tao su chénh
léch 4p suat gitia hai canh cta bao bi thuc
phadm dé khong khi lanh dude théi truc tiép
vao bén trong lam lanh bé méit cta thuc
phdm (Janet, 1987). Uu diém cta phuong
phap nay 1a téc d6 lam lanh nhanh, nhung
bé mit duge lam lanh khong déu va chi phi
cao, ngoai ra mot s thuc pham khi st dung
phuong phap nay sé c6 hién tugng kho héo.

* Ky thuat lam lanh chan khong

Trong k§ thuat lam lanh chédn khong,
thuc phdm duge xt i gidm ap trong méi
trudng giam ap dé ha diém bing tiang luong
nudc bay hdi 1am lanh thuc phdm trong thoi
gian ngdn (Wang, 1987). Ky thu4at nay chu
yéu dugc st dung dé bao quan rau qua. Lam
lanh chan khéng gitp cho thuc phdm dugc
lam lanh mot cach triét dé, téc do lam lanh
nhanh va déng déu, dam bao chat lugng va
my quan cua san phdm. Tuy nhién, d6i véi
loai thuc phdm c6 bé mét tiép xic nhd thi
hiéu qua lam lanh khéng cao, hon niia chi
phi d4u tu l6n, gia thanh sidn phim cao.
Hién nay, phuong phap nay dudc tng dung
rét phé bién & My, Nhat Ban, v.v...

b. Ky thudt lanh déng

* Phuong phap lanh déng cham

Trong qué trinh lanh déng cham, nhiét
dd khong khi 16n hon -25°C; toc do két dong
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khoang 0,1 - 1 cm/h; van téc khong khi d6i
Iuu nhé hon 1 m/s, thdi gian lanh déng kéo
dai 15 - 20 gid. Tinh thé da hinh thanh trong
gian bao c6 kich thude 16n, pha vé lam rach
cadc mang t€ bao, pha hiy mé t& bao san
phdm. Khi lam tan gia, dich bao trong san
phdm chay ra lam gidm ch&t lugng, dé
nhidm trung. P6i véi rau qua diung dé ché
bién dudéi dang nudc qua hoiac dang huyén
phu, phuong phap nay cé 1¢i vi tac dung pha
htiy t& bao, ciu tric hé théng keo, nén khi ép
sé cho ning sudt cao. Phuong phap nay chi
dat hiéu qua tét khi viia cdn bao quan
nguyén liéu luu hodc nta thanh phim, thoi
gian 1au dé kéo dai thoi vu ché bién, vira
tang chit lugng cho mét s§ san phidm ché
bién sau nay.

* Phuong phap lanh déng nhanh

Thoi gian lanh dong nhanh, tir 2 - 10 gid.
Nhiét d6 khéng khi -35°C, téc do két déng
khoang 1 - 5 cm/h, van téc gié 3 - 5m/s. Lanh
déng nhanh lam cho cac tinh thé d4 min
hon, khéng lam rach mang t& bao, khi lam
tan giad khong bi mat dich bao trong san
phdm, dam bao 95% chit lugng tudi song.

Mai truong lam lanh dong nhanh thuong
la khong khi hodc chat 1ong. Chat 1ldng
thuong 14 dung dich muéi nhdm ha théap
nhiét d6 déng biang cta dung dich. Tuy
nhién, phuong phap nay giy ban cho san
pham va lam hu hong thiét bi, san phdm dé&
bi oxy héa, hao hut khéi lugng.

* Phuong phap lanh déng cyc nhanh

Thoi gian lanh dong nhanh 5 - 10 phut,
toc do két dong dat 5 - 20 cm/h (c6 khi dat t6i
300 - 600 cm/h).

Phuong phap lanh d6ng cuc nhanh lam
tang nang suat ti 40 - 50 1an, giam hao hut
san phdm 3 - 4 l4n, ddm bao nguyén ven
chat lugng san phidm tuci séng. Ngoai ra
dung nito 1éng dé lam déng cuc nhanh thuc
pham tusi séng da han ch& san pham bi oxy
héa va tiéu diét nhiéu vi sinh vat.

Diéu kién dé c6 san pham lanh dong chat
lugng cao phu thudc vao chat lugng san phim
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ban dau khi két déng, diéu kién vé sinh, gia
cong ch& bién va d6 chin t6i ciia san pham.
3.3.2. Ky thudt bdo qudn lanh va lanh déng

C6 hai nguyén nhan chu yéu lam hu
héng thuc phdm: mot 1a do su hoat dong cta
cac enzym c6 san trong thuc phadm va nhiing
thay d6i cia nhiing yéu t6 vat 1y, héa hoc va
sinh hoc ti méi trudéng xung quanh; hai la do
st phan huy cta céc vi sinh vat gay théi. Dé
khic phuc hai nguyén nhan trén, phucng
phap bdo quan hién nay dugc 4p dung rong
rai ¢ Trung Qudc 1a bao quan bang phuong
phap khi quyén diéu chinh, G bing, giam ap
va phuong phap MAP.

a. Ky thudt bdo quan lanh

* Ky thuat bao quan bing phuong phap
khi quyén diéu chinh

B4o quan bing phuong phap khi quyén
diéu chinh con dudgc goi 1a phuong phap CA
(Controlled Atmosphere) (Dalrymple, 1967),
bao quan dua trén co s lam lanh bing cach
bao quan san phidm lam lanh trong kho
lanh, déng thdi thay d6i thanh phan khong
khi trong kho lanh. Phuong phap nay lgi
dung viéc giam nong do O, dé giam cudng do
hé hép cta san phdm lam lanh, Gc ché hoat
tinh cia enzyme lam gidm cic hoat dong ho
hép c6 thé gdy hu héng thuc pham, dé kéo
dai thoi gian 4 chin va thoai héa cta san
phdm. Phuong phap nay duge st dung dé
bao quan rau qua tuoi c6 hiéu qua tét, kéo
dai thoi gian bao quan, giam toén thit trong
qué trinh bao quan, van chuyén va phan
phéi sdn phdm, rau qua van gid dudc chat
lugng tot.

* Ky thu4t bao quan bing phuong phap
u bang

Bao quan bing phuong phap u bing tot
hon phuong phap dong lanh va thich hgp véi
nhiing thuc phdm c6 diém bing thap. Yamane
d& dinh nghia khoéng nhiét do duéi 0°C dén
trén diém bang 1a “vung G bing” (Shi Wen
Xing, 2002). Giii nhiét d6 thuc phadm trong
ving 4 bing c6 thé git duge t& bao & trang

thai song, tit d6 c6 thé ché bién hodc bao
quan tuoi. Hién nay, phuong phap nay dang
duge st dung rat phé bién 6 cac nuéec My,
Nhat Ban, Han Qudc,...

* K§ thuat bao quan bing phuong phap
gidm ap

Bao quan bing phucng phap gidm ap
con goi la bao quan ap suat thap. Day la
phuong phap dic biét ctia phuong phap bao
quan diéu hoa khoéng khi dugc phat trién
trén co sé cta phuong phap lam lanh va diéu
hoa khi (Chang Yan Ping, 2002). Tuy theo
cac loai thuc phdm khéac nhau, nhung phan
16n yéu cau ap suidt ndm trong khoang tit
6,67 - 1,33 kPa, khi dat dén yéu cau ap suit
thap thi khong khi bén ngoai sé khong
ngiing théng qua khéa giam ap va bo phan
ting d6 4m lam cho d6 4m tuong d6i cua
khong khi gan dat dén do bao hoa roi méi
vao dén kho lanh, toan b hé thong sé khong
ngiing tién hanh qua trinh trao déi khi dé
béo dam dudc trang théi 6n dinh cho ap sudt
va do 4m trong kho bao quan.

* K¥ thuat bao quan bing phuong phap
bao géi khi diéu bien (MAP - modified
atmosphere package)

MAP (bao bi duge hiut chan khéng sau
d6 théi hén hop khi dd qua xi 1i vao)
(Donald, 1998) 1a phuong phap c6 kha ning
kéo dai thoi han bay ban cta thuc phdm da
dugc biét dén trong nhiéu nim qua. Ky
thuat MAP théng thuong 1a thdi vao bao bi
hén hop khi t61 wu dé git duge trang thai tot
nhdt cla san phim bén trong bang cach
khéng ché cac hoat dong ctia vi sinh vat lam
gidm thiéu su bién chat cla thuc phadm. Cac
loai khi dugc dung trong phuong phap MAP
gbm O,, CO,, N,. Day ciing 14 mot cong nghé
bao quan khong doc hai v6i con ngusi va moi
truong, dang 1a trao luu nghién ctiu va phat
trién trén thé giéi hién nay.

b. Ky thudt bao quan lanh dong

Diéu kién bao quan san phadm lanh déng
la dam bao su cAn bing trao d6i nhiét va 4m
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gitia san pham v6i moi trudng. N6i chung bao
quan lanh déng thuong tu -12°C dén -25°C
hoic -30°C, tuy theo yéu cdu cta tiing loai
thyc phim: thit, c4, rau, qua... Ngudi ta
thuong st dung nhiét d6 bao quan lanh dong
tit khoang -18°C dén -30°C d6i véi hau hét
cac loai san pham. Thaoi gian bao quan phu
thudc vao nhiét do6 va ban chat cua san
pham. DE giit duge chat luong san pham, day
chuyén lanh phai dam bao duy tri lién tuc &
nhiét do -18°C véi khoang dao dong nhiét do
nhé nhat.

Ché& d6 bao quan thit lanh déng va cac
san phdm thit: nhiét do ti -18°C dén -20°C,
d6 4m tuong d6i 95 - 98% va khong c6 khong
khi d6i luu cudng biic. Néu diéu kién thiét bi
cong nghé t6t, nhiét d6 6n dinh (-20°C) thoi
gian bdo quan 14 17 thang.

Hién nay, nhiéu quéc gia da huéng téi viéc
bao quan lanh déng & nhiét d6 thap (-28°C dén
-30°C) va khoang bién dong nhiét do6 nho.
Céc két qua nghién ctiu cho thay, ¢ -30°C thoi
gian bao quan thit ting 2 14n so véi bao quan
4 -18°C (Bang 1) (Clive va Dellino, 1990).

Bao quan rau qua lanh déng: cac phong
bao quan rau qua lanh ddng c6 nhiét do tw
-18°C dén -25°C. Déi véi cac loai rau qua cé
tron thém dudng thi nhiét do tir -23°C dén
-25°C. Thoi gian bao quan 12 - 18 thang
(Clive, Dellino, 1990).

3.3.3. Ky thudt vgn chuyén lanh va lanh dong

Van chuyén lanh va lanh déng 1a su két
hop gitia bao quan lanh véi qua trinh van
chuyén va phan phéi san pham t6i cac kho
ho#c nguoi tiéu dung. Cac phuong tién van
chuyén thuc phdm nhu 6t6, may bay, tau
héa... c6 gin cac hé thong thiét bi lanh nham
duy tri cho nguyén liéu san pham & céc ché
dd nhiét dap tGng quy trinh céng nghé dat
ra.

K§ thuat van chuyén déng lanh cha yéu
bao gébm van chuyén duong bo, duong sit,
duong thiy va van chuyén container lanh...
Ky thuat van chuyén lanh va déng lanh yéu
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cAu cac phuong tién van chuyén phai dap
tng dugc cac yéu cau ky thuat clia qua trinh
van chuyén lanh déng d6i véi thuc phdm dé
hu hong, khong chi phai dam bao duge nhiét
do6 theo qui dinh ma con phai tranh tao ra su
chénh léch nhiét do trong suét qua trinh van
chuyén, dic biét 1a d6i v6i van chuyén dudng
dai (Billiard, 1999).

Hién nay 6 Trung Quéc, van chuyén bing
duong sit chiém khoang 55% trong téng s6
van chuyén duong dai (Su Xiu Jin, 2005). Van
chuyén lanh va lanh déng bing dudng sit cha
yé&u gdbm xe may lanh, xe bing va xe san lanh
nhung vé mit tuong tac cia van chuyén lanh
va lanh d6ng dudng sit van chua hoan thién
va hé théng dam bao chat lugng tai cac cia
giao nhan hang vin chua dap ting dudc yéu
ciu. Nguge lai vé mat tuong tac thi van
chuyén lanh va lanh déng duong bo tuong dsi
hoan thién, hon ntta hién nay céac loai xe van
chuyén lanh va lanh d6ng dang phét trién
theo huéng da chung loai, tiét kiém n#ng
lugng, du tiéu chuin va bao vé moi trudng.
Ngoai ra, gan day van chuyén container lanh
dang phat trién rat nhanh, vi né c6 thé két
hop véi viéc van chuyén bing duong thuy,
duong bd, dudng st va cac dich vu tudng tac
ciing da dap tng dugc yéu cau, diy sé 1a xu
thé phat trién ctia van chuyén lanh va lanh
dong trong tuong lai.

3.3.4. Ky thudt tiéu thu hang lanh va lanh
dong

Hé théng tiéu thu hang lanh va lanh
dong cht yéu hinh thanh ti 3 dsi tuong la
nha san xuét, diém ban 1é va nha phan phoi.
Nhiing nam gan day, cac hé théng siéu thi
16n tai cac thanh phd phat trién manh mé da
dan thay thé nhiing diém ban 18 va ciing dan
trd thanh phuong thtic tiéu thu cha yéu caa
cac méit hang thuc phdm lanh va lanh déng.
DPéng thdi, nhiing quiy trung bay déng lanh,
hé théng déng lanh va tiéu thu cua siéu thi
14 mot trong cac khau chu y&u ctia chuébi bao
quan lanh thuyc pham.



Chudi bao quan lanh thwe pham va ky thuat lién quan

Bang 1. Anh huéng ctia nhiét dé dén thdi gian bao quan thit lanh déng (thang)

Nhiét d6 (°C)

Loai thit

-12 -15 -18 -23 -25 -30
Thit bo 5-8 6-9 12 18 24
Thit dé 3-6 9 6-10 12 24
Thit lon 2 4-6 8-12 12 15

4. KET LUAN

- Chudi bado quan lanh thuyc phim la
cong nghé ky thuat méi trong linh vuc bao
quan thuc phdm tuoi séng cta thé ky 21
dang dugc nhiéu nudc trén thé giéi ap dung
rat thanh céng va c6 hiéu qua.

- Dam bao chit lugng san pham ti
nguyén liéu dén thanh phdm va tiéu thu,
kéo dai thdi gian bay ban thuc phidm, giii
duge chat lugng va d6 tuoi ctia san phim,
nang cao hiéu qua phan phoi san phim.

- Pam bao 6n dinh gia ca déi véi cac mét
hang tuci séng, giam tén that trong qua
trinh van chuyén, dé dang mé réng luu
thong hang héa thuc phim trén thi trudng
va xudt khau.

- Viét Nam can nghién ciiu, 4p dung mot
cach toan dién cac cong nghé ky thuat cua
chudi bao quan lanh thyc phdm, déng thoi
phai coi trong viéc dao tao bbi dudng doi ngi
can bd k¥ thuat chuyén nganh.
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