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TOM TAT

Méi twong quan gitba ham lwong ergosterol chia théc véi mot sé chi tiéu danh gia chat lwong
théc quan trong dé c6 thé sir dung ham lwong ergosterol ctia théc nhw 1a mét chi tiéu dw bao sém va
nhanh mirc d6 nhiém ndm méc va phan cap chéat lwong théc. Cac chi tiéu nhw ham lwgng ergosterol
ctia théc, dé6 am, ham lwong tinh bét, ham lwong protein téng sé6 dwoc phan tich béi cac phwong
phap phan tich thwéng quy va théng dung trong phong thi nghiém. Ty 1& hat nhiém ndm méc dwoc
xac dinh theo phwong phap dit hat trén gidy thim wét chia Vién nghién ciru bénh hat giébng Dan
Mach. Trén théc dworc bao quan trong 6 thang, nghién ctru da xac dinh dwoc gitba mirc d6 nhiém ndm
médc va ham Iwong ergosterol clia thoc cé méi twong quan chat (R? = 0,7963); da xac dinh dwoc anh
hwéng cia ham lwong ergosterol dén viéc giam chat lwong va hao hut khéi lweng cua théc trong qua
trinh bao quan; tir d6 dwa ra 3 ngwéng vé ham lwong ergosterol dé phan cap chat lwong théc.

Tir khéa: Bao quan, ergosterol, nAm méc, théc.

SUMMARY

The relationship between ergosterol content and grain quality of rice was examined. There
existed a significant positive relationship between the extent of ergosterol content and mould
infection of paddy rice after 6 months storage (R?> = 0,7963). Ergosterol content has a reverse
relationship with some quality factors, such as protein content, starch content and contaminant ratio.
The quality of grain rice was highest when the ergosterol content less than 2 ug /g and lowest when
ergosterol content more than 4 ug /g.

Key words: Ergosterol content, grain quality, mould infection, paddy rice.

cholesterol c6 trong dong vat c6 va (Cecilia
Mille-Lindblom et al., 2003).

1. DAT VAN DE

Ergosterol 1a mot loai steroid ¢6 trong
trong thanh t& bao clia gin nhu tat ca cac
loai ndm moéc, dé 1a mot sterol dic trung
nhat dugc tim th4y trong mang t& bio é ndm
moc va hiém khi tim thiy & t& bao dong vat
va mo thuc vat. N6 la dong ding cua

Mbét trong nhiing dic diém quan trong
cua ergosterol 12 khong bi anh hudng béi tac
dong tu nhién khic nghiét, cho phép tim ra
qua trinh nhiém ndm méc truée d6. Do dé
ergosterol dugc st dung dé danh gia sinh
kh6éi ndm va dugc coi 1a chat chi thi
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(Indicator) cho cad nim séng va nidm chét.
Ngay nay, ergosterol dugc st dung nhu mot
tham s6 dé xac dinh hé sgi ndm moc trong
céc co chat thudc rat nhiéu linh vyc nhu thyc
phdm, céng nghé sau thu hoach, méi
trudng...... Ergosterol ludn ton tai trong qua
trinh bao quan ngii cdc va ngudi ta da dung
ching dé kiém tra mitic d6 nhiém ndm méc
trong néng nghiép va cong nghiép ché bién.
Viéc xéc dinh ergosterol ¢6 thé duge xem nhu
chi s6 quan trong cia qué trinh phét trién
ndm mdoc trén cc loai ngii cdc va chi thi sém
cho viéc phat hién ra cic mycotoxin tiém
tang (Tardieu et al., 2007).

Phuong phap kinh dién dé xac dinh miic
d6 nhifm n&m méc trén hat théc thudng
mat nhiéu thoi gian (5-7 ngay) ciing nhu
mot lugng 16n dung cu, thiét bi, nhung
khéng xac dinh dudc lugng ndm mdc da chét
trong qua trinh phat trién va nguy co tiém
4n ctua cac doc t6 ndm (mycotoxin). Cung
v6i su phat trién ctia khoa hoc ky thuét,
nhiing phuong phap phan tich héa hoc
nhanh chéng da duge ap dung dé xac dinh
sinh khoi hé soi ndm méc. Viéc st dung
ergosterol nhu mot biomarker ctia hé sinh
khéi ndm moéc 12 mot trong nhiing tng dung
d6: Viéc xac dinh ergosterol dua ra mét cai
nhin téng quat vé qua trinh nhifm nidm
mdec, 14 cAu ndi trung gian clia méi quan hé
tay ba “mtc d6 nhiém nidm méc — ham
lugng ergosterol — nguy cé mycotoxin”, déng
thoi trong mot thoi gian ngdn (2 - 3h) ¢6 thé
xac dinh mét s& lugng mau 16n.

Xuat phat tu 1y do trén, chiing t6i tién
hanh khao sat moi tuong quan gitta ham
lugng ergosterol cia théc véi mot s6 chi tiéu
danh gia chit lugng théc quan trong trong
qua trinh bao quan (miic d6 nhiém ndm mdc,
ham lugng tinh bot, ham lugng protein, do
am, ty 16 tap chit....) @& ¢6 thé st dung ham
lugng ergosterol cua théc nhu 1a mot chi tiéu
dy bao sém va nhanh mtc d6 nhiém nim
moc va phan cap chat lugng théc.
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2. VAT LIEU VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Vat liéu nghién citu

Thoc té cac giong Khang dan, Xi 203 bao
quan tai cac hd gia dinh thudc hai xa Ngo
Quyén (Tién Lii) va Doan Dao (Phu Cu), tinh
Hung Yén sau 6 thang bdo quan 6 vu mua
2006 — 2007 (tit cudi thang 10/2006 dén cudi
thang 4/2007).

2.2. Phuong phap nghién citu

Cac mau théc vu mua duge thu thap ti
40 ho gia dinh tai 2 xa Ngb Quyén (Tién Li)
va DPoan Pao (Phu Ci) cia Hung Yén. Dé
theo ddi bién dong chat lugng théc trong qua
trinh bao quan, mot sé chi tiéu da dugc tién
hanh phén tich nhu: D6 4m, ti 16 tap chét,
khoi lugng 1000 hat, miic d§ nhiém ndm moc
va hai thanh phan dinh dudng chinh cta
thoc 1a tinh bot va protein vao hai thoi diém:
bit dau dua théc vao bao quan (cudi thang
10/2006) va két thic qua trinh bdo quan
(cudi thang 4/2007) ctia 10 ho 6 mbi xa. Ham
lugng ergosterol ciia théc dude phan tich sau
6 thang bao quan.

Pé theo ddi anh hudng ctia ham lugng
ergosterol cia hat d&n mic do nhifm ndm
moc va ty 1&é hao hut khéi lugng cting nhu
mic do giam vé chat luong théc ching téi lap
bang téng két d6i v6i nhém théc c6 ham
lugng ergosterol thap.

Cac chi tiéu duge phan tich béi céac
phuong phap phan tich thusng quy va thong
dung trong phong thi nghiém: Ham lugng
ergosterol cta théc dudc xac dinh bing
phudng phap sic ky léng hiéu ning cao -
HPLC (Crepy, 2000). D6 4m, ham lugng tinh
bot duge xac dinh theo 96/35/CE. Ham lugng
protein tong s6 theo phuong phap Kjeldahl.
Ty 1& hat nhiém ndm mdc xac dinh theo
phuong phap dit hat trén gidy thAm uét cua
Vién nghién ctiu bénh hat giong Dan mach
(Mathur and Olga, 2003).
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Hinh 1. Sic do6 phan tich dung dich chuén chira 0,2ppm ergosterol

Puong chuin xiac dinh ham lugng ergosterol
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3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Xay dung duwong chuin dé xac dinh
ham lugng ergosterol ctia thoc

Mot trong nhiing dai lugng déc trung
cho su tach sic ky mét chit trong mot hé
pha da chon 1a thoi gian luu cua chat dé.
Nghia 1a trong moét hé pha va cac diéu kién
tach HPLC da chon thi mdi chat phan tich sé
c6 thoi gian luu khac nhau va c¢6 dinh. D61
v6i mbi hé pha va diéu kién tach séc ky khac
nhau thi dudng chuén cting khac nhau. Véi
viéc dinh lugng ergosterol bing phuong phap
dudng chuén thi viéc x4c lap dudng chuin 1a
khong thé thidu. Vi thé, dé xac dinh ham
lugng ergosterol trong théc trudc hét tién
hanh phan tich cac dung dich chuédn chia
ergosterol d cac néng d6 0,2 ppm; 0,5 ppm; 1
ppm; 5 ppm; 25 ppm; 54,8 ppm; 100 ppm dé
xéac lap dudng chuén phu thuéc gitia dién
tich pic vao nong d6 ergosterol.

Véi céc diéu kién phan tich séc ky da
chon, sau qua trinh phan tich, mdt duong
chudn xac dinh ham lugng ergosterol trong
viing néng d6 0,2 + 100 ppm da dudc xac lap
(D6 thi 1).

3.2. Khio sat méi tuong quan gitta ham
lugng ergosterol ctia théc va miic do
nhiém nAm méc trén hat sau 6 thang
bao quan
Trong vu mua 2006 — 2007, mtc do

nhiém n&m méc bén trong hat va ham lugng

ergosterol cua théc sau 6 thang bao quan da

dude xac dinh (D6 thi 2).

Nhu vay, v6i mot s6 lugng mau tucng
d6i (n = 40) thi gifia ham lugng ergosterol va
ty 1& hat nhiém n&m méc ctia théc van c6 moi
quan hé tuyén tinh thuan ¢ mic d6 tin cay
tuong déi cao (R?= 0,7963). DPé xac dinh dugc
ty 1& hat nhiém ndm moc cia mot s§ lugng
mau 16n, nghién ctu cdn phai tén rat nhiéu
thoi gian, dung cu va ca céng stic. Con viéc
x4dc dinh ham lugng ergosterol bing cac
phuong phap phén tich hoa hoc hién dai thi
nhanh chéng va hiéu qua hon nhiéu. Xac
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dinh ty 1é hat nhiém ndm méc bing phuong
phap nudi bao ti phat trién thanh hé sgi
ndm cho biét moét cach chinh xac miic do
nhiém ndm méc séng tai thoi diém xem xét,
ham lugng ergosterol c¢6 thé dua ra mot cai
nhin téng quat vé cd qua trinh lay nhiém vi
ergosterol ton tai trong ca nhiing t& bao ndm
song ciing nhu nam chét. Diéu nay ciing giai
thich cho mét s6 mau théc thu duge. Méc du
ty 1& hat nhiém ndm méc khéng cao nhung
ham lugng ergosterol van 16n. Két qua nay
cling ¢6 chung mét dudng hudng nhu mot s6
tac giad khac nghién ctiu trén mét s6 san
phdm khac. Vi du: Richardson (1997) da
khao sat méi tuong quan nay déi véi cac loai
hat c6 dau bao quan 6 thang trong diéu kién
hoat d9 nuéc cao (0,85 va 0,95); hodc
Abramson and Smith (2001) da khdo sat
trén hat calona.

3.3. Khao sat bién dong chat luong théc
trong qua trinh bao quan & quy mé
ho gia dinh tai Hung Yén

3.3.1. Bién déng chét luong thoc bdo qudn ¢
quy mo ho gia dinh tai xa Ngé Quyén

Trong qua trinh thu thap mau, tit ca
cac mau théc nghién cttu déu dude bao quan
trong hom tén kin c¢6 dung tich khoang 1 +
1,5 tan. Nhu vay, sau 6 thang bdo quan &
diéu kién thudng, do 4m ctia tat ca cac mau
théc déu téng, miic ting trung binh khodng
2% (Bang 1). Ty 1é hat nhiém ndm méc tang
gip d6i. Ham lugng tinh bot giam trung binh
khoang 5%; ham lugng protein gidm trung
binh khoang 0,5%.

3.3.2. Bién déng chét luong thoc bdo qudn ¢
quy mé ho gia dinh tai xa Podan Dao

Tuong tu nhu véi théc 6 xa Ngé Quyén,
sau 6 thang bao quan & diéu kién d6 4m
thudng, @6 4m cta tit ca cac mAiu théc tai xa
Doan Dao déu téng, mic ting trung binh
khoang 2%. Ty 1& hat nhiém nadm méc ting
gan gip ba. Ham lugng tinh b6t giam trung
binh khoang 4,5%; ham lugng protein giam
trung binh khoang 0,65% (Bang 2).
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Bang 1. Bién dong chat lugng théc bdo quan & quy mé hd gia dinh
tai xa Ng6 Quyén

Chi tiéu Pau vy Cudi vu
Téng sb hat nhiém nam méc (%) 15,75 33,70
D06 am (%) 10,79° 12,72°
Ty I8 tap chét (%) 0,28° 1,26°
Khéi lweng nghin hat (g) 23,76° 23,10°
Tinh bot (%) 65,02° 60,08"
Protein (%) 7,057 6,42°

(Trong cimg mot hang, cdc s6 c6 chir cdi khdc nhau thi khdc nhau & mirc ¥ nghia 5%)

Bang 2. Bién dong chat lugng théc bao quan & quy mé ho gia dinh tai xa Doan Dao

Chi tiéu Pau vy Cudi vu
Téng sb hat nhiém nadm méc (%) 12,65° 33,80°
D6 Am (%) 10,86° 12,69°
Ty 1& tap chét (%) 0,50° 1,92
Khéi lwgng nghin hat (g) 18,97% 18,47
Tinh bot (%) 64,63 59,85°
Protein (%) 6,90° 6,25°

(Trong cing mot hang, cdc s6 c6 chir cdi khdc nhau thi khdc nhau & mirc Y nghia 5%)

Bang 3. M6i tuong quan gitta ham lugng ergosterol ctia théc va bién dong chat
lugng théc ciia nhém cac mau théc c6 ham lugng ergosterol thap

Lo luon Tylehat Ty I1& hao Dtj:)ém Khéi lwgng 1000 Hém I}Pcy:g Ham .quong
Mau ong nhidm hut khéi (%) hat (g) tinh bot (%) protein (%)

théc ergosterol ndmméc  lwon
(ppm) ueng Pau Cubi  Pau  Cubi Diu Cubi Diu Cubi

(%) (% CK)
vu vy vu vu vy vy vu vu

H9 1,17 30 1,51 10,82 11,75 18,24 1797 6510 62,57 6,92 6,56
T2 1,44 31 1,31 10,53 1,71 26,36 26,01 64,51 6202 7,29 6,89
T15 1,91 33 1,27 10,32 11,64 26,98 26,64 63,67 5932 7,05 635
T 1,92 32 1,77 10,86 11,83 17,67 17,36 63,55 61,05 7,36 7,06
H6 1,98 27 1,34 11,08 11,96 18,98 17,93 64,68 62,86 72 6,71
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3.4. Khao sat méi tuong quan gitia ham
lugng ergosterol cua théc cudi vu
va sy bién déng chat luong théc
trong qua trinh bao quan

Ham lugng ergosterol ctia cAc miu théc
nghién ctiu dao dong trong khoang tu 1,17
dén 6,69 g/g D6 thi 2).

Dua trén ham lugng ergosterol cia cac
mau théc nghién cttu, cic miu théc duge
chia thanh 3 nhém nhu sau:

- Nhém théc ¢6 ham lugng ergosterol
thap, c6 gia tri tir 1,17 =+ 1,98¢g/g.

- Nhom théc c6 ham lugng ergosterol
trung binh, ¢6 gia tri tu 2,95 + 3,80g/g.

- Nhom théc c6 ham lugng ergosterol
cao, c6 gia tri tu 4,31 + 6,69g/g.

3.4.1. Khdo sdt nhém théc c¢6 ham lugng
ergosterol thap

Bang 3 cho thiy, trong nhém théc nay
cac mau théc déu c6 @6 4m thép dao dong
trong khoang 10,32 + 11,08%, mtc do 4m
nay thap hon hdn d6 4m an toan déi véi thoc
bao quan (< 13%). Ty 1& hat nhiém ndm méc
dao ddng tir 27 + 33%. Mitic giam cua ham
lugng tinh bot dao dong trong khoang tu
1,82 + 2,53% va mic gidm cua ham lugng
protein dao ddng tw 0,2 + 0,4%.

C6 thé thdy cidc miu théc thudc nhom
nay cé chat lugng kha tot. Nhu vay, sau 6
thang bdo quan cac chi tiéu co ly va chat
lugng ctia cadc mau théc nay déu duge dam
bao va c6 ty 1& hat nhiém ndm méc thap.

3.4.3. Khdo sdt nhém théc c¢6 ham lugng
ergosterol trung binh

Tuong ty nhu trén, d6i véi nhém théc co
ham lugng ergosterol trung binh, két qua
téng hgp dudce trinh bay & bang 4.

O nhém nay hau nhu cac mAu théc ciing
¢6 d6 A&m nho hon d6 4m an toan, dao dong
ti 11,95 + 12,76%, chi duy nhat c6 mau thoc
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H11 c6 d6 4m cudi vu 1a 13,18%.

Nhin chung, cac miu théc c6 @6 4m cao
cing 134 nhiing miu théc c6 ham lugng
ergosterol va ty 1& nhiém ndm méc cao hon.

Mtc gidm ctia ham lugng tinh bst dao
dong trong khoang tir 2,72 + 3,81%, trong d6
ham lugng tinh bdt cia mot s6 mau hoi thap
nhu H1 va T5, ham lugng tinh bt cudi vu
chi con 1a 58,55 va 58,93%. Miic giadm cua
ham lugng protein 6 mtc trung binh ti 0,3 +
0,75%. Cac mau théc trong nhém nay dugc
danh gia c6 chat lugng trung binh.

3.4.4. Khdo sdt nhém thée c6 ham lugng
ergosterol cao

Tuong tu nhu trén, d6i véi nhém théc co
ham lugng ergosterol cao, hdu hét cac mau
théc c6 do 4m 16n hon d6 4m an toan (chi
riéng méu théc H18 ¢6 do 4m < 13%), ti 16
hat nhiém n&m méc kha cao tit 32 + 53%.
Miic gidm cta ham lugng tinh bdt dao dong
trong khoang ti 4,5 + 7,5%. Miic giam cua
ham lugng protein ¢ mtic trung binh khoang
0,4 + 1%.

Hai mau théc c6 ham lugng ergosterol
cao nhat 13 H17 va T9 ciing 14 hai mau cé ty
1é nhiém n4m mdéc cao nhat, con ham lugng
tinh bot va ham lugng protein cudi vu la
thadp nhat (Bang 5). C6 thé thdy cac miu
théc trong nhém nay c6 chat lugng kém.

Phan tich méi tuong quan gitta chat
Iugng théc va ham lugng ergosterol 6 tat ca
cac nhém théc, da cho thay nhém théc cé
ham lugng ergosterol thap cé chat lugng tot,
nhém théc c6 ham lugng ergosterol trung
binh c6 miic chat lugng trung binh va nhém
théc c¢6 ham lugng ergosterol cao thi chit
lugng thoc kém. Nhu vay, gitia ham lugng
ergosterol va chit lugng théc bao quan cé
tuong quan nghich. Ham lugng
ergosterol cao thi chit lugng théc kém va
ngudc lai.
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Bang 4. M6i tuong quan gitta ham lugng ergosterol ctia théc va bién dong chat
lugng thoc ciia nhém cac mau théoc c6 ham lugng ergosterol trung binh

. - Do dm Khéi lvgng Ham lwgng Ham lwgng
. Ty |é hat Ty 1& hao . . .
STT Ham lwong zhi.ém. hyut.khéi (%) 1000 hat (g) tinh bot (%) protein (%)
mau ergosterol 4 méc  Iwon (%
(ppm) (%) 'Clg) ° Padu Cubi Pau Cubi Pau Cubi DPiau  Cudi
° vy vy vy vy vy vy vy vy
H15 2,95 32 1,48 10,37 11,95 19,12 18,84 6506 62,08 6,56 6,34
H11 3,27 37 2,03 11,26 13,18 17,40 17,02 63,17 60,40 6,84 6,21
H1 3,28 38 1,03 10,65 12,76 19,59 19,36 63,36 58,55 6,92 6,29
T5 3,39 31 1,96 10,92 12,44 27,50 26,96 62,42 5893 7,27 6,75
T4 3,60 33 2,40 10,98 12,51 21,64 21,12 66,43 61,33 691 594
T16 3,68 29 2,41 11,25 12,75 23,14 22,58 66,94 61,72 6,67 6,18
T7 3,80 36 4,42 11,08 13,04 27,51 26,49 64,88 62,16 7,18 6,76

Bang 5. M6i tuong quan gitta ham lugng ergosterol ctia théc va bién dong chat
lugng thoc cia nhom cac mau thoc ¢6 ham lugng ergosterol cao

oA A Lz Khéi lwgng Ham lwong Ham luwong
N Ty Ié hat Ty 1&é hao Do am (%) . . .
STT Ham lwong nhiGm hut khéi 1000 hat (g) tinh bot (%) protein (%)
ma ergosterol nAm méc lwong - i R i R . R .
(ppm) o o bau Cuoi bau Cudi bau Cudi  bPau  Cubi
(%) (%CK)
vu vu vu vy vu vu vu vu
H12 4,31 41 2,07 11,35 13,75 20,46 19,24 64,31 59,66 6,71 6,09
T6 4,37 37 3,36 11,26 13,69 26,40 25551 64,08 57,28 6,73 6,27
T8 4,44 40 3,63 10,16 13,71 21,63 20,84 64,21 59,74 7,15 6,13
H18 4,50 32 2,56 10,22 12,81 19,30 18,61 66,21 60,03 6,91 6,02
H16 4,53 34 2,89 11,12 13,85 19,40 18,84 6531 58,84 7,02 6,09
H19 4,70 33 2,61 10,86 13,52 19,73 19,16 64,81 56,28 6,87 6,30
H17 5,93 53 4,74 10,83 13,95 17,51 16,68 64,32 57,20 7,06 591
T9 6,69 45 4,95 10,52 13,89 18,74 17,51 63,52 57,32 6,88 591

Bang 6. Bang phan cap chat lugng théc dua theo ham lugng ergosterol

Murc chét lwgng Nguwdng ham lwgng ergosterol
Chét lwong tot <2uglg
Chét lwgng can trung binh 2 + 4uglg
Chét lwgng kém > 4 uglg
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3.5. Bang phan cip chat lugng théc cubi
vu dya theo ham lugng ergosterol ctia
hat

Cé6 rat nhiéu nghién ctu vé mdi tuong
quan gitia ham lugng ergosterol va sy phat
trién ctia hé ndm mdc théng qua viéc xac
dinh nhiing t& bao séng theo phuong phap
truyén thong va chit lugng sdn phidm da
duge cong bs. Ching han nhu Cetin et al.
(2005) da nghién ctu st dung ham lugng
ergosterol cung v6i ham lugng doc t6 patulin
nhu 12 mot cép chi tiéu kép danh gia chat
lugng nuéce tao. Jyoti Saxena et al. (2001) da
nghién ctiu méi tuong quan gitia ham lugng
ergosterol; s6 lugng t& bao ndm méc sdng va
su san sinh ddc t6 ochratoxin A trén ngd.
Cahagnier et al. (1998), sau rat nhiéu nhiing
nghién ctu thuc nghiém da xay dung dugc
ngudng ham lugng ergosterol dé danh gia
chit lugng cta lda mi thé, lua mi da sat vo,
yén mach, dai mach va ngo. Ong dic biét
nhan manh d&n ngudng giéi han déi véi mbi
san pham, khi ham lugng ergosterol trén
miic giéi han d6 chiing t4 san phdm da trai
qua mot qua trinh nhiém ndm méc ning va
cAn phai thuc hién nhiing phan tich b8 sung
khéac truée khi két luan vé chat lugng.

Nghién ciu nay cling muén vuon téi
muc dich nhu vay, tuy nhién trong moét
khoang thdi gian c6 han, cac yé&u t& theo ddi
chua bao quat dudc toan bd cac yéu td chat
lugng théc nén viéc dua ra nhiing ngudng
giéi han dé phéan cap chit lugng théc dudi
day con cidn phai tiép tuc nghién ctu va
khing dinh thém.

4. KET LUAN

Gitia ham lugng ergosterol ctia théc va
miic d6 nhiém nam mdc trén hat c6 méi quan
hé tuyén tinh thuan véi mtic d6 tin ciy tuong
d6i cao (R’= 0,796). T 16 hao hut khoi lugng
va mtc d6 gidm vé chat lugng théc ty 1é
thuén véi mic ¢ nhiém ndm méc trén hat
va ham lugng ergosterol ctia théc. Budc dau
nghién ctu cho thdy, ¢6 thé st dung ham
lugng ergosterol cta théc dé phan cdp chat
lugng théc sau qua trinh bdo quan: Néu ham
lugng ergosterol cua théc < 2 ug/g théc cb
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chat lugng t6t, néu ham lugng ergosterol cua
théc 2 + 4 g/g théc c6 chat lugng trung binh,
con néu ham lugng ergosterol cua théc > 4
ug/g thoc cé chat lugng kém.
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