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Tém tit: Duwoc tinh ca qudt 1a mot trong nhirng vin ban thudc chi dé Dwge tinh theo su phén loai cia

Vién Nghién ctu Han Nom. Van ban nay tur lau da dugc moi nguoi doén nhan va danh gid cao. Dai tugng st

dung cudn sach nay 1a nguoi hoc hodc yéu thich y hoc ¢ truyén, ngudi hoc Han Nom mudn tim hiéu vé y

hoc truyén théng va cac nha su mudn c6 thém kién thirc, kinh nghiém trong viéc phong chira bénh. Vi vy,

khi tién hanh nghién ctru thu tich nay, bén canh nhirng gia tri hién hiru cia mét van ban hoc, van tu hoc Han

No6m, chang t6i tap trung vao tim hiéu, danh gia Duoc tinh ca quat dudi goc d6 mot cudn sach quy trong

giang day chit Han, chit Ném va cung cp nhiing tri thirc gia tri vé y hoc truyén théng & nudc ta.

Tuwr khoa: dugc tinh, ca, dugc li¢u, pht, van tu

1. Gi6i thi¢u vé tac gid - vin ban cia Dugc
tinh ca quadt

1.1. Tac gia cua Duoc tinh ca quat

Tur lau, Trung Hoa da 1a cai n6i, manh dét co
lich str Y hoc ra doi va phat trién tir rat sGm. Tir
khi ra doi dén nay, nén Y hoc Trung Hoa ngay
cang phat trién va dat duge nhiéu thanh tuu to
16n. Viét Nam va nhiéu nudc trong va ngoai khu
vuc da hoc hoi, tiép thu nhiéu kién thic vé y
hoc ctia nén y hoc Trung Hoa bao gdm ca vé
nguyén ly va cac phuong phap chira bénh, bao
ché thudc... Tuy nhién sy tiép thu kién thirc khoa
hoc éy la su tiép thu ¢6 chon loc va nghién ctu
ki cang. Mot trong nhimg biéu hién do 1a viéc
ghi chép, chii thich tén thube, sy gia giam trong
liéu lugng ciia mdi don thudec... va st dung
ngdn ngit chit viét cta dan toc cho phu hop véi
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thoi dai va xa hoi Viét Nam. T nhiing van ban
sach thudc 4y, cac thay thude Viét Nam ca Dong
va Tay y dd van dung va nghién ctru ra phéac db
diéu tri, chita bénh pht hop véi ngudi Viét. S6
luong sach dugc ghi bang loai hinh van ty Han
va Nom hién luu gitr tai cac thu vién chiém mot
) lugng kha 16n & tat ca cac linh vue. Su hoc
hoi, tiép thu nhiing tinh hoa tir nén y hoc ¢o
truyén Trung Qudc mdt cach sang tao clia Ong
cha ta dugc thé hién rd qua thu tich y thu Duoc
tinh ca quat, hién dang duoc Iuu giir tai Vién
nghién ctru Han Nom.

Vai nét vé con ngudi va sy nghiép Cung
Dinh Hién, tac gia van ban Duoc tinh ca quat

Theo Trung y tir dién, Cung Pinh Hién
(BEFEE), nguoi doi Minh - thoi dai nén kinh
té, van hoa xa hoi dic biét 1a y hoc phat trién
manh. Ong tu 1a Tt Tai 14", hiéu 13 Van
Lam Son Nhan EAMRILA, biét hidu la Ngd
Chan Tur f5E T, nguoi lang i Ha Tu,
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huyén 4% Kim Khé thudc YLP§ Giang
Tay (Trung Qudc). Ong 14 con trong mot gia
dinh c6 truyén thong y hoc, sdng trong thoi
dai “danh y bdi xuét, y phai 1am 14p” nhu nha
nghién ciru Ly Kinh V§ da nhén xét. Cha la
Cung Tin, lam quan trong Thai Y vién. Mot
mat, tiép ndi truyén thong gia dinh, Cung
Pinh Hién chuyén tdm vao y thuat, tim hiéu
ky ludng y thu doi trude. Mat khac, 6ng khong
ngimg hoc hoi cac danh y cuing thoi dé tu nang
cao hiéu biét, tri thirc vé y hoc ctia ban than.
Do ¢6 cong trong viéc chita khoi bénh nan y
cho Vuong Phi, 6ng duoc tién cir lam Thai y
vién lai muc, dugc ban bién ngach Y lam trang
nguyén. Khi 6ng mat (tho 93 tudi, theo cac tir
dién Trung y) dugc vé& chan dung dé tho.

Cung Pinh Hién trong diéu tri ning vé
sting ¢6 nhung khong cau né. Ong chita bénh
cho nhiéu ngudi, tré thanh mét danh y ndi
tiéng dugc nhidu ngudi biét dén. Cung voi qua
trinh khao ctru thu tich y thu ¢6, tir thue tién
kham chita bénh cho nguoi dan Trung Qudc,
ong di bién soan kha nhiéu cong trinh y hoc
hay. Tén tudi va cac tac phim do 6ng bién
soan da vuot qua gidi han lanh thd Trung Hoa,
c6 su anh hudng nhét dinh t6i su hinh thanh
va phat trién ctia nén y hoc co truyén ctia Viét
Nam. Céc tac pham cta 6ng khong chi dugc
gidi y hoc ¢ truyén Trung Hoa thira nhan, hoc
héi ma con dugc nhiing luong y nudc ngoai
trong d6 c6 Viét Nam don nhén.

Trudc tac ciia ong gom:

- Duoc tinh ca quat tir bach vi

- Duoc tinh ca

- Chung hanh tién phuong

- Van bénh hoi xudn

- Véan Lam than céc

- Phuc minh nhan phwong ngogi khoa
than nghiém toan thu

- L6 phii cam phwong

- Tiéu nhi théi na bi chi

- Tho thé bdo nguyén

- Tén san Van lam trang nguyén té thé
toan thu

- Y hoc nhdp mén van bénh hanh yéu

- C6 kim y giam (1589, bién soan tiép vin
ban sach cua cha 6ng)

Ngoai nhitng tac phdm néu trén, Cung
Pinh Hién con c6 mot sb tac phdm khac nira
nhung dén nay di bi that lac.

Suw anh huong vé mat v hoc cua Cung Dinh
Hién dén nén Y hoc c6 truyén Trung Hoa va Viét
Nam

Théng qua nhiing tic phiam con lai cua
Cung Dinh Hién va ndi dung y hoc duoc phan
anh trong tic pham, chung ta c6 thé khang
dinh trudc tac cla tac gia Duoc tinh ca quat tir
bach vi da c6 sy anh huong khong nho vé mat
li luan va thyc tién dén nén y hoc cd truyén
Trung Hoa va cua nudc ta tir xua toi nay.

Tu thoi nha Minh, cac hoc thuyét cua
Cung Dinh Hién di dwoc nén y hoc Trung
Quéc tiép thu, hoc hoi. Tac phém Duweoc tinh
ca quat tir bach vi cuia dng la mot trong nhiing
van ban sach co ban, can thiét cho nguoi nhap
mon nganh y hoc ¢6 truyén. Sir dung thé tho ti
ngon, Duoc tinh ca quat tir bach vi don gian,
1o rang, cin ban dé hiéu. Vuot ra khoéi bién
gidi qubc gia, Dirorc tinh ca qudt tir bach vi da
truyén sang nudc ta. Nguoi Viét tiép nhan van
ban nay, sao chép lai dung lam tai liu hoc tap
nhirng tri thire vé& y hoc ¢o truyén.

1.2. Van ban Duoc tinh ca quat

Duweoc tinh ca quat 1a mot trong nhiing van
ban thudc chi ¢& Dwge tinh theo phan loai
ctia Vién nghién ctru Han Nom. Tién than cta
Duroc tinh ca quat ki hiéu VHv.536 va cac van
ban cung tén con lai cua ta chinh la van ban
Duoc tinh ca quat tir bach vi cia tac gia Cung
Dinh Hién doi Minh, nguoi Trung Qudc. Pay
12 nhom vin ban do ngudi Viét chép lai tir cudn
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Duoc tinh ca quat tir bach vi cua Cung Dinh
Hién. Ngoai viéc chép lai Dugc tinh ca qudt
tir bach vi, cac van ban Duoc tinh ca quat cia
ta con ghi chép thém nhiing ndi dung khéc noi
vé tinh chat, cong dung, phuong phép chira
bénh. Phan Duoc tinh ca qudt 14 phan dau tién
sau nhimg phan/ muc ké tiép khac nén duoc
ldy 1am tén goi cho toan vin ban. Theo khao
sat cua chung t6i, trong kho sach Han Nom
cua Vién nghién ctru Han Nom hién dang luu
trit ¢6 6 van ban vi 6 ki hiéu khac nhau:

a. Duoc tinh ca quat ki hi¢u Vhv.536

b. Duoc tinh ca quat ki hiéu VHv.518

c. Duoc tinh ca quat ki hi¢u VHb.209

d. Duwgc tinh ca quat ki hiéu VHv.519

g. Duogc tinh ca quat ki hiéu VHv.1027

h. Duoc tinh ca quat ki hiéu VNv.274

Trong 6 van ban Dwgc tinh ca qudt vira
néu, c6 4 van ban duoc viét béng hai loai van
tu chit Han, chtr Nom hodac vira Han vira Nom.
Vin ban ki hiéu VHv.536 viét bang chir Han
va van ban ki hiéu VNv.274 viét bang chir
No6m. Pé tién cho viéc phan loai va danh gia
cac van ban trén, chung t6i tam thoi dua ra cac
tiéu chi vé noi dung va hinh thirc ctia vin ban:

Vé ndi dung: ca 6 vian ban déu 1a sach
ghi chép, gidi thiéu tén goi, dugc tinh, cong
dung, cic phuong phap chan mach tri bénh
cua luong y xua. Tuy nhién, mdi van ban lai
¢6 két cau cac muyc khong gidng nhau.

Vé hinh thire: nim vin ban (VHv.536,
VHv.518, VHv.519, VHv.1027, VHDb.209)
déu duoc ghi b;‘ing loai hinh van tu Han, van tu
No6m hodc vira Han vira Ném. Chit viét trong
nam van ban nay cling khac nhau: c¢6 ban chix
viét hoi thao, tuc tu nhiéu, khé doc; co ban
chit viét chan, 13, d€ doc. C6 chd mo, mat chit,
mét nét... Ca 5 van ban déu 1a sach chép tay,
khéong danh sé trang, s6 lwong trang giita cac
vin ban ciing khong dong nhat, khong co tén
tac gia, nim xudt ban. Viéc st dung chit Han,

chit N6m dé ghi chép chimg to vai tro, vi thé
cua tirng loai van ban nay trong mét giai doan
nhit dinh cta lich st van tw dan toc.

V& clu tric: cac vin ban Dwoc tinh ca
qudt viét bang van tu Han va Nom déu 1a ban
chép tay gdm nhiéu muc khac nhau. Piém
gidng nhau ctia cdc van ban nay 1a déu lay tén
phan dau tién Duwoc tinh ca quat 1am tén goi
cho toan vin ban. Cac phan con lai, c6 phan
gidng nhau nhung ciing ¢6 phan khac nhau,
thir tw sip xép ciing khong gidng nhau giira
céc van ban. Cu thé:

Van ban Duwoc tinh ca quat ki hiéu
VHv.536 1a vin ban dugc ghi bang chit Han.
bay la van ban duoc chép lai nguyén van tir
van ban Duwoc tinh ca quat tir bach vi cua
Cung Dinh Hién. Pay ciing 1a vin ban sach
duy nhat chi ghi chép mot noi dung: gisi thiéu
tén goi, dugc tinh cong ning cua gan 400 vi
thudc, gdm 56 trang. Vé miat dung luong, vin
ban nay c6 s trang it nhat. Chit viét chén, rd.
Do vay, Duoc tinh ca qudt ki hiéu Vhv.536
dugce coi 1 nguyén tac ciia Cung Dinh Hién,
1a ban gdc lam nén tang dé chung t6i dbi sanh
véi cac van ban cung tén con lai.

Van ban Dwoc tinh ca quat ki higu
VHv.518 c6 146 trang (theo quy udc cua
chung t6i) gdm 18 phan. Trong khi do, vin
ban Duoc tinh ca quat ki hiéu VHv.519 lai ¢
17 phan vé6i 148 trang. Duéi day 1a cac phan
(muc) theo thtr tw bd cuc cua sach Duoc tinh
ca quat VHv.518 va VHv.519.

Nhu vay, nhin vao bang thdng ké trén,
ching ta thdy rd phan (muc) giéng va khac
nhau cta hai van ban VHv.518 va VHv.519.
Hai van ban chi c6 duy nhat muc (phan) Durgc
tinh ca quat 14 giéng nhau. Phan nay duoc dat
dau tién & ca hai van ban, déu 1a chép lai tir
sach Duoc tinh ca quat tir bach vi cia Cung
Dinh Hién. S6 muc con lai déu khac nhau
trong cach dat tén, phan co trong vin ban nay
lai khong c6 trong van ban kia va ngugc lai.
Vi du, muc (phan) 2 cta Dwoc tinh ca qudt
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rt?lij;::rfg Duwge tinh ca quat Trang Duwgc tinh ca quat Trang

v;‘\n ban (ki hiéu VHv 518) (ki hiéu VHv. 519)
1 Dugc tinh ca quat 1-50 Dugc tinh ca quat 1-57
2 Dueoc tinh phi 51-54 | Tdang b6 phu chi nam nhi thdp ngii vi | 57-61
3 Lé6i Cong bao ché phap 55-60 Nhdn than phu 61-63
4 Thdt an phii 61-71 Han tinh phi 63-72
5 Tam tang phu 72 -77 Nhiét tinh phu 72-76
6 Gan tang phu 78-80 On tinh phii 76-80
7 Ty tang phu 81-83 Binh tinh phu 80-84
8 Phé tang phii 83-87 L6i Cong bdo y quoc ngik ca 85-92
9 Than tang phu 97-91 Than thé bénh co phii 92-100
10 Tiéu trieong phii lugn 91-92 Ludn co mach quoc ngir ca 101-104
11 Dam phu ludn 92 Nhan than cwong linh phu 105-111
12 Vi phu ludn 93 Kinh tri qu(fc ngir ca 112-114
13 Dai truong phu ludn 94 Hoat nhdn chi chuong phu 115-117
14 Bang quang phu lugn 94-95 Nhan than phu 128-129
15 Tam tiéu phu ludn 95-97 Gia truyén mach y quéc ngit ca 129-146
16 Pinh ldo thiéu mach quyét ca 98 Mach bénh thudn nghich bénh 147
17 Than mach thich ca 99-144 Ngii hanh tri khdc nhi 148
18 Cuu dao mach ’do”‘ doan bénh 144-146

phap

VHyv. 518 1a Dwoc tinh phu thi VHv.519 lai la

10. Chw bénh chii dwoc (tir trang 106 dén

Téng bo thdp chi nam nhi thap ngii vi, ... trang 114)
Van ban Duogc tinh ca quat ki hi¢u 11. Kién hinh sdt tham thanh hwéng chirng
VHb.209 c6 t6i 262 trang, gdm 20 phan: (tir trang 114 dén trang126)

1. Duge tinh ca (tir trang 1 dén trang 54)

2. Du*o:c tinh ca qudt dwoc pham phii (tir
trang 54 dén trang 67)

3. Nghich phdp ( tix trang 67 dén trang 72)

4. Trung han mén lugn (tir trang 72 d&én
trang 80)

5. Ludy thuong han cdp toan chung (tu
trang 80 dén trang 81)

6. Ludn thirong han truyén kinh chi phdp
bat kha... kinh chi ... (tr trang 81 dén trang 82)

Z. Ludn trang han hitu phu phap (tor trang
82 den trang 89)

8. Bién kha ha bat kha ha chimg (tir trang
90 dén trang 104)

9. Lugn mach dai (tir trang 105dén trang 106)

12. Bénh mach ca (tir trang 127dén trang 129)
13. Ngii tang mach bénh chu (ti trang 130

dén trang 137)

14. Thuwong han mon tam tién ca (tir trang

138 dén trang 168)

15. Chau ngoc cac ngon ha ... (ti trang169

dén trang 190)

16. Chuw hoa ban long giao phdp (tr trang

190 dén trang 207)

17. Chdu ngoc thiét ngén ha ...chung (tix

trang 208 dén trang 215)

18. Chau ngoc cdc ngon xudn phi (tir trang

215 dén trang 241)

19. Tang ton dung (trang 241)

20. Y nhdt quan ... (tit trang 248 dén
trang 267).
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So véi hai van ban trén, van ban VHb.209
co téi 20 muc. Bét dau béng Duoc tinh ca
qudt gidng voi su bd tri cac phan muyc cua hai
van ban VHv.518 va VHv.519. S6 myc con
lai cling c6 tén muc khac voi hai van ban vua
néu. Piéu nay co thé 1i giai 1a ca ba vin ban
VHv.518, 519 va VHb. 209 déu la sach ghi
chép tir cudn sach Duoc tinh ca qudt tir bach
vi ctia Cung Pinh Hién, danh y doi nha Minh
Trung Qudc. Sau phan Dugc tinh ca qudt, tac
gia cuia van ban Duoc tinh ca quat & nudc ta
da chép nhit cac phan khac viét vé y hoc co
truyén nhu tinh duoc, cach chan mach, cac
phuong phap tri bénh cua Pong y... Tu day,
chung ta co co s& dé khéng dinh, Duoc tinh ca
qudt 13 cudn cidm nang ctia ngudi thy thude
Xua, tén goi clia cudn sach ciing liy phan dau
tién nay lam dai dién cho toan bo van ban. Nhu
vay, trong nhom van ban Duwoc tinh ca quat
(VHv.536, Vhv.518, VHv.519 va VHb.209)
hién luwu gitt tai Vién nghién ciru Han Nom,
ching t6i 1y van ban Dwoc tinh ca quat ki
hiéu Vhv.536 1am ban gc. Cac vin ban khac
mot mat sao chép lai Duoc tinh ca quat mat
khac lai bo sung, ghi chép thém nhiéu cac nodi
dung y hoc ¢6 truyén lién quan dén viéc kham
chira, phong bénh.

Tom lai, thong qua gidi thuyét so lugce
vé tac gia, van ban Duoc tinh ca qudt, nguoi
doc budc dau co cai nhin khai quat, d6i sanh
vé nhém vin ban nay. Tir d6, c6 mong mudn
kham pha vin ban dé thay duoc gia tri ciia n6
trong viéc giang day chit Han, chit Nom cling
nhu nhiing tri thirc y hoc ¢6 truyén ¢ nudc ta.

2. Duwoc tinh ca qudt - tw lidu vé giang day
chir Han, chit Nom va tri thitc y hoc truyén
thong & nuéc ta
2.1. Duwoc tinh ca quat - tw liéu vé giang day
chit Han, chir Nom

bdi véi nguoi Viét xua, Duroc tinh ca quat
1a cong cu dé day hoc chit Han. Nguoi day 1dy

thu tich nay lam tu lidu dé giang day va nguoi
hoc coi day la sach dé hoc tap. Voi su da dang
vé mit ciu trac, loai hinh vén tu (chir Han, chit
No6m), phong phii vé mat ndi dung, loai hinh
dién dat, khién cho vin ban c6 sirc thu hit sy
quan tdm, tim hiéu ctia ngudi duong thoi.

Dé ngudi hoc ¢6 thé linh hoi dugc vén tir
Han, N6m trong linh vuc y hoc truyén thong,
nguoi bién soan da khéo 1éo dua ching vao
céc thé vin van: ca, phu.

Chi riéng v6i phan Duoc tinh ca quat,
nguoi hoc, nguoi doc da hoc dugc $6 luong
chir Han twong ddi. Str dung thé loai tho chi
Han truong thién, gidi thiéu gan 400 vi dugc
lidu. Mbi vi dugc lidu dugc thé hién bang bon
cau, mdi cau bon chit. Tir vi thude dau tién 1a
Nhan sam cho t&i vi thude cudi cing déu ding
thé tho 4 chit d¢ dién ta:

Nhan sam vi cam

Pai b6 nguyén khi
Chi khat sanh tan
Piéu vinh dwéng vé
Hay: Hoang ky tinh on
Thu hén cé biéu
Thdc thwong sanh co

Khi hw mac thiéu

Nhu vay, voi tong s6 392 vi duge liéu s&
c6 khoang trén 1500 cau tuwong duong voi
khoang 6000 chlr Han. La loai van ty tugng
hinh, biéu ¥, don tiét tinh, mdi chir Han déu c¢6
mat hinh thé, am doc va y nghia riéng. Nguoi
hoc Hén tu, bao gio cling phai nim bt dugc
214 b6 tha - mot bd phan co ban dé nhan biét,
tra cru chir Han. Vinhu, khi hoc tr vung trong
van ban Duwgc tinh ca qudt, ngudi hoc can
phan loai duoc lidu theo ngudn gdc bio ché,
nhu: Loai duogc liéu ¢6 ngudn gde thao dugc
thudng ¢6 bd mdc A hodc bo thao t trong
chu tao chir: AR Bach trudt, ¥t Hodng ky,
RZE Phuc linh, Quy hoa%4¢, W% Hai tdo
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(rong bién). .. ; loai dugc liéu bao ché tir dong
duoc ludn gin véi nhitng bo tha biéu vt nhu
b6 Duongf, bo TrangH, b Khuyén K, bd
Nguu4, bdo Ngufi, bo MaLy...: Linh duong
FA2E, Tri thu (con nhén) ¥HI%:, Cdp loi nhuc
(thit con hén) $AUFIN, Khuyen nhucK A,
Ma nhuc R, Nguu hoangt#, ...
duoc liéu bao ché tir khoang dugc thuong gin

; loai

v6i nhitng bo biéu vé khoang vat nhu Thach,
Kim: #if#Lwu huynh, 4178 Thach cao, 7K
SR Thiy ngan, WL, HEiHAc dién (duyén).
Theo huéng d6, ngudi hoc co thé linh hoi,
nhén biét, hoc tir vung mot cach c6 hé théng,
quy luat. 6 1a mot trong nhitng loi thé cho
nguoi hoc khi tiép can vin ban nay.

Bén canh viéc day chit Han, Dwoc tinh ca
quat do nguoi Viét bién soan cling la sach day
chir Ném. Du chi chiém mét phan nho trong
toan thu tich Duoc tinh ca quat nhung cling
la nhiing ndi dung quan trong. Nhiing kinh
nghiém kham chira bénh dugc nguoi xua duc
rat lai thanh cac phuong phap duoc trinh bay
trong cac bai ca nhu Léi Cong bdo y quoc ngi
ca, Ludn kinh mach quéc ngit ca... Pay 1a
nhiing phuong phap chita bénh co tir lau doi va
dugc phd bién rong rai trong xa hoi.

Truée bay Than Nong Hoang dé

Ném béch thao lam thuéc tro dan

Thu ca td sir qudn than

Linh huyén ndng nhe, binh can phdn dong

Mai noi phép ong Loi Cong

Thong tri thuwong ha dwoc trung hoa lugn

(Trich trong Léi Céng bao y quéc ngik ca)

Hay:

Ngéi nhan ludn ca chan mach

Am dwong tran thuc cho biét méi hay

Thon khai xich tire binh nay

Am thoi thude xich, thon ray thudc duong...

Ai dau thoi xem mach tay

Quan bé xich thén cho hay nguwoi lam

Va:

Mach nao thuée dy cho théng ma ding

Ta xem mach tang phu trung....

(Trich trong Ludn kinh mach quéc ngir ca)

RO rang, viéc chan tri bénh cua bong y
déu c6 co so, nguyén tic nhét dinh. Ty thudc
vao tridu chtng, thé trang ctia ngudi bénh thay
thuoc k& don thuoc phu hop.

Tur gia tri cia Duwoc tinh ca quat, ching t6i
da rat ra duoc mot s6 kinh nghi¢m trong viéc
giang day chit Han, chtt Nom nhu sau:

- Chon lya tai liéu hoc tdp phu hop voi
trinh d, muc dich nghién ctru, hoc tap;

- Pua chit Han, chitr Nom vao trong cac
the loai cu thé (tho, pht, luc bat) dé cho viéc
linh hoi tré' nén dé dang hon;

- Long ghép hinh anh bén canh tir vung
Han, Nom;

- Hoc tir nhiing chit don gian, it nét dén
chir phuc tap, nhiéu nét;

- Két hop giita doc van ban voi giai ma
van ban tir mirc do dé dén kho.

Noi tom lai, ¢ thé khflng dinh viéc sao
chép, nghién ctru, gidi ma van ban Duoc tinh
ca quat 13 mot viée 1am can thiét, boi 18, vin
ban nay that sy la tu liéu hitu ich dé hoc tap
Han tu, Nom ty vira bd sung tri thirc khoa hoc
y hoc co truyeén bo ich, 1y thu.

2.2. Duogc tinh ca quat - tw liéu tri thirc y hoc
truyén thong ¢ nudc ta.

Duoc tinh ca quat - thu tich do nguoi Viét
ghi chép, bién soan dugc coi nhu van ban
cAm nang, van ban sach gbi diu giudng cua
ngudi thay thudc, 14 vin ban sach nhap mén
cho ngudi bét dau hoc y hoc ¢6 truyén. Trong
qua trinh st dung, cac thay thudc & nudc ta
khong chi st dung chit Han ma con dich ra
tiéng Viét duoc ghi bang chit Nom (van tu
dan toc do ong cha sang tao ra) va chit qudc
ngit. Tir viéc nghién ctru vé gid tri ciia cac bai
thudc, ong cha ta da soan ra cac bai thudc tinh



170 D.T.T. Mai/ Tap chi Nghién ciru Nudée ngoai, Téap 34, S6 3 (2018) 164-171

nhiét, tinh On, tinh han, tinh binh - 4 dac tinh
chu yéu cua dugce liéu. Qua do, gidi thiéu dén
moi ngudi cac phuong phap chira bénh dé sir
dung cac bai thudc néi trén. C6 hai phwong
phap chu yéu y hoc ¢6 truyén str dung d6 1a:

- Phuong phép chira bénh ding thude dudi
dang: udng (sao vang, ha thd sic ubng), boi,
ngam, tan thanh vién, dang cao, xong...

- Phuong phap chita bénh khong dung
thubc nhu xoa bop, bam huyét, vét 1y tri lidu. . ..

Duoc tinh ca quat 1a van ban sach gidi
thi€u “tinh vi, cdng nang, chu tri” cua 400 loai
dugc lidu. Vi du nhu: nhén thirc thé gisi duoc
liéu da dang phong phu véi tinh dugc can ban:
on, nhiét, han, binh véi cac loai thao dugc nhu:
Nhan sam, Bach truat, Hoang ky, Cam thao,
Puong quy, Bach thugc, Xich thugce, Mach
moén, Thién mén, Hoang lién, Hoang Cam,
Hoang bach, Nguy tir, Lién Kiéu, Ttr H), Tién
Ho6, Moc miét (Hat gac), Sinh Khuong. ..

Do la cac loai dong vat dung lam duogc ligu:
Thién thué (Thién thoai — x4c ve), Cuong tam
(Bach Cuong tam), Ngo cong (con rét), Bach
hoa xa, Té¢ giac, Linh duong giac, Hai cap xac,
Tri thu (con nhén), ...

D6 con 1a cac loai hoa chat dung lam dugc
li¢u: Thach cao, Long cdt (xuong dong vat hoa
thach), Luu huynh, Thiy ngan, Thach chung
nhtl (t€n goi cua loai canxi cacbon thién nhién
0 dang nhii thach), Duong khéi thach....

- Cac phuong phap chin mach, bao ché
thudc: Trong Pong y, nguoi thay thude thuong
dung phuong phép biat mach doan bénh hoic
thong qua nhimg biéu hién ciia co thé dé
nhén biét bénh. Mdi bénh s& c6 mot phuong
thube chita tri phu hop. Vi duy, ching non oe,
budn phién, ng nhiéu ding Toan tao song, tri
chtrng mat nga thi sao Toan tao 1én dung, khi
gap chung hu han dung Gung kho tri....

- Str dung lam tai li¢u hoc tap va giang day
vé y hoc ¢b truyén: Pbi voi ngudi hoc y hay
thich tim hiéu vé y hoc truyén thong, Duroc tinh
ca qudat gidng nhu cudn sach cin ban gi6i thigu

vé tén goi, tinh duoc, phuong phép sir dung dugc
liéu. Cach dan giai cta sach don gian, dung thé
tho truong thién, mdi vi bdn cau, mdi cau bon
chit gitip cho viéc linh hoi vin ban dé dang hon.

Qua thyc tién sir dung rong rai trong nhiéu
thé ki, Duwoc tinh ca quat dugc nguoi duong
thoi cling nhu hau thé sur dung 1a tai li€u hoc
tap va giang day cho ngudi nhdp moén y hoc
cb truyén. Vin ban sach nay cung cip nhiing
tri thirc y hoc can ban nhét, don gian d@ hiéu,
dé hoc. Vi du: cach nhan biét duoc liéu, phan
loai duogc liéu theo ngudn goc (thao dugc,
dong duogc, khoang duogc), cach bao ché cac
loai dugc liéu don gian trong chita, va phong
bénh: gimg (gid ra pha nudc am udng ) 6 tac
dung tiéu hoa, trtr ho, lam Am co thé, tia to
(dung lam gia vi trong chao) c6 tac dung giai
cam, DAp ca gi ra vat 1dy nuéc udng gitip ha
nhiét, hay c6 thé nau chdo trir ho....
Két ludn

Ngudi Viét da sao chép, luu giit, phd bién
van ban Duoc tinh ca quat tir bach vi 1éy no lam
tai liu dé giang day nhiing kién thirc Dong y
co ban cho cac luong y, nhitng ngudi yéu thich
Y hoc ¢6 truyén. Ngoai viéc ton trong nguyén
tac, gilt nguyén hinh thirc van ty, thé loai dién
dat khi tiép nhan, linh hoi, 6ng cha ta di c6 thay
d6i doi chut vé thir ty cac vi duoc liéu dong
thoi bd sung thém phan vin ban viét bang loai
hinh van tu dan tdc chir Nom.
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PHARMACOPOEIA OF TRADITIONAL CHINESE
MEDICINE - A VALUABLE MATERIAL FOR
TEACHING CHINESE & NOM SCRIPTS, AND
KNOWLEDGE OF TRADITIONAL MEDICINE IN
VIETNAM

Dinh Thi Thanh Mai

Faculty of Linguistics, Hue University of Sciences, 77 Nguyen Hue, Hue, Vietnam

Abstract: Pharmacopoeia of traditional Chinese medicine is one of the documents in the
pharmaceutical field classified by the Institute of Han-Nom Studies. This document has been widely
accepted and appreciated. The readers are identified as traditional medicine practitioners, lovers
for traditional medicine, Sino-Nom learners who want to understand traditional medicine, and
monks who want to obtain more knowledge and experiences in disease prevention and treatment.
Hence, while conducting a study of this book, apart from apparent values of Pharmacopoeia of
traditional Chinese medicine, i.e. Sino-Nom scripts, we also focus on studying and evaluating this
piece of literature, a valuable book for teaching Chinese and Nom scripts, and providing essential
knowledge of traditional medicine in our country.
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