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Lý luËn vµ thùc tiÔn thÓ dôc thÓ thao
4. Trương Quốc Uyên
Sự quan tâm sâu sắc của Bác Hồ đối với học

sinh và sinh viên Thể dục thể thao

6. Vũ Trọng Lợi
Yoga Việt Nam phát triển và hội nhập

BµI B¸O KHOA HäC

11. Nguyễn Văn Phúc; Ngô Trang Hưng
Thực trạng về phát triển dịch vụ thể dục thể

thao quần chúng tại Việt Nam

14. Nguyễn Đại Dương; Đinh Quang Ngọc
Thực trạng mô hình phát triển thể dục thể

thao quần chúng ở khu vực thành thị và nông
thôn Việt Nam

17. Đặng Văn Dũng
Quan điểm phát triển thể lực cho người dân

tộc thiểu số Việt Nam

21. Đỗ Hữu Trường; Mai Thị Bích Ngọc;
Trần Trung Khánh

Đặc điểm nhân khẩu học của người dân tập
luyện thể dục thể thao thường xuyên tại khu vực
miền núi Trung bộ

26. Ngô Thịnh Hường
Xác định nhân tố cấu thành năng lực cạnh tranh

của Trang tin điện tử Thể dục thể thao Việt Nam

31. Nguyễn Thị Thu Quyết; Lưu Trọng
Tuấn; Nguyễn Văn Tỉnh; Ngọ Thị Anh

Thực trạng định hướng nghề nghiệp cho sinh
viên Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh
về vấn đề việc làm sau khi tốt nghiệp

38. Trần Chí Công; Phạm Phi Điệp; Đặng
Hùng Linh

Thực trạng phát triển phong trào tập luyện
môn Bóng chuyền ở huyện Triệu Sơn, tỉnh
Thanh Hóa

43. Trần Thủy
Nghiên cứu đánh giá thể lực của tân sinh

viên sư phạm không chuyên, Trường Đại học
Quảng Bình

48. Chu Xuân Tiến; Trần Xuân Giang
Diễn biến thể lực của nữ sinh viên Trường

Đại học Công nghệ thông tin và truyền thông
Thái Nguyên sau 2 năm học tập

51. Trương Thị Ngọc Hà
Giải pháp nâng cao hiệu quả huấn luyện thể

lực cho học viên dài hạn quân y Học viện Quân Y

56. Nguyễn Trác Linh
Thực trạng những lỗi sai thường mắc trong

thực hiện kỹ thuật Tunggal của nữ vận động
viên Pencak Silat lứa tuổi 16-17 Đội tuyển Công
an Nhân dân

60. Nguyễn Quang Vinh
Diễn biến phát triển thể chất nữ học sinh

Trung học cơ sở (11-14 tuổi) tại Thành phố Hồ
Chí Minh

65. Trần Hiếu
Thực trạng tuyển chọn vận động viên tại các

Trung tâm đào tạo Bóng đá trẻ

70. Nguyễn Văn Thành; Nguyễn Tân Cảnh
Nghiên cứu thực trạng năng lực tâm lý của

sinh viên chuyên sâu Thể dục năm thứ 2 Trường
Đại học Sư phạm Thể dục thể thao Hà Nội

TIN TøC - Sù KIÖN Vµ NH¢N VËT

76. Đỗ Xuân Đặng; Phạm Việt Hà 
Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh

tổ chức thành công Hội thảo Khoa học đề tài
Khoa học và Công nghệ cấp Quốc gia, Mã số
CTDT.23.17/16-20

78. Phạm Tuấn Dũng 
Tập luyện phát triển sức mạnh toàn thân với

6 bài tập chống đẩy nâng cao

80. Thể lệ viết và gửi bài.
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THEORY AND PRACTICE OF SPORTS
4. Truong Quoc Uyen
Uncle Ho's deep interest in PE-major pupils

and students

6. Vu Trong Loi
The development and integration of Vietnam

Yoga

ARTICLES
11. Nguyen Van Phuc; Ngo Trang Hung
The current development situation of mass

physical training and sports in Vietnam

14. Nguyen Dai Duong; Dinh Quang Ngoc
The current development situation of mass

physical training and sports at urban and rural
areas of Vietnam

17. Dang Van Dung
Perspectives on physical development for

ethnic minorities Vietnam

21. Do Huu Truong; Mai Thi Bich Ngoc;
Tran Trung Khanh

Demographic characteristics of people
exercising regularly in the mountainous areas of
Central Vietnam

26. Ngo Thinh Huong
Identify the factors forming the

competitiveness of the Vietnam Sports
information website

31. Nguyen Thi Thu Quyet; Luu Trong
Tuan; Nguyen Van Tinh; Ngo Thi Anh

Current situation of career orientation and on
employment issues for after-graduation students
at Bac Ninh Sports University

38. Tran Chi Cong; Pham Phi Diep; Dang
Hung Linh

Development situation of volleyball
movement in Trieu Son district, Thanh Hoa
province

43. Tran Thuy
Research on  assessing physicality of non-

specialized pedagogical freshmen at Quang
Binh University

48. Chu Xuan Tien; Tran Xuan Giang
Physicality progress of female students at

Thai Nguyen University of Information
Technology and Communications after 2 years
of study

51. Truong Thi Ngoc Ha
Solutions to improve the physical training

effectiveness for long-term students at Military
Medical Academy

56. Nguyen Trac Linh
Situation of regular mistakes in performing

Tunggal technique of Pencak Silat female
athlete aged 16-17 in People's Public Security
Team 

60. Nguyen Quang Vinh
Physical development progress of secondary

school girls (11-14 years old) in Ho Chi Minh
City

65. Tran Hieu
Actual situation in recruiting athletes at

youth soccer training centers

70. Nguyen Van Thanh; Nguyen Tan Canh
Research on the current situation of

psychological competency of second-year PE-
majoring students at  Hanoi University of
Physical Education and Sports

NEWS - EVENTS AND PEOPLE

76. Do Xuan Đang; Pham Viet Ha 
Bac Ninh Sports University has successfully

organized the National-level Science and
Technology Seminar , Code CTDT.23.17/16-20

78. Pham Tuan Dung 
Strength development with 6 advanced push-

up exercises
80. Rules of writing and posting.
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