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PARALYMPIC - ÑAÏI HOÄI OLYMPIC 
CUÛA CAÙC VAÄN ÑOÄNG VIEÂN KHUYEÁT TAÄT

Paralympic là Đại hội Olympic dành cho các vận động viên khuyết tật. Paralympic có nguồn gốc từ tiếng
Hy Lạp (phiên âm Latin: Pará, nghĩa là bên cạnh, kề bên), đề cập đến một cuộc thi được tổ chức song
song với Đại hội Olympic. Paralympic khởi nguồn vào năm 1948 từ một số cựu chiến binh người Anh trong
chiến tranh thế giới thứ II. Tinh thần vận động" là phương châm của phong trào Paralympic. Lần đầu tiên
thuật ngữ "Paralympic" được đưa vào sử dụng chính thức tại Paralympic Mùa hè 1988 tổ chức ở Seoul,
Hàn Quốc. 

Từ năm 1988, Paralympic được tổ chức song song với Đại hội Olympic. Hai đại hội Paralympic Mùa hè
và Mùa đông được tổ chức theo hai Đại hội Olympic tương ứng. Tất cả các nội dung thi đấu trong Đại hội
Paralympic đều do Ủy ban Paralympic quốc tế (IPC) quy định. Các VĐV động viên khuyết tật được phép
thi đấu được phân làm các loại khuyết tật: Khuyết tật chi, Bại não, Khuyết tật trí tuệ, Xe lăn, Khiếm thị và
các loại khác không rơi vào năm loại kể trên).

Hiện nay Paralympic đã trở thành một trong những sự kiện thể thao quốc tế lớn nhất của thế kỷ XXI. 
Ở Việt Nam, TDTT Người khuyết tật phát triển muộn hơn nhiều nước trong khu vực và thế giới do ảnh

hưởng của cuộc chiến tranh giành độc lập, thống nhất đất nước. Năm 1988, Thành phố Hà Nội thành lập
Câu Lạc bộ Thể thao Người khuyết tật Khúc Hạo (tại số 1B Phố Lê Hồng Phong). Có thể nói đây là chiếc
nôi đầu tiên để phát triển phong trào tập luyện TDTT của người khuyết tật. Ngày 11 tháng 9 năm 1995,
Thủ tướng Chính phủ có Quyết định số 554/TTg, cho phép thành lập Hiệp hội Thể dục thể thao Người
khuyết tật Việt Nam. Tháng 11 năm 1995 Đại hội Đại biểu toàn quốc về TDTT Người khuyết tật lần thứ
Nhất đã được tổ chức tại Hà Nội đánh dấu sự ra đời của Hiệp hội Thể dục Thể thao người khuyết tật Việt
Nam. Đến năm 2008 Hiệp hội Thể dục Thể thao người khuyết tật Việt Nam đổi tên thành Hiệp hội
Paralympic Việt Nam.

Từ đó đến nay, các VĐV thể thao Người khuyết tật Việt Nam đã tham gia nhiều giải thi đấu trong nước
và quốc tế và đã giành được nhiều huy chương vàng, bạc, đồng tại các giải vô địch Châu Á, vô địch Thế
giới và đạt được những thành tích xuất sắc tại các đại hội thể thao quốc tế như: SEA Paragames, ASIA
Paragames và Paralympic. Trong số các VĐV khuyết tật xuất sắc nhất của nước ta phải kể đến VĐV Lê
Văn Công. Lê Văn Công đã đạt được những danh hiệu cao nhất ở môn cử tạ hạng 49 kg: Huy chương
vàng Giải Vô địch thế giới; Huy chương vàng, phá kỷ lục tại ASIAN Paragames 1994; Huy chương vàng,
phá kỷ lục thế giới tại Paralympic 2016, Rio de Janeiro (Brazil) và mới đây nhất VĐV Lê Văn Công đã
giành được Huy chương bạc tại Paralympic Tokyo 2020 (Nhật Bản). Thể thao Người khuyết tật Việt Nam
còn có nhiều VĐV đạt được những thành là tích xuất sắc ngang tầm thế giới như Nguyễn Thành Trung,
Võ Thanh Tùng (môn Bơi), Nguyễn Bình An môn Cử tạ… 

Paralympic không chỉ là Đại hội Olympic của VĐV khuyết tật nhằm mục đích thể thao mà đó là ước mơ
vươn lên, chiến thắng tật nguyền, khát vọng sống bình đẳng, khát vọng hòa bình của người khuyết tật.
Paralympic là sự kết nối văn hóa thể chất, là niềm hạnh phúc và tự hào không chỉ của người khuyết mà
còn là niềm vui, niềm hạnh phúc của người hâm mộ thể thao trên toàn thế giới.
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Lý luËn vµ thùc tiÔn thÓ dôc thÓ thao
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BµI B¸O KHOA HäC
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Thực trạng những yếu tố nguy cơ gây chấn

thương cho học viên trong giảng dạy, học tập
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Cao Trường Giang
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nam sinh viên Đội tuyển Bóng rổ Học viện
Nông nghiệp Việt Nam

67. Bũi Doãn Thao; Nguyễn Ngọc Liên
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TIN TøC - Sù KIÖN Vµ NH¢N VËT
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