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THÖÏC TRAÏNG HUAÁN LUYEÄN VAØ CHUAÅN BÒ TAÂM LYÙ
CUÛA VAÄN ÑOÄNG VIEÂN CÔØ VUA ÑAÚNG CAÁP CAO VIEÄT NAM

Tóm tắt:
Bằng phương pháp nghiên cứu khoa học thường quy chúng tôi tiến hành khảo sát thực trạng

huấn luyện và sự chuẩn bị tâm lý của VĐV Cờ Vua đẳng cấp cao Việt Nam, góp phần tìm ra biện
pháp huấn luyện chuẩn bị tâm lý và nâng cao chất lượng đào tạo huấn luyện VĐV Cờ vua đẳng
cấp cao Việt Nam.

Từ khóa: Chuẩn bị tâm lý, Cờ vua, biện pháp huấn luyện tâm lý.

Situation of training activity and psychological preparation 
of high-level chess athletes in Vietnam

Summary: Through regular scientific research methods, we have conducted surveys of the
training status and psychological preparation for high-level chess athletes. The ed research has
contributed to finding training methods to prepare the spirits and improving the training quality for
Vietnamese high-level chess athletes.

Keywords: Psychological preparation, Chess, Psychological training measures.

*PGS.TS, Trường Đại học TDTT Bắc Ninh
**ThS, Trường Đại học Điện Lực
***CN, Trường Đại học Điện Lực

Bùi Ngọc*; Cù Thị Sáng**
Vũ Bá Mỹ***; Phạm Văn Định***

ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Vấn đề nghiên cứu về sự chuẩn bị tâm lý đã

có một số nhà chuyên môn trên thế giới quan
tâm nghiên cứu, song những nghiên cứu chỉ
mang tính chất kinh nghiệm bản thân mà chưa
tiến hành nghiên cứu trên đối tượng là VĐV Cờ
vua Việt Nam. Mặt khác, ở Việt Nam cũng chưa
có công trình nghiên cứu về vấn đề chuẩn bị tâm
lý cho VĐV Cờ vua Việt Nam. Đây là vấn đề
phức tạp và cần thiết phải nghiên cứu một cách
đầy đủ trong quá trình huấn luyện Cờ vua hiện
đại. Xuất phát từ những lý do nêu trên, chúng
tôi tiến hành nghiên cứu: "Thực trạng huấn
luyện và chuẩn bị tâm lý của VĐV Cờ vua đẳng
cấp cao Việt Nam".   

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Để giải quyết các mục tiêu nghiên cứu đặt

ra, chúng tôi sử dụng những phương pháp
nghiên cứu sau: Phương pháp phân tích và tổng
hợp tài liệu; Phương pháp phỏng vấn, tọa đàm;
Phương pháp quan sát sư phạm; Phương pháp
toán thống kê.

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Thực trạng phân bổ thời lượng huấn

luyện tâm lý trong chương trình huấn luyện
của các đơn vị

Để đánh giá thực trạng phân bổ thời lượng
huấn luyện tâm lý, chúng tôi tiến hành khảo sát
và phỏng vấn các HLV Cờ vua của 10 trung tâm
Cờ vua mạnh trên toàn quốc. Kết quả cho thấy,
ở thời kỳ chuẩn bị chung chỉ số bình quân trong
huấn luyện tâm lý chỉ chiếm 9% và được tăng
lên ở thời kỳ chuẩn bị chuyên môn là 12.4%.
Các HLV chỉ quan tâm nhiều vào nội dung huấn
luyện chiến thuật, chiến lược cho VĐV của
mình. Chỉ khi vào giải đấu chính thức, vấn đề
chuẩn bị tâm lý cho VĐV mới được quan tâm
(31.3%). Kết thúc giải đấu, các HLV nhanh
chóng chuyển nội dung vào huấn luyện kỹ,
chiến thuật mà ít quan tâm tới huấn luyện tâm
lý. Lúc này thời lượng dành cho huấn luyện tâm
lý chỉ còn 4.9%. Điều này cho thấy đại đa số các
HLV hiện nay cũng đã có nhận thức nhất định
về tầm quan trọng của huấn luyện năng lực tâm
lý. Song họ cho rằng, việc huấn luyện tâm lý chỉ
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cần thực hiện khi VĐV bước vào giải đấu chính
thức, còn sau giải đấu và trong quá trình tập
luyện, những diễn biến tâm lý không quá phức
tạp nên không cần nhiều những biện pháp tác
động, điều chỉnh tâm lý VĐV. 

2. Thực trạng biện pháp chuẩn bị tâm lý
trong quá trình huấn luyện VĐV Cờ vua
đẳng cấp cao

Qua tham khảo các nguồn tài liệu có liên quan
chúng tôi đã xác định các biện pháp thường được
sử dụng trong chuẩn bị tâm lý cho VĐV Cờ Vua
đẳng cấp cao Việt Nam. Trên cơ sở đó, tiếp tục
tìm hiểu mức độ sử dụng những biện pháp này
thông qua phỏng vấn 54 HLV Cờ vua. Kết quả
thu được trình bày tại bảng 1 và bảng 2.
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Từ bảng 1 chúng tôi nhận thấy, các biện pháp

chuẩn bị tâm lý cho nam VĐV Cờ vua là rất
phong phú và đa dạng. Hầu hết các biện pháp
chuẩn bị tâm lý cho VĐV đã được các HLV đưa
ra sử dụng trong chuẩn bị tâm lý cho nam VĐV
Cờ Vua đẳng cấp cao Việt Nam, song vẫn còn
tồn tại một số biện pháp chưa được quan tâm sử
dụng, đó là: Tự  nhận thức bản thân VĐV Cờ
vua; Phân tích kết quả thi đấu của đối thủ; Quan
sát đối thủ và nhóm biện pháp nghiên cứu sự tác
động qua lại của các VĐV trong ván đấu (gồm
có biện pháp trang bị kiến thức về đặc điểm tác
động lẫn nhau của các đối thủ trong diễn biến
ván đấu, trang bị các thủ pháp tác động đến tâm
lý đối thủ trong ván đấu). Đây là những biện
pháp thường được các nhà vô địch thế giới
nghiên cứu và sử dụng.

Bảng 2 cho thấy, các biện pháp chuẩn bị tâm
lý cho nữ VĐV cũng được hầu hết các HLV sử
dụng ở mức độ nhiều đến rất nhiều tương tự như
ở  nam VĐV và các biện pháp ít sử dụng đó là:
Phân tích kết quả thi đấu của đối thủ; Quan sát
đối thủ và nhóm biện pháp nghiên cứu sự tác
động qua lại của các VĐV trong ván đấu cũng
không được nhiều các HLV sử dụng. Ngoài ra
các HLV cũng ít sử dụng biện pháp rèn luyện nề
nếp, kỷ luật trong sinh hoạt cho nữ VĐV, vì hầu
như các HLV cho rằng các nữ VĐV có thói quen
và nề nếp sinh hoạt tốt, chế độ sinh hoạt đảm
bảo khoa học.

3. Thực trạng những biện pháp tự chuẩn
bị tâm lý của VĐV Cờ vua đẳng cấp cao
thường sử dụng cho bản thân trong những
trở ngại về tâm lý

Để tiếp tục tìm hiểu xem bên cạnh những giải
pháp mà HLV đưa ra thì các VĐV đã có những
giải pháp như thế nào để khắc phục những trở
ngại đó cho bản thân mình. Chúng tôi tiếp tục
phỏng vấn 189 VĐV Cờ vua đẳng cấp cao (nam:
112; nữ: 77), kết quả thu được trình bày tại bảng
3 và 4.

Từ kết quả thu được ở bảng 3 và bảng 4
chúng tôi nhận thấy, các VĐV cũng đã có những
biện pháp giải tỏa những áp lực tâm lý cho riêng
mình. Tuy nhiên các biện pháp mà các VĐV sử
dụng chủ yếu là các biện pháp khích lệ bản thân,
tạo ra động lực tích cực cho bản thân trong tập
luyện và thi đấu hoặc nghe nhạc thư giãn, vui

chơi, giải trí cùng bạn bè, người thân. Các VĐV
chưa biết vận dụng nhiều phương pháp khác
nhau vào việc giải tỏa áp lực tâm lý cho mình.
Đặc biệt là biện pháp hướng đến chơi các môn
thể thao khác được rất nhiều các nhà khoa học
quan tâm như một liệu pháp giảm stress, sử
dụng hoạt động cơ bắp để giảm ức chế thần kinh
lại không được các nữ VĐV Cờ vua quan tâm. 

KEÁT LUAÄN 
Công tác huấn luyện và chuẩn bị tâm lý cho

VĐV Cờ Vua đẳng cấp cao Việt Nam chưa được
quan tâm đúng mức biểu hiện ở thời lượng huấn
luyện tâm lý còn ít, các biện pháp chuẩn bị tâm
lý cho VĐV Cờ vua đẳng cấp cao thiếu tính toàn
diện, đặc biệt là những biện pháp phân tích kết
quả thi đấu của đối thủ, quan sát đối thủ, trang
bị kiến thức về sự tác động qua lại giữa những
đối thủ và trang bị những biện pháp tác động
đến tâm lý đối thủ.
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