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Toém tat:

Thong qua cac phwong phap nghién clru khoa hoc thuwdng quy tac gia da danh gia duoc thuyc
trang cac yéu td anh hwédng tdi cong tac huén luyén ddi tuyén Bong rd sinh vién Trwdng Dai hoc
Kinh doanh va Céng nghé Ha Noi thong qua cac mét: K& hoach huén luyén; déi ngi giang vién,
huan luyén vién; cong tac tuyén chon thanh phan doi tuyén; cong tac kiém tra va danh gia. Két qua
nghién clru da cho thdy sy quan tdm cda lanh dao Nha truong, song ké hoach huén luyén con

nhiéu han ché,,cc“)r)g tac kiém tra danh gia chwa toan dién va khach quan.
T khoa: Yéu t6 anh hwédng, doi tuyén Bong ro, Truwdng Dai hoc Kinh doanh va Céng nghé Ha Néi.

The situation of factors affecting the training in the Student Basketball Team
at Hanoi University of Business and Technology

Summary:

Through regular scientific research methods, the topic has assessed the current situation of
factors affecting the training in the student basketball team at Hanoi University of Business and
Technology through various aspects: Training plan; teaching staff, coaches; the member selection;

inspection and evaluation.

Keywords: Influencing factors, Basketball team, Hanoi University of Business and Technology.

DAT VAN BE

Trong nhirng ndm qua, cong tac dao tao va
huén luyén cho Poi tuyén Béng rd sinh vién
cua Truong Pai hoc Kinh doanh va Cong ngh¢
Ha Noi di dat dugc mot sb két qua nhat dinh.
Bén canh nhiing nguyén nhan tich cyc nhu: Su
ung ho cua lanh dao nha truong, co so vat chét,
trang thiét bi dung cu tap luyén, doi ngii giang
vién, huan luyén vién...thi ké hoach huin luyén
van con nhiéu han ché, din t6i tic dung chua
16 rét dbi vai sinh vién trong qua trinh tap
luyén. Panh gia thuc trang cac yéu td anh
huong téi cong tac huin luyén d6i véi Doi
tuyén Bong ro sinh vién Nha truong 13 cin cir
quan trong dé dé xuit va ung dung cac bai tap
chuyén mon khoa hoc, gitip nang cao hi¢u qua
huén luyén va thi ddu cua doi tuyén.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Trong qua trinh nghién ctu ching t61 da su
dung cac phuong phap sau: Phuong phap tham
khao tai liéu, phuong phap phong van, phuong
*TS, Trwdng Pai hoc TDTT Béc Ninh

phap quan sat su pham va phuong phap toan hoc
théng keé.
KET QUA NGHIEN CGU VA BAN LUAN

) 1. Sw quan t?m cula Iér]h dao Nha trwéng
doi vé&i béi tuyén Bong ro sinh vién Trwong
Dai hoc Kinh doanh va Cong nghé Ha Noi

Chu truong ctia Nha truong cho thanh 1ap cac

d6i tuyén thé thao SV, trong d6 c6 mén Bong 1o,
1a quyét dinh dung dan, tao diéu kién thuan loi
cho cong tac dao tao cling nhu xay dung va phat
trién hoat dong thé thao trong Nha truong. Thanh
vién doi tuyén duoc thay d6i hang nam 1a co hoi
cho tat ca sinh vién phan dau, nang cao thanh tich
hoc tap, dac bi¢t la két qua hoc tap mon Bong 16
dé duoc dimg trong thanh phan doi tuyén nha
truong. Viée tip luyén duoc to chic thudng
xuyén trong sudt ca nam hoc. Theo quy dinh 2
budi/tudn da tao diéu kién quan trong dé mdi sinh
vién trong thanh phan d6i tuyén tap luyén tich
cuc, nang cao thanh tich cua ban than cling nhu
toan doi trong sudt qua trinh hoc tap tai trudng.

**ThS, Trwong Pai hoc Kinh doanh va Cong nghé Ha Néi
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Su quan tAm cua Nha truong ddi véi Doi
tuyén Bong ro sinh vién thé hién ¢ sy dau tu
kinh phi phuc vu cho cong tac tap luyén cling
nhu tham gia thi ddu cc giai cta trudng va cua
nganh td chuc duogc thé hién & nhirng s6 liéu
thong ké tai bang 1.

Qua bang 1 cho thay Kinh phi boi duang
cho Doi tuyén Bong 16 sinh vién dugc cung cp
day du theo quy dinh da ban hanh da tao ra
nguon dong Vlen manh mé& dé thanh vién doi
tuyén Bong rd hiang hai tap luyén ning cao trinh
dd chuyén mon.

Bang 1. Kinh phi cia Nha trwéng danh cho Déi tuyén Béng ré
sinh vién Trwé'ng Pai hoc Kinh doanh va Céng nghé Ha Noi giai doan 2014 — 2018

Nam hoc Boi dudng luyén tip (triéu dong)| Kinh phi thi ddu (triéu dong)
2014 - 2015 10 15
2015 -2016 11 17
2016 - 2017 12 18
2017 -2018 15 20

2. Thye trang déi ngii giang vién TDTT
dang giang day va huan luyén tai Trwong
Pai hoc Kinh doanh va Céng nghé Ha Noi

Vai tro cua nguoi giang vién noi chung va
nguoi giang vién mon Bong ro noi riéng 1a rat
quan trong, ho 13 ngui tryc tiép glang day, huan
luyén va truyen thu cho sinh vién kién thirc va
k¥ ndng vé chuyén moén TDTT cling nhu cac
hoat dong khac. Két qua diéu tra duoc trinh bay
trong bang 2.

Két qua diéu tra cho thay sb lugng va trinh d6
ctua doi ngli giang vién tham gia giang day va
huén luyén tai B mon Gido duc thé chat Truong
DPai hoc Kinh doanh va Céng nghé Ha Noi c6 07
giang vién, trong d6 c6 06 giang vién nam chiém
ty 1& 85.7 %; S6 giang vién t6t nghiép Dai hoc
TDTT chinh quy 7/7 chiém ty 1& 100%; S6 giang
vién c0 trinh d¢ thac si TDTT 7/7 dat 100%. Mac
du Bo mén chi co 1 giang vién lam cong tac huén
luyén chuyén mén Bong ro, song hau hét cac
giang vién trong Bo mon déu sin sang tham gia

gop y vao cong tac tuyén chon va hudn luyén dé
doi tuyén ngay cang phat trién. Két qua cho thay
voi trinh d¢ doi ngli giang vién hién nay dat
chuan 100% vé trinh d6 theo qui dinh.

3. Thuwce trang lwc lwvong van dong vién
Doi tuyén Bong rd sinh vién Trwong Dai hoc
Kinh doanh va Céng nghé Ha Noi

Cong tac tuyén chon Doi tuyén Bong rd sinh
vién ludn duge Bo mén gido duc thé chat quan
tam va c6 sy thay doi thuong xuyén theo timg
nam hoc. Trudc hét 1a thong qua giang vién gidng
day dé phat hién va gii thiéu, sau d6 1a can ctr
vao thanh tich thi dau théng qua cac giai ndi bo
ciia Truong dé tuyén chon sinh vién vao Doi
tuyén. Vi vay, hiéu qua tuyén chon phy thudc vao
s0 lugng sinh vién c6 chuyén moén ding ky thi va
triing tuyén Vao truong hang nam. S lugng thanh
vién doi tuyén dugc tap trung la 12 sinh vién,
song lyc luong chil yéu van tap trung cho ddi
tuong phong trao (7 - 8 sinh vién).

Bang 2. Thwe trang doi ngii giang vién TDTT dang giang day va huan luyén
tai Trwéong Pai hoc Kinh doanh va Céng nghé Ha Noi

Giang | py .
) Gidi tinh Trinh d§ chuyén mén vien | pppy | Glang
Chiso TT chuyén , vién

chinh ,
- 5 . X nganh chinh

Nam Nir  (Dai hoc|Thacsi| NCS | Tién si |Bong ré| quy

S6 luong 07| 6 1 7 5 2 0 1 7 2

Ty 1€ % | 85.70 | 14.20 100 71.40 | 28.50 | 0.00 | 14.20 100 28.50
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Béng ré hién dang phat trién manh mé trong cac trwong dai hoc néi chung va Trwéng Dai
hoc Kinh doanh va Céng nghé Ha Néi néi riéng

4}. Thwe trang céng tac xay dwng ké hoach
huan luyén Dodi tuyén Béng ré sinh vién
Trwong Pai hoc Kinh doanh va Céng nghé
Ha Noi

Can cur vao quy dinh cta Truong cling nhu
thue té ké hoach hoc tap cua sinh vién, ké hoach
huén luyén Doi tuyén Bong rd sinh vién dugc xay
dung dua vao thoi gian 1a 40 tuan/nam va chia
déu cho 2 hoc ki (20 tuan/1 ki). Mdi tuan c6 2
budi tap, mdi budi 2 gio, twong ing voi mot gido
an tap luyen Ké hoach huan luyén Doi tuyén
Bong 16 sinh vién Truong Dai hoc Kinh doanh
va Cong nghé Ha Noi dugc trinh bay tai bang 3.

Qua bang 3 cho thay: Hinh thirc va ndi dung
ctia ké hoach huan luyén chua xay du:ng theo
cac giai doan huan luyén. V& 1y ludn, ké hoach
huin luyen bao gdm 3 giai doan mg véi moi
giai doan can dit ra nhitng yéu cau va muc tiéu
cu thé. Do vay, voi hinh thirc va ndi dung cua
ké hoach huin luyén dugc BY mon gido duc thé
chat xay dyng nhu trén chua thé xac dinh dugc
nhitng yéu ciu va muc tiéu cua timg giai doan
huén luyén cuy thé.

No6i dung huan luyén chua thé hién rd rét
dugc cac nguyén tic huin luyén Cu thé: Chua
the hién 1& dugc nguyén tic ting dan, nguyén
tac tinh ké thira trong céc giai doan huén luyén.
V6i ké hoach nay cac giang vién, HLV chua co

du cin ctr khoa hoc dé xay dung gido an huin
luyén, vi vay chic chin s& anh huong khong nho
dén chit lugng cong tac huan luyén doi tuyén.

5. Thwe trang coéng tég kiém tra va danh
gia hiéu qua cong tac huan luyén Doi tuyén
Bong ré sinh vién Trwong Pai hoc Kinh
doanh va Céng nghé Ha Noi

5.1. Thuee trang cdc néi dung kiém tra

Céc ndi dung kiém tra cu thé nhu sau:

Test 1: Ném phat 20 lan (SLVR)

Test 2: Dan bong quéa da moc xudi, nguge 20
lan (SLVR)

Test 3: Cam bong qua ngudi 20 lan (10 -
thuan, 10 - chéo) (SLVR)

Test 4: Dan bong quay 360° d6i tay 1 1an x
28m (s)

Test 5: Chay 100 1an x 20m (p)

Qua 5 test trén chung t6i nhan thay, ndi dung
kiém tra dinh ki di v6i Doi tuyén chi tip trung
vao mot sd ki, chién thuat nhat dinh, chua mang
tinh toan di¢n. Dac biét 1a chua c6 cac test phan
anh yéu cau vé thé lyc phai dam bao cho thanh
vién d6i tuyén c6 kha niang thi dau t6t trong
nhiing tinh hudng cing thang kéo dai khi tham
gia céc giai d4u. Chinh vi vay ma sb luong test,
ndi dung va thoi gian kiém tra can phai diéu
chinh phu hop véi nhitng yéu cau va muc tiéu
cac giai doan cua ké hoach huén luyén.
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4.2. Thuwe trang déi véi cdc tiéu chudn
danh gia

Can ctr vao thanh tich kiém tra, HLV thuong
danh gia VDV theo 5 muc sau: Tét, kha, trung
binh, yéu, kém. Két qua danh gia dua vao bang
tidu chuan sau:

Qua thyc té bang 4 cho thiy: Két qua kiém
tra danh gia phan loai trinh d§ cia VDV Doi
tuyén Bong rd sinh vién theo bang tiéu chuan
trén chiing t6i nhan thay: Bang tiéu chuan danh
gia bude dau da dam bao duoc tinh khach quan,
tinh khoa hoc trong qué trinh danh gia. Cuy thé,

Bang 4. Tiéu chuan kiém tra danh gia van dong vién Doi tuyén Béng ré sinh vién
Trwong Dai hoc Kinh doanh va Cong nghé Ha Noi

Gioi Piém
TT Néi dung tl'nh A - \ A 4
Kidm tra Tot Kha Trung binh Yéu kém
10| 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Ném phat 20 lan
1 (SLVR) - IS5 14 (1312 ] 11 ] 10 9 8 7 6
Dan b(’)ng qua da
2 | moéc xudi, nguoc 20| - 18 17|16 | 15 [ 14 | 13 | 12 11 10 9
lan (SLVR)
Cam bong qua nguoi
3 | 201an (10 - thuan, - 16 [ 15| 14 | 13 | 12 | 11 10 9 8 7
10-chéo) (SLVR)
Dan bong quay Nam| 18” [ 197 | 20” |20”30[ 21 [21730] 22” (22730( 23 (23730
4 | 360° @6i tay 1 lan x
28m (s) N | 20”7 | 217 | 227 |122730] 237 (23730 24 |24730] 25” {25730
s Chay 100 lan x Nam| 8 (8’30 9> |9°30( 10” (10’30 11" [11°30( 12> [12°30
20m (p) Nt 19°10({9°40(10°10]10°40]11°10{11°40(12°10{12°40]13°10[ 13°40

cong tac kiém tra da phén loai, ciing nhu danh
gia duogc trinh do cua ting VDV, glup HLV co6
duogc cai nhin tong thé vé doi tuyén dé dua ra
nhiing thay doi kip thoi trong ting giai doan
huén luyén.

Bén canh d6, theo 1y thuyét huan luyén trinh
do tap luyén cia VDV dugc danh gia thong qua
5 tiéu chi d6 la: Chtic nang, thé luc, ky thuat,
chién thuat va tam ly. Nhu vay, ndi dung kiém
tra danh gia hi¢u qua cong tac huan luyen nhu
trén mai chi danh gia duoc cac yeu to vé thé Iy,
k¥ thuat va chién thuat; Con yéu t6 vé chirc nang
va tam 1y thi ¢iu ciia VDV chua duoc quan tam.
Diéu nay s& lam giam dang ké tinh chinh xac
ctia két qua danh gia cong tac huan luyén.

KET LUAN

Lanh dao Truong DPai hoc Kinh doanh va
Cong nghé Ha Noi ludn quan tim va tao diéu
kién cho cong tac huan luyén Doi tuyén Bong
rd sinh vién. K& hoach huan luyén nim xay
dung con han ché, chua phan chia cac giai doan
huén luyén, chua thé hién rd duoc tinh tang dan,

tinh lién tuc, ké thira cua qué trinh huén luyén.

Noi dung kiém tra danh gia hiéu qua cong tac
huén luyén chua dam bao tinh toan dién, dan toi
két qua danh gia chua dam bao tinh chinh xac
va khach _quan.
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