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GIAI PHAP NANG CAO CHAT LUGNG DAY HOC MON BONG BAN
CHO SINH VIEN NGANH HUAN LUYEN THE THAO DAD TAO THEO
HOC CHE TiN cHi G TRUGNG BAI HOC THE DUC THE THAO BAC NINH

Lé Vwong Anh*

Toém tat:

S dung cac phwong phap nghién ctru khoa hoc thwdng quy trong linh vire thé duc thé thao
(TDTT), chung toi da lwa chon va xay dwng néi dung 04 giai phap nang cao chat lwong day hoc
mén Béng ban Nganh Huén luyén thé thao dao tao theo hoc ché tin chi & Trwong Pai hoc TDTT
Bé&c Ninh, déng théi tién hanh kiém nghiém ly thuyét vé tinh kha thi ctia cac giai phap bang phwong
phap chuyén gia. Két qua cho thay, cac giai phap da lwa chon va xay dwng cé tinh kha thi va c6 thé
&ng dung trong thuc tién dé nang cao chat lwgng day hoc mén Béng ban cho sinh vién Nganh
Huan luyén thé thao dao tao theo hoc ché tin chi & Trwdéng Dai hoc TDTT Béc Ninh.

T khéa: Giai phap, Bong ban, Huan luyén thé thao, Trwerng Pai hoc TDTT Béc Ninh.

Solutions to improve the teaching quality of table tennis subject for sports-specialized
students training under the credit learning system at Bac Ninh Sports University

Summary:

Through regular scientific research methods in physical training and sports, we have selected
and developed the content of 04 solutions in order to improve the teaching quality in table tennis
subject of student s training under the credit learning system in Sports Training Department at Bac
Ninh Sports University, and at the same time, the topic has conducted theoretical testing of practical
solutions by expert methods. The results show that the selected solutions are feasible and can be
applied in practical situation to improve the teaching quality table tennis subject for sports-

specialized students training under the credit learning system at Bac Ninh Sports University.
Keywords: Solutions, Table tennis, Sports training, Bac Ninh Sports University.

DAT VAN BE

Theo tinh than chi dao cua Pang ty, Ban
giam hi¢u, tor nam hoc 2014-2015, Truong Dai
hoc TDTT Bic Ninh d3 thuc hién viée chuyén
d6i phuong thirc dao tao tir nién ché sang tin chi
trong toan bd h¢ Pai hoc va Cao d'flng chinh quy.
Tuy nhién, dén nim 2018, Nha truong méi ban
hanh Quyét dinh s6 771/QD-TDTTBN ngay 04
thang 09 nim 2018 vé Quy ché hoc vu dao tao
dai hoc va cao ding hé chinh quy theo hé thong
tin chi.

Dao tao theo hé thdng tin chi 14 hinh thirc dao
tao hudng dén tinh ning dong va loi ich cua
nguoi hoc, dugc &p dung & B mon Béng ban

bét dau tir nam hoc 2016-2017. Vi véy, trong
thoi gian qua mac du da c¢6 nhiéu cd gang nhung
bd moén van con gip nhiéu vuéng mic, lung
tang, nhat 1a viéc tim ra giai phap ning cao hiéu
qua day hoc. Pung trude van dé nay, viéc lua
chon va xay dung ndi dung giai phap nang cao
chét lugng day hoc mén Bong ban cho sinh vién
Nganh HLTT 1a can thiét.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Trong qua trinh nghién ctru chung t61 da su
dung cac phuong phap sau: Phuong phap phan
tich va tong hop tai lidu; phuong phap phong
van toa dam; phuong phap quan sat su pham va
phuong phap toan hoc thong ké.

*TS, Trwdng Pai hoc TDTT Béac Ninh; Email: levuonganh2009@gmail.com
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KET QUA NGHIEN G VA BAN LUAN

1. Lwa chon giai phap nang cao chat lwong
day hoc mén Béng ban cho sinh vién Nganh
Huén luyén thé thao dao tao theo hoc ché tin
chi & Trwéng Pai hoc TDTT Bac Ninh

Viéc lya chon giai phap nang cao chét lugng
day hoc mon Bong ban Nganh HLTT dugc can
ctr theo két qua danh gia thyc trang day hoc mon
Bong ban cho SV Nganh HLTT va dam bao cac
nguyén tac: Tinh déng bo; tinh kha thi, thuc tién
va tinh khoa hoc.

Thong qua cac budi quan sat, du gid li thuyét
va thuc hanh cta giang vién bo mon voi 15 gido
an va tham khao 28 tai lidu c6 lién quan vé day
hoc chung t6i da lya chon dugc 04 giai phap
gdm: Giai phap 1. Thay doi nhan thirc cua giang
vién va sinh vién trude yéu cau day - hoc theo
hoc ché tin chi léy tu hoc lam cdt 154, tang cuong
viéc thao luan va hoc tap theo nhom; Giai phap
2. Quan ly hoat dong day cta giang vién, cai tién
phuong phap giang day theo dao tao tin chi; Giai
phap 3. Xay dung ddi ngii cd van hoc tap co chat
lugng, hudng dan sinh vién tu hoc c6 hiéu qua va
Giai phap 4. Tang cuong quan 1y hinh thue tu hoc
cua sinh vién Bong ban Nganh HLTT.

2. Xay dwng néi dung giai phap nang cao
chat lwong day hoc mén Béong ban cho §inh
vién Nganh HLTT dao tao theo hoc cheé tin
chi & Trwong Pai hoc TDTT Béc Ninh

Trén co so céac gidi phap da lua chon, chung
t6i tién hanh x4y dung chi tiét noi dung cac giai
phap gdém:

Gidi phdp 1: Thay déi nhén thirc ciia gidng
vién va sinh vién truwéc yéu cau day - hoc theo
hoc ché tin chi ldy tw hoc lam cot 16i, ting
cuwong viéc thao ludn va hoc tap theo nhom

Muc dich: Nang cao nhiing nhan thirc ding
dén, cach nghi moi, tu duy méi vé dao tao mén
Bong ban. Trén co s¢ do6 hinh thanh dong luc,
tim ra cach giai quyét van dé mot cach hop 1y
va sang tao dat td1 hiéu qua day hoc.

Néi dung va cdch thire tién hanh

- Quan ly, chi dao giang vién va sinh vién
nhén thirc vé vai tro, vi tri ciia mon hoc Boéng
ban trong cong tac dao tao theo tin chi dap ung
nhu cau xa hdi.

Viéc danh thirc, khoi day tiém ning, ¥ thirc
tu giac cua sinh vién c6 y nghia vo cung quan

trong. La chu thé quan 1y, Khoa HLTT can quan
triét sau sic ndi dung nay va thudng xuyén to
chtrc thuc hién thong qua céac hoat dong cu thé
va bo ich. Pé tao diéu kién cho sinh vién ¢ ¥
thire tu hoc thi nguoi gidang vién luén phai dinh
huéng nhan thire va xay dung tdm thé cho sinh
vién trong qua trinh thue hién ké hoach giang
day. Giang vién phai phdi hop, van dung linh
hoat cic phuong phap, cac hinh thic t6 chirc
day hoc nham kich thich tinh tu giac, tich cuc
nhan thire cua sinh vién.

DPoi méi viéc quan 1y, ndi dung chuong
trinh, phuong phap va hinh thirc to chuc day -
hoc mon hoc Bong ban... Viéc nhan thire duong
huéng dbi méi tu duy dao tao 1a mot bién phap
can thiét.

- Tang cudng cdng tac gido duc truyén thng,
chinh tri tu tudéng cho giang vién va sinh vién,
bdi dudng ¥ chi tu hoc cho sinh vién.

Dai véi sinh vién:

+ Trong gi® hoc, cac thay ¢6 c¢b van hoc tap
can phai tuyén truyén, gido duc cho sinh vién
hiéu 16 duge vai tro cua viée tu hoc trong dao
tao theo tin chi, phai xem vi¢c tu hoc 1a mdt van
dé trong tam. Dé sinh vién hinh thanh va phat
trién duge dong co tu hoc, nguoi théy ludn phai
dinh hudng nhan thtc cho sinh vién, tao diéu
kién cho sinh vién ¥ thirc ddy du nhitng yéu cau,
nhiém vu hoc tap, san sang thuc hién tdt cac yéu
cau nhiém vu d6. Cubi gi0 hoc hoac sau 1 tin
chi, kiém tra danh gid mic do nhan thac cua
sinh vién vé noi dung hoc tap, dac biét 1a nhan
thirc vé hoat dong tu hoc; C6 hinh thuc khen -
ché kip thoi dén timg ca nhén, timg tap thé 16p
va can dugc cong khai rong rai dé sinh vién bo
mon hoc tap va rut kinh nghiém.

+ Lép trudong, bi thu Poan t6 chirc nhig hoat
dong, nhitng phong trao tap thé hudng téi hoat
dong tu hoc. Panh thirc tiém nang va khoi day
long say mé hoc tap, sang tao cia cac doan vién.

Dbi voi giang vién:

MJi giang vién trong bo mon ludn tu boi
dudng, ty d6i méi phuong phép giang day trude
yéu cau dao tao theo tin chi; bd mén tich cuc
tham gia du gid, danh gia giang vién theo ké
hoach; t6 chue cac hoi thao, toa dam dé trao doi
kinh nghiém gitra cac giang vién trong by mén
nham kich thich giang vién ap dung phuong
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phap day hoc “lay ngudi hoc 1am trung tam”.
Thay véi vai tro 1a ¢b vén, chi dao, diéu khién
qué trinh day hoc s& thiic ddy ngudi hoc tich cuc
nhan thtc, khat khao vuon 1én chiém linh tri
thirc, 1am chu kién thtc, lam chii nhiing k¥
nang, ky xa0 nghé nghiép.

Kiém tra - ddnh gza

Thong qua cac phiéu phong van giang vién
va sinh vién sau mdt giai doan, dua giai phap
trong qua boi dudng vé nhan thic cia giang
vién va sinh vién trong cong tac dao tao theo
hinh thue tin chi.

- Tiéu chi danh gia g1a1 phap véi gido vién
thong qua két qua phong van.

- Tiéu chi dénh gié sinh vién qua két qua hoc
tap hoc ki 2 nam hoc 2018-2019.

Gidi phap 2: Qudn ly hoat dong day cua
gidng vién, cdi tién phwong phdp giing day
theo dao tao tin chi

Mouc dich: Nhém nang cao cong tac quan li
dé cuong chi tiét hoc phan ho 50 gi4o an giang
day, thyc hién diung, day da vé tiéu chuan dau
ra dap ung dung yeu cau xa hoi.

Théng nhit vé cai tién phuong phéap, noi
dung day hoc mon Bong ban gilta cac giang
vién c6 hiéu qud, ddm bao chét lugng day hoc
mon Bong ban.

Ngi dung va cdch thire tién hanh:

Quan ly hoat dong day cua gidng vién la
quan 1y d& cuong chi tiét hoc phan, ndi dung va
phuong phap day hoc (PPDH) thong qua quy
ché chuyén mon, thong qua chi dao viéc d6i méi
PPDH, thong qua kiém tra danh gia viéc thuc
hién muc tiéu giang day clia giang vién dbi voi
timg hoc phan. Cu thé:

Quan ly chi dao viéc lap ké hoach va viéc
thuc hién chuong trinh day hoc:

- Chuong trinh dao tao theo hé théng tin chi
phai duoc ciu tric lai theo huéng md dun hoa
thanh nhitng hoc phﬁn, lich trinh phai thyc hién
hét strc chinh xac

Thyec hién tét viée xay dung ké hoach giang
day, mot mat s€ tao diéu kién cho mdi giang
vién tién hanh day hoc mot cach chu dong, mat
khac tao diéu kién thuan loi cho viéc diéu hanh,
quan ly hoat dong day cua Nha truong, cua
khoa, b mon duogc dong bo, hleu quéa. Dé co thé
thuc hién t6t cong viéc nay mdi giang vién phai

nam ving mot s6 Van dé sau:

+ Muyc tiéu, yéu cau nguyén tic cdu tao nodi
dung chuong trinh mén hoc

+ Ngudn gido trinh, tai liéu twong tng

+ Diéu kién co so vat chét, trang thiét bi hién
tai cua khoa, truong

+ Kinh nghiém, cach thirc 1ap ké hoach giang
day mon hoc, trong d6 c6 su dam bao vé thoi
gian, diéu kién kinh phi ciing véi sy kiém dinh,
kiém tra tinh kha thi twong tng.

Trén co s¢ chuong trinh khung cua truong,
khoa can xay dung chwong trinh chi tiét phi hop
v6i tirng Nganh cuia minh.

- Quén 1y viéc chuan bi bai giang, gido an
1én 16p cua giang vién:

Quan ly viéc chuan bi bai giang, gido an cod
vai trd va y nghia rat 1on dbi véi viéc nang cao
chét lugong day hoc. Cac can bg quan Iy bd mon,
khoa, phai c¢6 ké hoach, tao diéu kién tot, diéu
hanh hitu hiéu cong viéc nay dua trén cac yéu
t6 sau:

+ Xéc dinh myc ti€u gido an phai phu hop
v6i muc tiéu, yéu cau chung cia chuong trinh
mon hoc, hudng vao ngudi hoc. Muyc ti€u yéu
cau bai giang dé ra cang co thé do dém duoc,
kiém ching dugc, mirc do dat duge cang tdt.

+ Noi dung bai hoc phai phu hgp voi chuong
trinh mon hoc.

+ Noi dung gigo an phai thé hién duoc tinh
toan dién, thé hién duoc nhitng ddi mai vé
PPDH theo hudng tich cuc, béng cach tao dung,
néu ra cac tinh huéng dé ngudi hoc tu suy nghi,
tur giai quyét.

- Quan ly chi dao viéc cai tién PPDH:

Phlrong phap giang day hi¢u qua la pha1 thich
hop véi ddi tuong ngudi hoc cu thé va diéu kién
giang day cu thé. Viéc chuyén ddi do tao tir nién
ché sang hoc ché tin chi thanh cong phuc thudc
chi yéu vao vai tro cia ngudi thly. Dé tién hanh
cai tién, d6i moi PPDH, trude hét phai 1am cho
d6i ngii giang vién nhan thirc duge mdi quan hé
day hoc gilra nguoi day va nguoi hoc da tao ra
nhitng nhan t6 méi vé cac kiéu PPDH nhu:

+ Day hoc cdng tac: Giang Vién cung cip
van de, gioi thleu cach giai quyét, sinh vién tu
giai quyet van dé. Giang vién kiém tra, danh
gia két qua.

+ Day hoc néu van dé: Giang vién néu van
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Quan ly hoat dong day clia giang vién, cai tién phwong phap giang day theo dao tao tin chi
la mét trong sé cac giai phap hiéu qua dé nang cao chat lwong giang day Bong ban
cho sinh vién nganh Huan luyén thé thao

dé, sinh vién ty tim cach giai quyét van dé.
Giang vién kiém tra, danh gia.

+ Day hoc tich cuc: Phat huy triét dé tinh chu
dong, tich cuc hoat dong tu nhan thirc ciia nguoi
hoc, coi ngudi hoc 1a chu thé trong qué trinh
hoat dong nhan thirc ciing c6 nghia 1a “Lay
nguoi hoc lam trung tam”

+ Day hoc cé bi¢t hod, theo nhém: 1a mdot
kiéu day hoc tich cuc theo mdt dang riéng.

+ K¥ thuat hoda vi¢c day hoc: Str dung cac
phuong tién, thiét bi k§y thuat hién dai (thiét bi
nghe, nhin, cong nghé tin hoc, may vi tinh...) hd
tro cho thay va tro theo phuong phap chuong
trinh hoa, mo hinh hoa..

Déi véi dao tao theo tin chi, thoi gian 1én 16p
giam nhung vai tro ctia nguoi thiy khong vi thé
ma bi lu md, tréi lai, vai tro ciia ngudi thay céng
quan trong, cang gia tang, dic biét 1a vai tro diéu
khién, huéng dan, cb van.

- Quan ly viéc kiém tra, danh gia két qua hoc
tap cua sinh vién:

Kiém tra, danh gia trong ddo tao theo tin chi
c6 rat nhidu diém khac biét so véi dao tao theo
nién ché. Tin chi coi trong phﬁn tu dao tao, tu
hoc cua nguoi hoc. Pao tao tin chi dé cao trach
nhiém ctia ngudi thay. Thay chiu trach nhiém tir
khau giang, td chure thao luén, lam bai tap nhom,

bai tap ca nhan, ra dé va chdm cac bai kiém tra
hét mén. Thay 1a nguoi ndm duoc nhiéu thong
tin nhat dé danh gia chit luong hoc tip cua
ngudi hoc. Panh gia hoc phan trong dao tao theo
tin chi 1a danh gia qué trinh dao tao khong chi
béng cac bai kiém tra, bai thi cubi mon hoc ma
con bang cac cach danh gia khac nhau:

+ Céc hoat dong trén 16p (sé budi 6 mat, thai
do theo doi bai giang, thao luan).

+ Viéc ty hoc ¢ nha (qua ndi dung phat biéu
thao luan trén 16p, thoi gian va chat luong hoan
thanh bai tdp ¢ nha do giang vién giao).

+ Lam vi€c ¢ nha tap Bong ban, di hoc tap thuc
té tai cac Trung tim HLTT céc tinh, thanh phd.

+ Bai thi két thuc mon.

Diéu nay lam cho sinh vién phai hoc tap, kiém
tra trong sudt hoc ky chtr khong phai chi tréng
chd vao két qua cua 1 ky thi ddy may rui, c6 thé
khong hoc ma ciing co thé dat dugc. Vi thé khi
diém hoc phan khong dat thi phai hoc lai dé danh
gia diém bo phan va thi lai, chtr khong thé don
thuan t6 chirc thi két thuc hoc phan thém lan 2.

Viéc kiém tra, danh gia c6 y nghia gido duc
va day hoc. Quan ly tot cong viée nay 1a mot
trong nhirng giai phap quan 1y nang cao chat
luong giao duc va dao tao. Qua kiém tra, danh
gia sinh vién tu biét duge trinh d6 nim tai lidu,
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bai hoc ctia minh d¢ ty diéu chinh hoat dong hoc
cua ban than, kich thich phat huy nhiing uvu
diém va khic phuc nhuoc diém. Ciing nhd ¢6
kiém tra ddnh gia ma giang vién danh gia duoc
hoat dong day cua minh dé diéu chinh, bod sung,
giang vién thiy duoc dic diém cua timg sinh
vién va d6 14 co s& dé cai tién PPDH.

Kiém tra - danh gid:

banh gid giai phap nay thong qua du gio,
binh giang cua giang vién vé quan 1y gid hoc
cling nhu ung dung cac PPDH mdi trong day
hoc mon Bong ban cho sinh vién Nganh HLTT.

Gidi phdp 3: Xdy dung di ngii co vin hoc
1Gp c6 chit lwong, hwéng dén sinh vién tw hoc
co hiéu qua

Muc dich: Thong qua hoat dong ¢ véan hoc
tap cho cac 10p dé xay dung doi ngii ¢d van hoc
tap co nang luc, nhiét tinh va ho nidm bat duogc
tam tu, nguyén vong, tinh cdm, nang luc ca
nhan, hoan canh gia dinh, nguyén vong cua tung
sinh vién dé tir d6 co nhimng dé xuat kip thoi véi
khoa HLTT, Nha trudng vé cac bién phap hd trg
cho sinh vién, cling nhu thyc hién tbt cong tac
quan 1y sinh vién.

Néi dung va cdch thire tién hanh:

Dé c6 d6i ngii ¢d van hoc tap ding theo y
nghia ctia n6 thi can phai thyc hién nhiing noi
dung sau:

Vé phia khoa/bd mén:

+ Can soan thao nhirng quy dinh cu thé cho
doi ngt ¢ véan hoc tap, theo chirc nang, nhi¢m
vu cua Nha truong. Cu thé:

- Poi ngii CVHT phai nim viing muyc tiéu
dao tao mon hoc, ndi dung, chuong trinh,
phuong phap dao tao, quy ché, quy dinh vé hoc
tap, rén luyén va cong tac HSSV cua truong dé
tu van, hd trg sinh vién trong sudt qua trinh hoc
tap tai truong.

- Phai ndm 13 chirc nang nhiém vu cua cac
don vi lién quan trong coéng tac sinh vién dé
hudng dan sinh vién tim hiéu thong tin lién hé
cong viée dung kénh, dung viée, ding dbi tuong.

- Tu van cho sinh vién x4y dung ké hoach
hoc tap cho toan khoa hoc, huéng dan sinh vién
dang ky hoc phan ¢ timg hoc ky dé hoan thanh
ké hoach hoc tap.

- Nam duoc danh sach, thong tin c4 nhan
sinh vién. Theo ddi tinh hinh, két qua hoc tap

ctia sinh vién theo timg hoc ky; qua do biét duoc
nang lyc hoc tap, hoan canh cua tung sinh vién
dé tu van, hudng din sinh vién dang ky, diéu
chinh ké hoach hoc tap cho phu hop.

- Thuc hién cong tac danh gia két qua rén
luyén sinh vién.

- Huéng dan, khuyén khich, tao diéu kién
cho sinh vién tham gia céc hoat dong hoc thuat,
nghién ctu khoa hoc, cac hoat dong van, thé,
my lanh manh, bo ich.

- P& nghi khen thuong, ky luat sinh vién
thudce 16p phu trach.

+ Tao diéu kién cho doi ngil ¢ van hoc tap
tham quan va hoc héi cac truong di trién khai dao
tao tin chi 1au ndm,dé ho c¢6 thém kinh nghiém.

+Tao diéu kién vé mit co s vat chat dic bit
12 Nha truong nén ¢ chd lam viéc riéng cho doi
ngl ¢b van hoc tap dé ho c6 diéu kién tu van
cho sinh vién; Nha truong can phai két ndi mang
may tinh cho ddi ngii cd van hoc tap véi tat ca
sinh vién trong truong dé thuén tién viéc lién lac
trao doi thong tin hai chiéu giira sinh vién véi
doi ngii ¢ van hoc tap.

V& phia doi ngii ¢ van hoc tap (CVHT):

+ Phai tg hoc hdi, nghién ctru cac van ban,
cac quy dinh, quy ché dao tao, phai hiéu rd va
nam chic cac quy dinh d6 thi méi c6 thé tu van
cho sinh vién.

+ Phai thuc su tam huyét va thue sy mudn
giup d& sinh vién bang ca tim 1ong cua ngudi
thay. Boi vi ¢6 rat nhiéu ngudi khong 1am tron
trach nhiém cta minh. Nhiéu thay c6 ky xéc
nhan ding ky hoc phan cho sinh vién ma
khong hé tu van cho sinh vién, ho chi xem sinh
vién c6 dang ky du tin chi bat budc cho ky d6
chua, chu khong hé kiém tra xem mon hoc d6
¢6 phu hop véi ning luc, diéu kién cua sinh
vién khong.

Pé 1am tbt duoc cong vi¢c cua minh doi ngii
CVHT can lam nhiing ndi dung sau:

* Dinh ky t6 chirc hop 16p khoang 2 1an/ hoc ky.

* Bau can su 16p va phan cong nhi€ém vu cu
thé cho ban can sy 16p, 1am rd mbi quan hé cong
tac gita CVHT va 16p.

* Xay dung va pho bién cong tac cia ting
hoc ky.

* Pho bién, hudng dan quy ché, quy dinh lién
quan dén sinh vién.
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* Hudng dan sinh vién vé phuong phap hoc
tap, nghién ctu khoa hoc.

+ Pdi v6i nhitng sinh vién c6 hoan canh dic
bi¢t, gdp kho khan trong hoc tap, trong cudc
song, CVHT can uu tién thudng xuyén lién hé,
gitp do, dong vién sinh vién vugt qua kho khan
dé hoan thanh ké hoach dit ra.

+ CVHT phai thuong xuyén lién hé voi 1op
dé nam tinh hinh, c6 thé bang nhiéu hinh thic
nhu gap truc tiép, dién thoai hoac email...

Kiém tra - danh gid:

- Panh gia két qua tham gia day du cac budi
chao c0, hoc tap chinh tri cua Nha truong, sinh
hoat chuyén mén cua b mon, khoa va sinh hoat
tap thé cua 10p.

- Panh gia théng qua két qua hoc tap nim
hoc 2018-2019.

Gidi phap 4: Tang cwong quan ly hinh thirc
tw hoc ciia sinh vién Bong ban Nganh HLTT

Muc dich: Phéi két hop dong bo gitra cac bd
phan chirc nang hudng té1 hoat dong tu hoc cua
sinh vién 1a mot giai phap then chdt, dam bao
cho qua trinh quan 1y dugc théng sudt, phuc vu
dugc tién hanh trat tu theo ding trinh ty xac
dinh, dya trén cc quy pham dam bao tinh théng
nhét vé muc tiéu, phuc vu tdt nhat cho hoat dong
tu hoc cua sinh vién, dong thoi dam bao thyc
hién céc quy tic, cac chuan muc quan Iy.

Néi dung va cdch thire tién hanh:

Muén hoan thanh tot cong tac quan li hoat
dong tu hoc cua sinh vién can thiét phai phan
cong cong viée cu thé tir can bo quan 1i b mon:

Déi véi Truong bd mon.

- Xay dung ké hoach quan 1y chat lugng
giang day cua khoa trong tirng hoc ky va ca nam
hoc. Muc tiéu cta ké hoach phai bam sat muc
tiéu dao tao cua nganh va nhitng phan hoi tir
giang vién, sinh vién.

- Phan cong trach nhiém cu thé giang vién
cho bd mon.

- Chu dong kiém tra, giam st viéc thyc hién
cong tac giang day va hoc tap tai b0 mon.

- T6 chure viée dang ky giang day cua giang
vién, phan cong giang day - Quan 1y viéc giang
day - T6 chirc chdm thi.

- Theo d&i va t6 chirc boi dudng chuyén mén
nghiép vu cho gidng vién tai khoa.

Dbi véi giang vién Bo mon Bong ban.

Hudéng dan sinh vién chuyén nganh Bong
ban, Nganh HLTT cach tu hoc nhu sau:

- Huéng dan sinh vién cach lap ké hoach hoc
tap, ké hoach tap luyén.

- Huéng dan sinh vién cach nghe giang, ghi
bai va cach lam bai tap, tap luyén trén 16p va tu
hoc, tap luyén ¢ nha.

- Huéng dan sinh vién cach hoc, doc sach,
tim tai li€u trén internet...

- Huéng dan sinh vién lya chon cac phuong
phap hoc tap phu hop.

- T6 chirc di tham quan thyc té tai cac Trung
tam HLTT.

Déi véi Lién chi Poan Bong ban:

- Hudng dén sinh vién phat trién nhing hinh
thirc hoat dong da dang nhu td churc hoat dong
CLB Bong ban, CLB k¥ nang hoc tap, CLB lién
quan dén ky ning sdng, phong trao tinh
nguyén... dé sinh vién phat trién niang luc sang
tao, k¥ nang tu lyc, tu nghién ctru.

- Trong nim hoc, mdi Chi Poan t6 chirc cac
giai ddu ndi b cho 16p minh, t6 chirc nang cao
kha nang cong tac trong tai.

Kiém tra - danh gid:

Pénh gia thong qua két qua hoc tap cua sinh
vién sau mgt hoc ki thyc nghiém ¢ hoc ki 2 nam
hoc 2018-2019.

3. Kiém dinh ly thuyét giai phap nang cao
chat lwong day hoc mén Béng ban cho §inh
vién Nganh HLTT dao tao thep hoc cheé tin
chi & Trwong Pai hoc TDTT Bac Ninh

Pé kiém chung cac giai phap di lua chon
trong thuc té vé tinh khach quan, tinh kha thi,
ching t6i tién hanh kiém ching 1y thuyét giai
phap da lwa chon. Kiém chung ly thuyét dugc
tién hanh trén co so phong van cac giang vién
giang day mon Bong ban & Truong Dai hoc
TDTT Bic Ninh. Tong sé ngudi dugc phong
van 1a 7. Phong van duoc tién hanh danh gia
theo thang nhi phan trén céac tiéu chi: Tinh can
thiét, Tinh kha thi. Két qua kiém ching duoc
trinh bay tai bang 1.

Qua bang 1 cho thay: Két qua kiém chimg 1y
thuyét cac giai phap dat duoc & mirc do phu hop.
Céc yéu t6 nhu tinh can, tinh kha thi déu duoc
danh gia & mic d6 dam bao. Nhu vay, c6 thé
khang dinh, két qua kiém chimg 1y thuyét cac giai
phép nang cao chit luong day hoc mon Bong ban
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Bang 1. Két qua kiém chirng ly thuyét cac giai phap nang cao chéat lwong day hoc
mén Béng ban cho sinh vién Nganh HLTT theo hoc ché tin chi &
Trwéng Pai hoc TDTT Béac Ninh (n=7)

Két qua danh gia
TT Giai phap - .
Can thiet Kha thi

Thay d6i nhan thic clia giang vién va sinh vién trudc yéu cau

1 day - hoc theo hoc ché tin chi léy tu hoc lam cét 15i, tang 4.24 4.26
cuong thao ludn va lam viéc theo nhom
Tang cuong quan 1y hinh thire ty hoc cta sinh vién Bong ban

2 Nganh HLTT 4.26 4.22
Quan Iy hoat dong day cia giang vién, cai tién phuong phap

3 . . L 4.45 4.26
giang day theo dao tao tin chi
Xay dung hé thdng cb van hoc tip c6 chat lugng hudng dan

4 . A oy \ 4.43 4.22
sinh vién ty hoc c6 hi¢u qua

cho sinh vién Nganh HLTT dao tao theo hoc ché
tin chi & Truong Dai hoc TDTT Bac Ninh c¢6 thé
tiép tuc ing dung trong thuyec tién.

KET LUAN

- Lya chon va xay dung chi tiét ndi dung 04
giai phap nang cao chat luong day hoc méon Bong
ban cho sinh vién Nganh HLTT goém: Thay d6i
nhan thtrc ctia gidng vién va sinh vién trude yéu
cAu day - hoc theo hoc ché tin chi léy tur hoc lam
cdt 161, tang cuong thdo ludn va lam viéc theo
nhém; Tang cuong quan ly hinh thirc tu hoc cua
sinh vién Bong ban Nganh HLTT; Quén ly hoat
dong day cta giang vién, cai tién phuong phéap
giang day theo dao tao tin chi va giai phap xay
dung hé théng cd van hoc tap co chat luong
hudng dén sinh vién tu hoc c6 hiéu qua.

- Kiém chimg 1y thuyét cho thay, cic giai
phép duoc cac chuyén gia danh gia & mtc do
pht hop va dam bdo tng dung trong thyc tién
dat hiéu qua. .
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