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CAC BIEN PHAP NANG CAO TINII TU GIAC, TICH CUC
TRONG Gl HOC GIAD DUC THE CHAT CUA SINH VIEN
HOC VIEN AN NINH NHAN DAN

Tom tat:

Nguyén Xuan Thuyét*

S dung cac phwong phap nghién ctru khoa hoc thuwdng quy lwra chon dwoc 06 bién phap nang
cao tinh tw giac, tich cwc trong gi® hoc Giao duc thé chét cta sinh vién Hoc vién An ninh nhan dan,
trén co s& do, xay dwng ndi dung cu thé cda tirng bién phap.

Tt khoa: Bién phap, tinh tw giac, tich cwe, giao duc thé chét, sinh vién, Hoc vién An ninh nhan dan

Research measures to improve self-awareness and activeness during physical
education lessons for students of People's Security Academy

Summary:

Through regular scientific research methods, the topic has selected 06 measures to improve
self-awareness and activeness during physical education class for students at People's Security
Academy. From that basis, the topic has built internal specific contents of each measure.

Keywords: Measures, self-awareness, activeness, physical education, students, People's

Security Academy.

DAT VAN BE

Tinh ty giac, tich cyc cua nguoi tap TDTT
thuong thé hién qua hoat dong tu gic, gang strc
nham hoan thanh nhiém vu hoc tap, duoc bit
nguén tur thai do hoc tap tdt, cb géng nam duge
nhitng ky ning ky xao, cung hiéu biét c6 lién
quan phat trién thé chét va tinh than. Tuy nhién,
qua quan sat thuc tién gio hoc mén hoc GDTC
cua sinh vién Hoc vién An ninh nhan dan
(ANND) cho thay van con nhiéu sinh vién chua
thuc sy tu gidc, tich cuc hoc tap dan t6i hidu qua
hoc tap chua thuc sy cao. Trong thoi gian qua, da
c6 mot s6 tac gia nghién ctru, dé cap téi nhing
khia canh khac nhau cua cong tic GDTC trong
truong hoc nhung chua c6 tic gia nao dé cap dén
viéc nang cao hi€u qua tinh ty gidc, tich cuc cua
sinh vién (SV) Hoc vién ANND trong hoc tap
moén GDTC.

V61 muc tiéu nang cao tinh tu giac, tich cuc
hoc tap mon hoc GDTC cho SV Hoc vién

ANND, tir d6 gop phan nang cao két qua hoc
tap ctia SV, chung toi tién hanh nghién ctru bién
phap nang cao tinh tu giac, tich cuc hoc tap moén
hoc GDTC cho SV Nha truong.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctu sir dung céc phuong
phép sau: Phuong phap phén tich va tong hop
tai liéu; phuong phap quan sat su pham; phuong
phap phong van.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Lwa chon bién phap nang cao tinh tw
giac, tich cwc hoc tap mén hoc GDTC cua
sinh vién Hoc vién An ninh nhan dan

Céc nguyén tic lya chon bién phap: Nguyén
tac bao dam tinh thuc tién; nguyén tic bao dam
tinh kha thi; nguyén tac bao dam tinh dong bo,
da dang va nguyén tic bao dam tinh khoa hoc.

Cin cir vao két qua phan tich va tong hop tai
lidu, két qua nghién cuu thuc trang tinh tu giac,
tich cyc hoc tap mon hoc GDTC cho SV Hoc
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vién ANND, dé tai lya chon dugc 08 bién phép
nang cao tinh tu gidc, tich cuc hoc tap moén
GDTC cho ddi twong nghién ctru.

Dé lua chon duoc cac bién phap phu hop, co6
hiéu qua nang cao tinh tu giac, tich cuc hoc tap
mén GDTC cho dbi tuong nghién ciru, chiing
t6i tién hanh phong véan 30 chuyén gia GDTC,
giang vién GDTC trong va ngoai Hoc vién. Két
qua lya chon dugc 06 bién phap nang cao tinh
tu gidc, tich cuc hoc tap mén GDTC cho déi
twong nghién ciru gdom:

Bién phap doi v6i nha quan ly

Bién phap 1. Xay dung quy ché quan Iy chat
ch& va phu hgp véi mén GDTC.

Bién phép 2. Cai tién ndi dung chwong trinh
cho phu hop véi dic thu cia SV va diéu kién
thuc tién cta Hoc vién.

Bién phép 3. Cai tao, nang cép san bai, bd
sung dung cu phuc vu cho cong tac giang day
va hoat dong TDTT.

Bién phdp doi véi gido vién:

Bién phap 1. Nang cao tinh than trich nhiém
cua gido vién trong qua trinh giang day.

Bién phap 2. P6i méi phuong phép giang
day cho sinh dong, hap dan dé nang cao tinh tur
giac tich cuc trong gid hoc cia SV.

Bién phdp déi véi sinh vién:

Bién phap 1. Tang cuong gido duc y nghia,
muc dich ciia mén hoc GDTC.

2. Xay dwng néi dung cac bién phap

Bi¢n phdp 1: Xdy dung quy ché quan Iy
chat ché va phu hop véi mon GDTC

Tinh tw giac, tich cwc
doéng vai tré quan trong
trong viéc phat trién thé
Iwc cho sinh vién Hoc vién
An ninh nhan dan

Muc dich:

Giup cho ngudi day va ngudi hoc nim rd
chtrc nang, nhiém vy, quyén han va trach nhiém
cua minh, tir d6 gido vién, B mon quan ly 16p,
quan Iy mon hoc chat ché va khoa hoc hon, sinh
vién hoc tap nghiém tic hon.

Noi dung - cach thirc thuce hién:

B6 sung, xdy dung cac quy ché quan 1y ngudi
hoc, quan 1y mén hoc phu hop voi dic diém
mon hoc GDTC va dic diém thuc tién tai Hoc
vién ANND

B6 mon QSVT-TDTT chu dong bién soan,
Ban Giam dbc Hoc vién phé duyét.

B mon QSVT-TDTT phd bién quy ché dén
SV chinh quy Hoc vién ANND.

Trién khai thyc hién nghiém tac cic quy dinh
duoc xay dung.

Bié¢n phdp 2: Cii tién néi dung chwong
trinh cho phit hop véi dic thi ciia SV va diéu
ki¢n thuec tién ciia Hoc vién

Muc dich:

Cai tién, xdy dyung noi dung chwong trinh
GDTC phu hgp, khoa hoc va thyc tién dap ting
yéu cau cua Nganh Cong an, cua Nganh Gido
duc va Dao tao, phu hop vai didu kién thyc tién,
g6p phan ning cao tinh tu giac, tich cuc cua
nguoi hoc.

Noi dung va cach thirc thuc hién:

Xay dyng, cai tién noi dung chuong trinh
giang day mon hoc GDTC cho phu hgp véi dac
thu sinh vién va diéu kién thuc tién ctia Hoc vién
ANND, dép tmg yéu cau cua cac Bo, Ban,
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Nganh c6 lién quan.

Xay dung ké hoach giang day mén hoc
GDTC phu hop diéu kién giang day, thoi gian
hoc va s lugng SV.

D6i moi cong tac danh gia, xép loai va cong
nhan két qua hoc tap cho ngudi hoc sau khi da
hoan thanh chuong trinh mén hoc GDTC.

Bo sung chuong trinh thé thao ngoai khoa va
t6 chire hop 1y chuong trinh thé thao ngoai khoa
cho sinh vién.

Bién phdp 3: Cdi tao, ning cdp sén bai, bé
sung dung cu phuc vu cho cong tac giang day
va hoat dong TDTT

Muc dich:

Nang cao ) lugng va chat lugng san tap,
trang bi cac thiét bi, dung cu phuc vu cho giang
day, tap luyén TDTT tao ra moi tru’orng va diéu
kién t6t cho cong tac GDTC dat két qua cao.

Noi dung:

Hoc vién dam bao co s& vat chat, trang thiét bi
TDTT dap tng cac yéu cau mon hoc GDTC, phuc
vu cong tac giang day va tap luyén TDTT nang
cao stc khoe, phat trién thé luc cho nguoi hoc.

MO rong cai tao va ning cap san tip dé co
thé tan dung t6i da diéu kién cta Hoc vién phuc
vu giang day va hoat dong phong trao TDTT
cho SV va can b gido vién.

Quan 1y va khai thac tot co s¢ vét chét.

Mua sdm bo sung trang thiét bi, dung cu phuc
vu cho giang day va tap luyén TDTT du vé sb
lwong va dam bao vé chit lugng.

St dung hiéu qua ngudn kinh phi ciia Hoc
vién danh cho cong tic GDTC va cac hoat dong
TDTT. Huy dong kinh phi tir cic ngudn cua cac
to chtrc chinh trj - xd hoi va c4 nhan.

T6 chirc thuc hién:

B6 mén QSVT-TDTT cin cir thyc tidn dé
xuit Hoc vién cho sira chita cai tao ndng cap sin
bai va mua sim bd sung trang thiét bi dung cu
danh cho viéc giang day va hoc tap.

Ban giam ddc Hoc vién quan tam tao diéu
kién vé kinh phi t6 chirc cac hoat dong TDTT
trong Hoc vién, tham gia cac giai thé thao do
nganh An ninh t6 chuc. .

Bién phap 4: Nang cao tinh thin trach
nhiém cua gido vién trong qud trinh giang day

Muc dich:

Gitp phat huy tdi da tinh than, trach nhiém

clia gido vién trong qua trinh té chirc hoat dong
day hoc bién ngu:cn gi4o vién thanh tim guong
sang vé ngudi thiy trach nhiém, nhiét tinh, tir
d6 nang cao hi¢u qua day hoc.

Noi dung:

Néng cao tinh than, trach nhiém cua gido
vién trong chuan bi h so, gido an giang day;
tinh ky luat vé gio gidc ctia gido vién; y thirc ton
trong ban than; ton trong hoc sinh.

Nang cao trinh d6 chuyén mon cua giang
vién, tir d6 tao ra nhiing gio giang c6 chit lwong,
mang lai hung thu cho nguoi hoc.

T6 chirc thuc hién:

Quy dinh 15 vé cong tac kiém tra, danh gia
qua trinh day hoc véi cac ndi dung:

Hb so, gido an giang day Gido vién 1én 16p
phai c6 day du gido an, s0 diém danh.

Ky luat vé gid gidc cua gido vién: Lén 16p
xuong lop ding gio.

Ton trong ban than: Trang phuc 1é€n 16p phai
phu hop, tu thé, tac phong phai chuyén nghiép.

Ton trong SV: Ngon ngit sir dung trong giang
day ding muc, dong vién khuyén khich SV
trong gid hoc chinh khoa va ngoai khoa.

Trinh d§ chuyén moén phai dat chuan: Thac
s trd én.

Gio day phai c6 chat lugng, mang lai himg thu
cho SV. Khéng 1én 16p kiéu ddi pho cho hét gio.

Giang vién B mon GDTC phai tap luyén va
tham gia thi d4u cac giai Thé thao trong va ngoai
nha truong dé lam tAm guong cho SV noi theo.

Bién phdp 5: Péi méi phwong phdp giing
day cho sinh déng, hdp din dé ning cao tinh
tw gidc, tich cwc trong gio hoc ciia SV

Muc dich:

Do6i méi phuong phap giang day gio hoc
GDTC, thong qua hinh thirc td chire gid hoc, tao
nén xtic cam tap luyén bén virng, kich thich tinh
tu giac, tich cuc cia SV. Pong thoi, khoi day
htng thu, xay dung dong co tap luyén trong
sang, 1am nay sinh nhu ciu mong doi dugc tham
gia tap luyén ctua SV.

Noi dung:

Do6i méi phuong phép giang day theo cac
ndi dung:

Phan nhom tap luyén, st dung phuong phap
day hoc tich cuc nhu néu van dé, phuong phap
tinh hudng. ..
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Tro choi hoa ndi dung hoc.

Van dung phuong phép thi dau két hop thuc
tap trong tai.

T6i wu hoa mat do van dong, giam thiéu
nhimg diém dirng khong can thiét trong gio hoc.

Loi cudn moi SV tham gia tap luyén, lam
thang hoa xtic cam van dong.

Tao ra khong khi thi dua s6i ndi trong 16p.

Gi4o vién biét ¢o vii, khich 1¢, dong vién SV
hoc tap.

T6 chirc thuc hién:

Gié4o vién van dung linh hoat cac hinh thirc
1én 16p, két hop nodi dung gio hoc véi cac nhiém
vu van dong thong qua céc tinh huéng, néu van
dé, cac trd choi. To chuc thi dua giira cac nhom,
thi ddu giita cac 16p. Trong qua trinh thyuc hién,
huc’rng dan cac em dugc thuc tap trong tai thi
dau. Giang vién quan sat, danh gia va co thé
tham gia choi cung dé tao sy gan giii, tin tudng
vo1 SV. Truc tlep tham gia hoc tap, vui choi sé
tao ra cam xuc vui mimg, phan chin & cac em,
khi cdc em thay hai 10ng, thoa méan nhu cau
duoc cung hoat dong vui choi, dugc dua tranh,
thir strc trong viéc thuc hién dong tdc mdi voi
ban bé. Vui mimg vé nhiing thang loi trong trd
choi van dong va thi dau thé thao, cing véi
nhting 101 khen ngoi, dong vién cling nhu viéc
danh gia bang diém kha, gioi cua thay cb ciing
1a ngudn dong vién tich cuc téi SV.

T6i wu hoa mat d6 van dong cua gid hoc
bang cach rit ngan thoi gian nghi ngoi thu dong,
tang cudng kiém tra luong van dong, bd tri phan
nhom tap luyén va giao nhiém vu mot cach hop
1y, khoa hoc.

Giam thiéu nhitng diém ding khong can thiét
nhu: Cho doi thu ty thuc hién dong tac, nghe
giang giai khong dung luc, su di chuyén doi
hinh qué nhiéu trong tap luyén.

Tang cuong hi¢u suét sur dung dung cu tap
luyén. Quan Iy dung cu chit ché&, dong thoi gan
trach nhiém chuan bi va bao vé dung cu tap
luyén cho SV.

B6 tri SV tap luyén két hop véi quan sat,
nhan xét két qua tap luyén cta ban, qua d6 ning
cao nhan thuc hoat dong cua ban than trong van
dong va chudn bi cho thyc hién dong tac tt hon.
Khoéng nén dé SV tu duy triru tugng nhiéu ma it
van dong s€ khong c6 1o1 cho viéc thich nghi voi

lugng van dong cua co thé, lam han ché Viéc
hoan thanh k¥ thuat bai tap Glang vién can
kiém tra danh gia, nhan xét, uén nan, sira sai kip
thot nhiing sai sot ky thuat, rén cho SV ¥ thirc
gilr gin ky luat gio hoc.

Lo6i cubn toan thé SV tham gia tap luyén,
dong vién ca nhitng em kién tap theo ddi ban
thyc hién dong tac, lam nhi€m vu trong tai. Tao
nén khong khi hao himg, sdi ndi trong gio hoc
nhu: Giang vién ¢6 vii SV, SV ¢6 vii 1an nhau
khi thyc hién dung ky thuat bai tap. Khong nén
tao ap luc d6i voi nhitng SV tap sai ky thuat co
ban. T6 chiic cac hoat dong giup d& nhig em
co suc khoe yéu thuc hién dong tac. Huéng dan
SV cach bao hiém, gitp d& ban tap luyén. Giang
vién c6 thé tham gia thi ddu cdc mon Thé thao
cung SV vao cudi gio.

G140 vién tao ra khong khi thi dua trong 16p
bang cach chia 16p ra thanh cac nhom va ra chi
tiéu phan d4u. T6 chirc cac cudc thi biéu dién ca
nhan hodc t6 nho sau d6 phan loai, 1ap bang xép
hang tir cao xudng thap. Thi dua thanh tich voi
cac 16p khac.

Gi4o vién biét c6 vii, khich 1& dong vién SV
hoc tap bang cach sir dung nhitng ngdn ngir biéu
thi sy tan dong, khuyén khich nhu: “Puoc, rét tot,
khong toi, ¢6 tién bd...” gitip nguoi hoc nay sinh
va duy tri dugc su lac quan, vui vé 6n dinh. Tu
do6 tao dung duoc long tin, tu ton va nién ty hao
cho nguoi hoc, dong thoi ciing ¢o tac dung hinh
thanh phdm chit ngoan cudng, diing cam trong
viéc ndm bat mot sé dong tac ki thuat kho cho
ngudi hoc, tao kha ning va tinh tat yéu dé khoi
day va hinh thanh htrng thu cho nguo6i hoc. Gido
vién nén dung ngon nglr hoat dong cua ban than
dé nhan xét SV nhu mim cudi, gt dau, vo tay...

Bién phap 6: Tang cwong gido duc y nghia
muc dich cua mon hoc GDTC

Muc dich:

Tuyén truyén gido duc nang cao nhan thirc cho
SV vé vai tro, y nghia va tac dung ctia mén hoc
GDTC, gitip sinh vién c6 nhan thic diing vé mon
hoc, tir d6 tao dong co hoc tap bén viing, nang
cao tinh tu giac, tich cuc va hinh thanh thoéi quen
tap luyén TDTT thuong xuyén.

Noi dung:

Phéi hop v6i Poan thanh nién, Hoi SV, cac
phong ban chuc ndng trong Hoc vién tang
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cudng, quan triét cac chi thi, nghi quyét cua
Dang va Nha nudc vé cong tac TDTT néi chung
va mon hoc GDTC noi riéng.

T6 chirc cho SV tham gia cudc thi tim hiéu
vé TDTT, phd bién kién thtrc khoa hoc vé TDTT
thong qua cac budi hoi thao, toa dam.

Thong qua bai giang trén 16p, gido vién
TDTT phai c6 nhiém vu lién hé véi thuc té giup
SV hiéu rd vai tro, y nghia, tac dung va loi ich
cua luyén tap TDTT.

Tang cuong thong tin dai chung vé ban tin
TDTT trong nudc va thé gidi trén mang ludi
thong tin cua Hoc vién. Thong qua sach bao, két
hop véi phong trao thi dua rén luyén strc khoe
vi ngay mai 1ap nghié€p giup SV nang cao nhan
thirc vé mén hoc GDTC.

T6 chirc thue hién:

Té chirc tuyén truyén thong qua nhiéu hinh
thirc nhu: Tuyén truyén théng qua gio hoc chinh
khoa, qua dai, bao, cac ban tin cua Hoc vién,
qua phong trao thi dua, cac budi sinh hoat tap
thé ctia Cau lac b thé thao va thi dau TDTT cac
cap trong Hoc vién.

KET LUAN

Qua trinh nghién ctru da lya chon dugc 06
bién phap nang cao tinh tich cuc, chu dong cua
sinh vién trong hoc tap mon hoc GDTC tai Hoc
vién ANND.

Cung vé&i Vo
thuat, Boi 16i ciing
la néi dung bat
buéc trong chwong
trinh GDTC cua sinh
vien Hoc vién An
- - ninh nhan déan

Xay dung ndi dung cu thé ctia timg bién phap
theo cac phén: Muc dich, ndi dung, cach thuc
thuc hién bién phap. .
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