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THUC TRANG VA CO CHE TAC BONG CUA BIEN BOI KHi HAU
BEN HOAT BONG THE DUC THE THAO

Tém tat:

Nguyén Thanh Tung*
Pham Tuan Hung**

Bang viéc phan tich nhitng dw bao vé tac dong cla khi hau viing va mé hinh khi hau quéc gia,
két hop v&i khao sat, danh gia, chung t6i tién hanh danh gia thwe trang vé bién déi khi hau (BBKH)
anh hwéng dén cac hoat dong thé duc thé thao (TDTT), trén co s& d6 phan tich va xac dinh co ché
tac dong cuia bién déi khi hau dén cac linh vipc TDTT.

T khéa: Bién déi khi hau, co ché tac dong, thé duc thé thao.

Determining the mechanism impact of climate change
on physical training and sports activities

Summary:

By analyzing the impact prediction of the regional climate and the national climate model
combined with the survey and assessment, we conduct an assessment of the current state of
climate change which is affecting physical training and sports activities. On that basis, the topic has
analyzed and determined the mechanism impact of climate change on the sports field.

Keywords: Climate change, Mechanism of action, sport.

DAT VAN BE

Viét Nam véi hon 3000 km bo bién, nam
trong khu vuc chau A gié mua, hang nim phai
ddi mat véi su tac dong cua nhiéu loai hinh thoi
tiét phirc tap. Céc hién tugng thién tai xay ra hau
nhu quanh ndm va trén khip moi mién lanh thé.
BDKH va nuéc bién dang dudong nhu di co
nhitng tac dong tiéu cuc khong chi dén nhiéu
linh vue ty nhién, kinh té, xa hoi, moi trudng ma
con dén linh vuc TDTT. Lam rd duoc khi hau
Viét Nam da, dang va sé bién ddi nhu thé nao
s€ giup danh gia duoc tac dong cua BDKH va
1am co s& cho viéc dé ra cac giai phap, chién
lwge va ké hoach thich ung véi BDKH, gop
phan phuc vu phat trién bén viing dat nudc.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Trong qua trinh nghién ctru, chung to1 su
dung cac phuong phap nghién ctru: Phuong
phap phan tich va tong hop tai liéu; phuong
phap diéu tra xa hoi hoc va phuong phap khao
sat thuc dia.

*PGS.TS, Trwong Dai hoc TDTT Da Nang
**TS, Trwong Dai hoc TDTT Da Néng

KET QUA NGHIEN CGU VA BAN LUAN

1. Thwe trang tac déng cua bién déi khi
hau dén cac hoat dong thé duc thé thao

Theo két qua diéu tra, khao sat cac hién tuong
thoi tiét cuc doan nhu mwa dim (lwong mua 16n),
béo, 16c tb, va lut anh hudng rAt manh cong tac
td chirc va thi diu, nhét 12 vao mua mua bdo. Co
nhimg nam khong thé t6 chtrc dugc hoat dong thi
d4u, phai hodn hodc huy bo, gy ton hai vé kinh
té, thanh tich, strc khoe VDV ciing nhur uy tin cta
dia phuong. Theo nhiéu can bd 13nh dao thé thao
nhiéu khi khong thé chu dong sap xép ké hoach
vi néu ding cai giai thi diu qudc gia, qudc té 1&
thudc vao ké hoach tir ddu nim cta co quan quan
Iy cAp trén. Con voi cac giai thi dau thanh tich
cao hay phong trao ¢ dia phuong thi nganh TDTT
luén chu dong, nhung doi khi ciing bi anh hudéng
vi khong thé luong trude tinh hinh thoi tiét thay
ddi. Do d6, dudi tac dong cua BDKH viéc xay
dung cac chuong trinh thi d4u thé thao phai can
nhic vé& mat thoi gian thyc hién, do dai cua
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chuong trinh c6 thé s& phai thay doi so voi ké
hoach da phe duyet Péi véi cac chuong trinh t6
chirc thi dau thé thao & dla phuong da dugc xay
dung va dang thyc hién can c¢6 nhimng thay doi
phu hop, can c¢6 nhitng phuong an du phong
trong trudng hop xdy ra nhitng “su c6” bat
thuong do cac diéu kién thoi tiét cuc doan. Diéu
nay s& c6 thé lam phat sinh thém chi phi, anh
huéng dén tai chinh dia phuong.

Dé x4c dinh co ché tac dong cua bién d6i khi
hau dén céc hoat dong TDTT, chung to6i tién
hanh khao sat va danh gia tac dong cta bién doi
khi hau dén cac linh vuc chinh d6 1a: Co so vat
chat k§ thuat, cong trinh thé thao; cong tac hudn
luyén; td chirc thi diu, sy kién; thé thao quﬁn

ching va dich vu tai mot sb6 tinh dién hinh
thuong xuyeén bi anh hudng cua bién doi khi hau
nhu: Ngh¢ An, Quang Binh, Hué.

1.1. Thuc trang tic dong ciia bién déi khi

héu t6i co sé vit chit va cong trinh thé thao
Co s& vat chat ky thuat, cong trinh thé thao
duoc xem xét danh gia bao gdm: Hé thong céc
nha tap, nha thi déu bé boi, sin béi tap luyen
cap t1nh 1a chu yéu. Théng qua phan tich vé céac
yéu t6 cia BDKH, khao sat thyuc dia vé hién trang
co s& vat chat ky thuat, cong trinh thé thao, két
hop phong vén, trao d6i voi doi ngii can bo, HLV...
va nghién ctru cac van dé lién quan. Mirc do tac
dong ciia BDKH dén co s vét chat k¥ thuat, cong
trinh thé thao dugc tong hop qua bang 1.

Bang 1. Mirc do tac dong va kha ning dé bi tén thwong do BDKH
dén co’ s& vat chat, cong trinh thé thao

Cic loai hinh thién tai va thoi tiét cure doan lién quan dén BDKH
. Nhiét do0 |Luong mual Bao, N L?C’ to: Lanh kéo Tr‘leu
Dia phuong i tin ATND L4, lut [(dong sét dai cuong/
& & Mua d4) NBD
™ (TT | T |[TT | T | TT | TD |TT | TD | TT [TD|TT [TD|TT
Nghé An Manh| Cao [Manh| Cao [Manh{Cao| TB | TB| - - |TB|{TB| - | -
Quang Binh Manh| Cao [Manh| Cao |[Manh|Cao [Manh|Cao| TB | TB [TB|TB| - | -
Thira Thién - Hué|Thap|Thap|Manh| TB [Manh| TB [Manh{ TB | TB | TB |[TB|TB| - | -

Ghi chu: ATND: Ap thap nhiét déi; NBD: Nuéc bién dang; TD: Téc déng; TT: Tén thuong

Qua bang 1 cho thiy, hau hét cac cong trinh
thé thao & cac tinh Nghé An, Quang Binh va
Thira Thién - Hué bi xudng cap do tac dong vé
BPKH. Pic biét 1a cac san van dong, do diéu
kién thoi tiét khic nghiét, qua néng, mua dam,
kém theo gi6 bién min gay dn mon, hé thong
khan dai san van dong bi Xuéng cép tram trong,
khan dai bi Iun, nirt, hé théng khung lan can, hang
rdo bi ri sét, gdy, tudng ctia cic cong trinh bi am,
nat, ngung tu ctia bui ban, tao diéu kién cho su
phat trién cta cac loai réu, mdc, cac loai thuc vat
khéc..., cang lam tang nguy co sut, nut, cia cac
bé mat. Dudi tac dong cua néng — mua, két cAu
ctia chét liéu xdy dung 1a gach, gach nuy ciia cac
cong trinh bi pha v&, gy hu hong va ran nat.

1.2. Thuee trang vé tic dong ciia bién déi khi

héu dén céng tic huén luyén

BDKH tac dong dén cong tac huan luyén
biéu hién chu yéu trén hai mat chinh la viéc thuc
hién ké hoach huin luyén va strc khoe cia VDV.
Két qua diéu tra danh gia mirc do tac dong va
kha niang dé bi t6n thuong do BDKH dén cong
tac huan luyén & Nghé An, Quang Binh va Thira
Thién Hué duoc trinh bay tai bang 2.

Két qua bang 2 cho thiy: BDKH da gay tac
dong va ton thuong dén cong tac huan luyén &
nhiéu mre do khac nhau, tuy theo dac diém khi
hau ting dia phuong, dac diém co s& vat chat
phuc vu tap luyén, sinh hoat, diéu kién cham soc
stc khoe VDV ciing nhu nang luc tmg phé ¢
tung dia phuong.
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Bang 2. Mirc d6 tac dong va kha nang dé bj tén thwong do BDKH
dén cong tac huan luyén

Cac loai hinh thién tai va thoi tiét cwe doan lién quan dén BDKH

I Nhi¢tdo [Luongmual Bao, | . (ﬁggétSé | Lanh keo CITIEE‘; /
)Jia phwong = = > U s

tang tang ATND Mua da) dai NBD

™ |TT| ™ |TT| ™ |[TT| T | TT | TP |TT| TP | TT |TD|TT

Nghé An Manh| Cao |[Manh|Cao| TB | TB |Thap|Thap| - | - | TB [TB]| - | -

Quang Binh Manh| Cao [Manh|Cao| TB | TB [Manh| Cao |[Manh| TB [Manh| TB | - | -

Thira Thién Hué| Thap |Thap|Manh| TB |Manh|Cao [Manh| Cao [Manh| TB [Manh{ TB | - | -

Ghi chu: ATND: Ap thép nhiét d6i; NBD: Nuéc bién dang; TD: Tac déng; TT- Tén thuong
1.3. Thuec trang vé tac dpng ciia bién doi khi ~ Két qua khao sat danh gia mirc do tac dong va
hdu dén té chirc cdc hoat dpng suw kién, thi diu  kha nang dé bi ton thuong dén to chirc thi dau sy
kién (TDSK), thé thao quan chung (TTQC) va
dich vu thé thao (DVTT) ¢ Nghé An, Quang Binh,
Thtra Thién - Hué duogc trinh bay tai bang 3.
Bang 3. Mrc dd tac dong va kha niang dé bj tén thwong do BDKH dén t6 chirc thi dau,
sw kién, thé thao quan chung va dich vu thé thao

thé thao, hoat dpng thé thao quin chiing va
dich vu thé thao

Cic loai hinh thién tai va thoi tiét cwe doan lién quan dén BDKH

e en Léc, t6, . | Triéu

Dia phuong Nhiet do Lufo'r}g Bao, ATND| L, lut | (dong sét Lanh‘ k ©0 cuong/
tang mua tang Mua d4) dai NBD

T |TT| T |[TT| TP |TT | T |TT | TP | TT | TP | TT |TD|TT

TPSK| TB | TB | TB |TB| TB | TB |Thip|Thap| - | - | TB | TB | - | -
N[fﬁﬁ’ TTQC| TB | TB | TB |TB| T™B | TB | TB |TB| - | - | TB|TB|- |-
DVTT| TB | TB [Manh|Cao| TB | TB |Thap|Thip| - | - | TB | TB| - | -

TDSK|Thap [Thap|Manh|Cao| TB | TB | TB | TB |Thap [Thap|Théap |Thap| - | -

%‘ﬁg TTQC [Manh| Cao |[Manh|Cao| TB | TB |Manh|Cao| TB | TB | TB | TB | - | -

DVTT| TB | TB (Manh|Cao| TB | TB |Manh| TB [ TB [ TB [ TB | TB | - | -

TDSK|Thip|Thip[Manh| TB [Manh| TB [Manh| Cao [Manh|Thip[Manh|Thép| - | -
Thira
Thién |TTQC|Thip|Thip[Manh|{Cao| TB | TB [Manh|Cao| TB | TB | TB [ TB | - | -
Hué

DVTT|Thap |Thap|Manh|Cao|Manh| TB |Manh|Cao| TB | TB | TB | TB | - | -

Ghi chu: ATND: Ap thap nhiét déi; NBD: Nuéc bién dang; TD: Téc déng; TT: Tén thuong
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Bién ddi khi hau hién da va dang tac dong t&¥i moi mit cua cudc sdng,

trong d6 c6 Thé duc thé thao

Tt bang 3 cho thay: Cac tinh Nghé An,
Quang Binh va Thira Thién Hué, do diéu kién
khi hau khic nghiét, mac do tac dong chung cua
thién tai va cac hién tuong thoi tiét cuc doan
thuong dit doi hon, nén so véi ca nude, cac hoat
dong to chirc thi dau, thé thao quan chung va
dich vu thé thao chiu tic dong manh va kha
ning bi ton thuong 1a cao hon, nhét 1a nhitng tac
dong do sy gia tang lugng mua va li lut.

2. Xac dinh co’ ché tac dong cua bién doi
khi hau dén linh vwc thé duc thé thao

Két qua khao sat va diéu tra cho thay, trong
khoang thoi gian dién ra cac biéu hién thoi tiét
cuc doan, dic biét 1a mua, lut, hodc ning néng
kéo dai, giam dang ké chat luong strc khoé
nguoi dan, co so vat chat, san bai bi hu hong
(san bai ngoai troi 1 chu yéu) 1am anh hudng
dén hoat dong TDTT dang ké. Viéc t6 chirc cac
hoat dong thi dau, sinh hoat thé thao trong mua
mua gan nhu tam ding hoan toan. Ning néng
anh huong truc tiép dén thanh tich thé thao va
doi séng ste khoe. Han han va su thay d6i biéu
dd luong mua anh huong dén cac mit san thi
dau va 1am tang chi phi stra chira, bao tri. Mirc
chénh l&ch tur tang stir dung nudc va nang luong
dén phi bao hiém dé trang trai cic rui ro gia
tang. Luong mua cuc 16n de doa sat 16 cac mat
san trong mot thoi gian ngin, va gay nhitng thiét

hai 16n hon cho cac mit san, diéu nay ciing anh
huong dén chi phi bao tri va bao hiém

Dé6i v6i hoat dong kinh doanh dich vu thé
thao, nhiéu chi dau tu cac co sé dich vu dd manh
dan dau tu trang thiét bi, cong nghé méi dé khic
phuc nhitng tic dong bat loi cua thoi tiét, duy tri
doanh thu (dau tu san c6 nhan tao, lip dit mai
che cho cac san tap luyén). Tuy nhién, vao nhiing
thoi diém nhu mua dam, ning néng, bio lut,
luong khach hang sir dung dich vu giam déng ké,
anh hudng hiéu qua kinh doanh.

Nhu vay, c6 thé thiy BDKH véi nhitng biéu
hién vé sy thay doi quy luat thoi tiét va su xuat
hién ngay cang ting cac hién twong thoi tiét cuc
doan, khong nhiing c6 tac dong tiéu cuc dén
viéc t chure thuc hién cac hoat dong su kién va
thi dau thé thao, gay anh hudng dén hoat dong
quan ly nha nudc uy tin cua nganh, dia phuong,
ma con anh huodng tiéu cuc dbi voi hoat dong
tap luyén, giam hi¢u qua cua hoat dong kinh
doanh dich vy cua cac doanh nghiép thé thao.

Qua qua trinh khao sat va phan tich, c6 thé
xéac dinh khéi quét co ché tac dong cua BDKH
dén ha tang co so vat chat ki thuét thé thao,
cong tac huin luyén, t6 chirc hoat dong su kién,
thi d4u thé thao, thé thao quan chiing va dich vu
thé thao nhu sau:
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[ BIEN POI KHI HAU ]

Thay déi ché d9 khi hau

Nuéc bién dang

Gia ting cwong d va tin

thoi tiét

suat cua thién tai

b <

. , Yl
- Anh huéng d¢ bén vit liéu,
diy nhanh qua trinh xudng
cip CSVC

- Lam huw hai, mit di ha ting
CSVC ky thuit thé duc thé

- Anh huéng ké hoach tap
luyén, thi diu

- Anh huwéng diéu kién tap
luyén va sirc khée VDV

Ty g )
- Gian doan hoat dong thi
diu caa dia phwong

- Gian doan hoat dong tap
luyén, strc khée ciia nhian dan
- Hue héng CSVC ciia don vi

thao L kinh doanh
'-,_ﬂ_"-... o o N ey
r""_ T N =,

- Tang chi phi sira chira cong
trinh, phuc hoi diéu kién tap
luyén, to chirc thi ddu

- Tang chi phi cham séc strc khoe

- Giam chit hrong két qua tap
luyén va thanh tich thi diu

- Giam s ngudi tham gia
tdp luyén thwong xuyén,

- Giam chit lwong, ¥ nghia
hoat dong sw kién, thi ddu TT
- Anh hwéng dén uy tin cac
hoat dong trong linh vuc thé

</

va kham chira bénh cho VDV | A
- Giam doanh thu ciia cic don phong trao TTQC di xuong thao ¢ dia phwong
vi kinh doanh
KET LUAN 6. Quyét dinh sé 158/2008/0P-TTg v/v ban

- Bién d6i khi hau da tac dong va anh hudng
khong nho tdi co sé vat chat, ké hoach huan
luyén va cac hoat dong t6 chirc thi dau, thé thao
quan chang va dich vu thé thao.

- Chung t6i da xay dung dugc co ché tac
dong cua bién doi khi hau dén Iinh vuc TDTT.
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