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Tom tat:

St dung cac phwong phap nghién cu khoa hoc thwong quy, danh gia nhan thirc cia nguoi
dan thanh thj vé tac dong ctia 6 nhiém moi twéng trong qua trinh hoat ddng thé duc ngoai trévi. Két
qué cho thay, ngudi dan thanh thj trwdng thanh cé nhivng nhan dinh khac nhau vé tac déng cla 6
nhi&m khong khi dén hoat ddng thé chat ngoai trovi, phu thudc vao cac yéu té chinh nhw: Yéu té thu

nhap, do tudi, trinh d6 hoc van...
trwdng cldia ngudi dan.

déng thoi xac dinh cac bién phap thich ing voi 6 nhiém moi

Tir khéa: Hoat dong thé duc ngoai trdvi, 6 nhiém khong khi, nhan thic.

Research on urban residents’ perceptions of the impact of environmental pollution on
outdoor physical activities: a study in Hanoi City

Summary:

Using regular scientific research methods, the topic has assessed urban people's perceptions
of the impact of environmental pollution on outdoor physical activities. The results show that adult
residents have different views on the impact of air pollution on outdoor physical activity. And it

depends on key factors such as income, age, education level ...

At the same time, the topic has

identified adaptive measures to environmental pollution.
Keywords: Outdoor physical activities, air pollution, awareness.

BAT VAN BE

O nhiém khong khi dang 13 méi quan tim
hang dau cta toan ciu va ngdy cang trd nén
nghiém trong do su gia ting dan s, qué trinh
do thi hoa - cong nghi¢p hda nhanh chong, nhu
cau str dung ning luong ting lién tuc, kém theo
do 1a cac hoat dong pha hoai h¢ sinh thai moéi
truong cua con nguoi nhu phé rung... diac biét
1a & cac thanh pho 16n (Cheng et al., 2014 [3]).
Kich ban am dam nay cang trd nén tdi té hon
thong qua viéc quan 1y va diéu tiét moi truong
kém, st dung cong ngh¢ kém hi¢u qua va khong
thuc hién nghiém tic cac quy dinh cua Luat moi
trudng, noi bat nhat 1a ngudi dan & cac nudc
kém phat trién va dang phat trién. Pang cha y
hon nita, nhimg ddi twong nhay cam voi khong
khi 6 nhiém chinh 1a nhitng ngudi gia va tré nho,
day 1a hai d6i tugng ludn himg tha véi viée tap
thé dyc ngoai troi.

*TS, Hoc vién Nong nghiép Viét Nam
**ThS, Hoc vién Nong nghiép Viét Nam

Theo WHO va Sé bao vé mai truong Uc, cac
hoat dong thé duc ngoai troi dugce chirng minh
la giap tang cuong suc khoe va tao sy hung
phan cho con nguoi, tuy nhién tap thé duc trong
moi trudng c6 mirc do 6 nhiém khong khi cao
¢ thé lam ting nguy co mic cac van dé stc
khoe lién quan dén cac bénh 1y vé tim va phoi.
Dbi v6i ngudi dan Viét Nam, tap thé duc ¢ ngoai
troi mang tinh truyén théng va 1a s¢ thich mudn
duoc gan gui voi thién nhién, nhung ¢ nhiing
noi c6 nén cong nghiép phat trién va do thi hoa
nhanh chong nhu Ha Noi véi sy suy thodi moi
truong tram trong da c6 tac dong tiéu cuc dén
hiéu qua tap thé duc cta ngudi dan. Co rat it
nhirng nghién ctru tai Viét Nam vé 6 nhiém mai
truong, dac biét 1a nhan thic vé anh huong cia
6 nhiém moi trudng véi théi quen tap thé duc
(Leung & Le, 2019). [5] Do do, nghién ctru
nhan thtrc vé 6 nhiém khong khi véi su cha y cu
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thé dén cac dbi tuong thuong xuyén tham gia
hoat dong thé duc ngoai troi ciia mot do thi dang
phat trién nhanh nhu Thanh pho Ha Noéi 1a can
thiét. Cac yéu té lién quan dén nhan thirc vé 6
nhiém khong khi trong qué trinh tap thé duc
hang ngay c6 y nghia quan trong d6i véi stic
khoe cong dong tai ving d6 thi va nang cao ¥
thirc bao v€ moi truong.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctu sir dung cac phuong
phép sau: Phuong phap phan tich va tong hop
tai liéu, phuong phap phong van, phuong phap
phan tich tong hop s liéu va phuong phép toan
hoc thong ké.

- Lya chon mau nghién ctru: Theo sé liéu
quan tric cua Tong cuc moi truong, trong 10
tram do ctia Chi cuc Bao v&€ Moi truong Ha Noi
c6 cac tram quan tric Minh Khai da ghi nhan s6
lidu chat luong khong khi nhidu lan vuot
ngudng so voi quy chuan Viét Nam (50 pg/m3)
v6i lugng hat bui min PM2.5 trén 100 pg/m3.
Do d6, dé tai s& lya chon Phuong Minh Khai dé
tién hanh diéu tra nghién ctru.

Theo nhan dinh cia Tong cuc Méi trudng
(Bo Tai nguyén va Moi truong), & Thu d6 Ha
Noi ghi nhan néng dd cac chit 6 nhiém trong
khong khi cao nhat, trong d6 cd cac bui min
PM2.5, cao nhat tir thang 9 dén thang 3 nim sau
nén cudc khao sat dugc thuc hién ngau nhién
trong giai doan c6 muc do 6 nhiém khong khi
va khoi bui & muc cao [2], [6].

- Ddi tugng diéu tra: Phiéu diéu tra duoc thyuc
hién ngau nhién voi 222 ddi tuong trén 18 tudi
thuong xuyén tham gia hoat dong thé duc ngoai
trdi tai Phudng Minh Khai véi cac cau hoi dé lam
16 nhan thirc cia nguoi dan vé tac dong ctia khong
khi 6 nhiém dén hoat dong thé duc ngoai troi va
kha ning thich tmg vé&i vin dé nay. Noi dung cau
hoi trong phiéu diéu tra bao gom: cac thong tin
chung vé di tuong nghién ctru (gidi tinh, d6 tudi,
trinh d6 hoc van, thu nhap binh quan), mic do
nhén thirc vé nhitng bién ddi thé chét khi thé duc
ngoai troi trong moi trudng 6 nhiém khong khi,
cac hanh dong thich ung véi van dé 6 nhiém
khong khi khi tap thé duc ¢ ngoai troi.

Déi v6i tiéu chi mirc d nhan thirc vé tac
dong cta 6 nhidm moi truong dén hoat dong thé

duc ngoai troi, dé tai diéu tra theo 3 mutc danh
gia: 6 nhiém méi truong anh hudng dén suc
khée chung (H1), nhu mét rao can cta Vlec tap
thé duyc tich cuc (H2) va gay ra bénh 1y vé tim
mach va pl7101 (H3).

KET QUA NGHIEN CU VA BAN LUAN

1. Nhan thirc ctia ngwei dan vé tac dong
6 nhiém moi treéng dén hoat dong thé duc
ngoai troi

Ba bién phu thudc dua trén céac cau hdi lién
quan dén tac dong nhan biét cua viéce tiép xuc
v6i 6 nhiém khong khi trong qua trinh tap thé
duc ngoai troi - H1: Tiép xuc v6i 6 nhiém khong
khi trong qua trinh thé duc ngoai troi anh huong
tiéu cuc dén strc khoe cua toi; H2: Tiép xuc voi
6 nhim khong khi trong qua trinh thé duc ngoai
tro1 1a mot rao can 16n dé toi thuc hién viéc tap
thé duc thuong xuyén va thoi gian 1au hon va
H3: Tlep xtc v6i 6 nhiém khong khi trong qua
trinh thé duc ngoa1 troi lam tdng nguy co mac
bénh 1y v& phdi va tim mach cua t6i. H1 danh
gi4a mdi quan tAm chung cua sirc khoe tic dong
tir 6 nhiém khong khi trong qua trinh thé duc
ngoai troi. H2 cho biét liéu 6 nhiém khong khi
c6 dang can trd ngudi tra 101 thyc hién tap thé
duc tich cuc, thuong xuyén, mic dé hoat dong
thé chat ngoai troi 6 lién quan dén loi ich sirc
khoe c4 nhan. H3 dua ra ciu héi cu thé hon vé
van dé strc khoe nhung it dugc nhan ra dudi tac
dong cua 6 nhiém khong khi.

Céc dit lidu diéu tra phong van cho phép phan
tich cac van dé khi tiép xtic v6i 6 nhiém khong
khi trong qua trinh tap thé duc ngoai troi. Cac
mau duoc so sanh véi nhimg phan tng tich cuc
d6i vai cac bién phy thuoe (H1, H2 va H3). Cac
gia tri trong thang do Likert dugc thu gon song
song thanh cac gi4 tri nhi phan ctia ‘C6’ (rat dong
¥ + dong ¥) va ‘Khong’ (trung lap, khong dong y
va rat khong dong ). So sanh thong ké danh gia
nhi phan giita cac bién doc 1ap: Gidi tinh, d6 tudi,
trinh do hoc vén va thu nhap.

Thong qua diéu tra 222 di tuong thuong
xuyén c6 hoat dong thé duc ngoai troi trén dia
ban Phuong Minh Khai véi cac nhom dic diém
khéc nhau cho thdy mdi nhom ddi twong phong
véan khéc nhau s& ¢ nhiing mirc 4§ cdm nhéan vé
6 nhiém méi truong khac nhau, cy thé nhay cam
nhét 1a nhitng ngudi gia va nir gisi (bang 1).
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Bang 1. Nhan thirc vé tac dong 6 nhiém moi trworng dén hoat dong thé duc ngoai trovi

Tong H1 H2 H3
Péi tugng | SO S6 S6 S6
TT|  fhiosat [lwong|Ty1¢[lwong| Ty 1¢| P- [lwong|Ty1¢| P- |lwgng|Ty1¢| P-
dieéu | (%) |dong | (%) |value|dong | (%) |value| dong | (%) |value
tra y y y
222 | 100 | 114 |51.35 119 [53.60 126 [56.76
Gidi tinh
1 0.867 0.930 0.977
- Nam 102 |45.90 53 |51.96 55 53.92 58 [56.86
- Nir 120 |54.10| 61 |50.82 64 |53.33 68 |56.67
Dé tudi
- Tir 18- 45 tudi| 38 [17.10] 27 [71.05 27 |71.05 21 |[55.26
2 7 0.001 0.003 0.073
- Tr 45-60 tudi| 82 [36.90| 50 [60.98 47 [57.32 56 [68.29
- Trén 60 tudi | 102 [45.90| 37 |36.27 45 144.12 49 [48.04
Trinh dj
hoc van
- THPT 87 [39.20| 43 |49.43 39 [44.83 46 |52.87
3| -bathoe o, 1ur 30| 42 |44.68[0886] 52 |5532[0-206| 55 [5532(0170
/Cao dang
- Trén dai hoc | 25 |11.30 18 |72.00 17 [68.00 19 [76.00
- Khac 16 [7.20] 11 |68.75 11 |68.75 9 156.25
Thu nhap
(VND/thang)
- Dudi 10
A (rieu VND 49 122.10] 22 [44.90| o o| 19 38.78| o1 23 [46.94]
-~ Tu 10-20
triéu VND 128 |57.70| 64 |50.00 78 (60.94 69 |[53.91
- Trén 20
triu VND 45 12030 28 [62.22 22 48.89 34 [75.56

Dé6i véi bién quan sat giéi tinh khong thé
hién sy khac biét rd rang trong thong ké mo ta
cho toan bo mau va nhimng ¥ kién dong ¥ véi cac
gia thuyét H1, H2 va H3. Trong qua trinh phong
vén siu cho thiy da sé phu nir (trén 50%) co
nhiéu nhan dinh tiéu cuc hon so véi nam gidi va
6 toi 53,8 % sd ¥ kién cho rang: O nhiém
khong khi 1a mot rao can dbi vai viée tap thé duc
ngoai tro1 thude la thude vé phu nir va cao nhét
v6i 54% sb phu nit dong ¥ voi gia thuyét rang 6
nhidm moi trudong s& gay ra bénh 1y tim, phdi
trong qua trinh tap thé duc ngoai troi. Didu nay

phu hop vé1 nhitng phat hién cia mot nghién
ciru vé nhén thc cta ngudi di xe dap &
Brisbane, Uc (Cole-Hunter et al., 2015). [4]
Tuong tu, yéu td vé do tudi cling thé hién
murc d6 nhan dinh tuong tu & 3 gia thuyét, tuy
nhién murc dJ tin cdy cua nhan thuc lién quan
dén d6 tudi cao hon hin so vai yéu tb gidi tinh.
Do tudi 16n hon cho thay ty 1& chénh 1éch cao
hon, ¢6 y nghia thong ké cho H1 véi P-value =
0,001, cu thé: Nhom tudi 45 — 60 chiém 60.98%;
nhom trén 60 tudi véi ty 18 36.27%) va H2 voi
do tin cay twong ddi cao 97%, trong d6: nhom
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tudi 45-60 va trén 50 tudi duoc ghi nhan véi
phan trim dong ¥ lan lugt 1a 57.32 va 44.12%.
Tuy nhién, s6 lidu nay trai nguoc véi cac nghién
cliru tuong ty cua (Badland & Duncan, 2009),
cac hoc gid nay cho rang khong co nhung tac
dong manh gay ra boi sy khac biét vé tudi tac.
Nhu vy, c6 thé 1y giai rang 6 nhiém khong khi
¢ khu vuc do6 thi Viét Nam nghiém trong hon
khu d6 thi cac nudc trén thé gi61 hodc do su
khac nhau vé thé chat ciing nhu thoi quen sinh
sdng nén cac nhom tudi khac nhau c6 nhan thire
khéc nhau. Pay 1a van dé can nghién ctru ki hon
trong cac nghién clru trong tuong lai. [1]

Trinh d6 hoc vén c¢6 anh huéng tuong ddi rd
rang trong nhan thirc khi tiép xuc v6i khong khi
6 nhiém, cy thé & giai thuyét H2, H3 dat d¢ tin
cdy cao nhit voi gid tri p-value déu x4p xi 0,2.
Nhitng nguoi cé hoc van tir cao déng/dai hoc
dén trén dai hoc sé quan tam hon téi van dé 6
nhiém mai trudng trong qua trinh thé duc ngoai
troi véi ty 16 trén 30%, ho xem day 14 yéu t6 can
tro hoat dong thé duc ngoai troi ciia ho va la
nguyén nhan giy nén cic bénh Iy vé phoi, tim
mach. S6 liéu kha phu hop véi thuc té vi trong
qué trinh diéu tra khao sat, da sd nhiing d6i
tugng co trinh d6 dai hoc/cao déng tré 1én déu
c6 sir dung ung dung dé nhan biét chat luong
khong khi trong tirng ngay. Do d6, viéc nim bét
tinh hinh 6 nhiém khong khi dé thyc hién hoat
dong thé chat ngoai troi duoc nhitng ddi twong
nay quan sat, xem xét rat k¥ ludng.

Tac dong cua yéu t6 thu nhéap 1a khong rd
rang cho 3 gia thuyet dwa ra, ngoai trir gia thuyét
H3 c6 ty 16 sai s6 thap nhat p-Value 0,006, sau
dé 1a mtrc 6 tin cay dugce cua bién thu nhap tac
dong dén gia thuyét H1 voi p-value = 0,098.
Nhu vy, phan 16n ngudi dan c6 mire thu nhap
trung binh tir 10-20 triéu/thang cho ring 6
nhiém moi truong 1a tac nhan gay 1én bénh tim,

phdi trong qua trinh tap thé duc ngoai troi véi
ty 1& dong v 13 53.91%, tiép sau d6 ngudi dan thu
nhép cao trén 20 triéu dong/thang ghi nhan ty 18
dong ¥ 1a 75.56%. RS rang, nhitng di twong 6
thu nhap trung binh va cao déu c6 nhan thuc rit
16 rang dén suc anh huong cua 6 nhidm moi
truong dén strc khoe sau qua trinh tap thé duc
ngoai troi. Yéu td vé bénh 1y nay dugc khing
dinh khon phai qua qua trinh quan sat chii quan
c4 nhan ma théng qua céc chi s6 duoc do ludng
trong qua trinh kham suc khoe dinh ky. Do do,
day chinh 1 yéu t6 canh tinh ngudi dan thuong
xuyén kiém tra sirc khoe theo dung dinh ky, dong
thoi can co nhimg chinh sach hop 1y vé chi phi
kham bénh dinh ky dé ngudi dan c6 thu nhap
thép van ¢6 thé tiép can voi dich vu nay.

2. Cach thire thich wng v&i 6 nhiém méi
truwong trong khi tap thé duc ngoai troi

Di c6 rt nhiéu nghién ciru chi ra nhing loi
ich dang ké cua hoat dong thé duc ti ste khoe
thé chét va tinh than, nhu viéc cai thién strc khoe
lién quan dén chét luong cudc séng va giam
nguy co méic bénh va tir vong som. Ngoai ra,
moi trudng ngoai trdi co thé dap ung sé luong
16n dan s6 tham gia v&i chi phi thap hon dang
ké so vi hoat dong trong cac trung tim thé thao.
Nhu vay, viéc thuc hién cac bién phap han ché
tac dong 6 nhiém khong khi trong qua trinh tap
thé duc 1a diéu tat yéu.

S6 lidu tai bang 2 cho thdy, trong tong sb
nguoi dugce phong van, 68,2% cho biét ho st
dung khau trang dé che mili va miéng; 22,0% st
dung kinh deo mét/kinh bao ho dé bao vé mait;
63,2% udng nhiéu nuéc hon dé giup ho thai doc
td (dugc hip thu qua phdi/da); va 65,2% cho
biét rang ho c¢6 ché do an udng nhiéu dinh
dudng hon nhu tang cudng ham lugng vitamin
C, E va axit béo Omega-3 dé cai thién hé mién
dich cua co thé.

Bang 2. Cac bién phap thich rng vé&i 6 nhiém mdi trwéng (n=222)

n ) Str dung Khong str dung
TT Bien phap m | Ty (%) | m | Ty 1@ (%)
1 | Khéu trang loc bui min (N95) 151 68.20 71 31.80
2 | Kinh deo mat/kinh bao ho 49 22.00 173 78.00
3 | Udng nhiéu nudc 140 63.20 82 36.80
4 | Tang cuong thirc an nhiéu dinh dudng 145 65.20 77 34.80
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Pa s6 ngudi dan déu hiéu biét vé chat gay 6
nhiém trong khong khi nén ho 4p dung céc bién
phép trén kha t6t. Riéng ddi véi s6 luong khong
ap dung cac bién phap bao vé chu yéu 1a nhirng
nguoi cao tudi, khong str dung cac tmg dung
kiém tra chat lugng khong khi. Nhu vay, co
quan chinh quyén can thiét ¢6 nhitng budi tuyén
truyén, hudng dan nguoi dan Gmg dung hiéu qua
céc bién phap bao vé khi thé duc ngoai trdi cling
nhu khuyén khich nguoi dan nén st dung cac
ung dung kiém tra chat luong khong khi thuong
xuyén dé c6 ké hoach, thoi gian tap thé duc cho
hop ly.

KET LUAN

Tom lai, nhitng nguoi truong thanh cé nhitng
nhan dinh khac nhau vé tac dong ctia 6 nhiém
khong khi dén hoat dong thé duc ngoai trdi cua
nguoi dan thanh thi. Nhitng nhan dinh nay khac
nhau v6i cac nhom yéu té nhu: Thu nhap, do
tudi, trinh d6 hoc van va mirc thu nhap. Trong
d6, yéu t6 do tudi va thu nhap 1a hai yéu t6 anh
huong manh dén nhan thice vé tac dong cua 6
nhiém méi trudng dén hoat dong thé duc vai ty
1¢ trén 50%, ho cho rang 6 nhiém mai trudng 1a
nguyén nhan giy ra cac bénh 1y cho co thé va
can tré hoat dong thé duc. Tuy nhién, dé co nhan
dinh vé tac dong ro rét téi stic khoe nhu vay thi
ngudi dan can di kham strc khoe dinh ky véi chi
phi y té khong nho, do vdy nguoi dan cé thu
nhap dudi trung binh khé co thé tiép can véi
dich vu nay. Nhu vay, can thiét co nhirng chinh
sach ho tro chi phi kham chira bénh dinh ky cho
nhom dbi tuong nay.

Do tinh trang 6 nhiém khong khi hién nay,
hau nhu tit ca trong sb cac ddi twong duoc
phong van da sir dung mat na che mét loc bui,
mot s6 st dung kinh deo mat/ kinh bao ho dé
ngan chan cac tac dong ti€u cuc cua khoéi mu va
6 nhiém khong khi. Ngoai ra, nhiéu nguoi ludn
¥ thirc uéng du nudc dé tranh mat nude va loai
bo doc tb khoi co thé. Da sb ho déu biét vé cac
chat gdy 6 nhiém khong khi chinh, nguon gbc
cua chung va cac tac dong ti€u cuc cua khoi mu
va 6 nhiém khong khi. Ti vi, dién thoai di dong
va internet 1a ngudn kién thtrc co ban vé 6 nhiém
khong khi va anh huong suc khoe. Chinh phu,
cac co quan bao vé méi truong va céc t6 chirc
phi chinh phu nén 4p dung cac phuong thirc

truyén thong hiéu qua dé gido duc cong chung
va ting cudng nhan thic va hiéu biét vé& cac
nguy co stc khoe lién quan dén 6 nhiém khong
khi & mdi ca nhan, cip do gia dinh va cong
dong. Piéu nay sé khuyén khich ho ap dung cac
bién phap phong ngira va bao vé chinh ho. Diéu
nay ciing sé toi da hoa sy hiéu biét vé nhan thirc
rui ro cua cong ching, do d6 sé khong co tac
dong tiéu cuc dén hérgh vi cua ho.
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