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 Ainn HUGNG CUA THE DUC THE THAO BEN MOI TRUGNG
VA BAO VE MOI TRUGNG BE PHAT TRIEN BEN VONG THE THAO

Trong thoi ky phat trién méi cua dat nudce voi
bdi canh nén kinh té thi truong va hoi nhap quc
té sau rong, Pang va Nha nudc khong ngimg
quan tdm, ban hanh nhiéu chu treong, chinh
sach lién quan dén phuong hudng phat trién thé
duc th¢ thao (TDTT), khang dinh TDTT la mot
bo phan khong thé thiéu trong chinh sach phat
trién kinh té, xa hoi. Trong Bao céo Chinh tri
ctia Ban Chap hanh Trung wong Pang khoa XI
tai Dai hoi XII dd khang dinh: “Phat trién thé
duc thé thao toan dan dé gop phan nang cao strc
khoe cho nhan dan, dong thoi lam co s dé phat
trién thé thao thanh tich cao”.

MBoi trudng 1a tong hop cac diéu kién séng
va phat trién cua con ngudi. Gilta mdi trudng
va phat trién TDTT di nhién c6 mbi quan hé rit
chit chg, tac dong qua lai 1an nhau. Tuy nhién,
hoat dong TDTT da gy anh huéng dén méi
truong nhu thé nao? Dé 1am rd van dé nay
chung t6i tién hanh phan tich mot s van dé cua
hoat dong TDTT anh huong tiéu cuc dén moi
truong thong qua viée tong hop céc tai lidu, van
kién ctia Pang, van ban phap luat Nha nudc, cac
van ban cta nganh vé cong tac Thé thao, bao vé
mdi truong, 6 nhiém mdi truong, cac sich bao,
tai liéu khoa hoc va cac két qua nghlen cuu cua
cac tac gia trong nudc va quoc té.

1. O nhiém mai truong do thé thao giy ra
han ché thé thao phat trién bén virng

La mot bd phan quan trong trong céac hoat
dong xa hdi cua con nguoi, hoat dong thé thao
khong tranh khoi bi tac dong va han ché boi moi
truong sinh thai; sy phat trién ctia cac hoat dong
thé thao cling mang dén cho con ngudi nhimng
muc do 6 nhiém moi trudng khac nhau va lam
mat di sy hai hoa giita con ngudi va thién nhién.
Trong qua trinh phat trién thé thao thuc té, 6
nhiém moéi truong cd nhiéu mit, 6 nhiém bao
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g6m khi thai, chat thai, tiéng on do thiét bi trong
qua trinh thi ddu thé thao; 6 nhiém khong khi va
6 nhiém ngudn nudc, 6 nhidm tiéng 6n do cac
hanh vi thiéu trach nhiém ctua VDV, khan gia gy
ra; no cling bao gém dia hinh va mat béng do viéc
xay dung cac cong trinh va dia diém thé thao gay
ra pha huy dién mao va giam da dang sinh hoc.
Tinh trang 6 nhiém moi truong ngay cang gia
tang trong qua trinh phat trién thé thao truc tiép
han ché su phat trién bén viing cua thé thao.

1.1. O nhiém khéng khi

Hau hét moi ngudi déu cho ra ring san xuét
cong nghi€p, giao thong do6 thi va nhién li¢u
sinh hoat 12 nguyén nhan chinh giy 6 nhiém
khong khi hang ngay, nhung ho c6 thé khong
nhan ra rang nhitng nguoi tp cac mon thé thao
nhu: Thé duc dung cu va cu ta st dung bot
magie cacbonat chdng truot, ngudi choi bong
ban st dung keo kich ung, tdc dong cua cac
VDV hoic khan gia hat thudc trong dia diém
thé thao... ciing tac dong 1én khong khi trong
moi trudng thé thao.

Theo xu huéng thi dau thé thao méi, luong
khi thai 16n thai ra trong qua trinh phat trién cac
moén thé thao nhu mo to, 6 t, xudng may, may
bay, kinh khi cau, nhay du... gdy hau qua xau
dén moi truong khong khi dja phuong.

1.2. O nhiém nguén nwéc

Nudc 13 mot trong nhimg ngudn tai nguyén
khong thé thiéu cho sy ton tai cua con nguoi,
dong thoi nd ciing 1a moi truong tw nhién dic biét
dé phat trién mot s mon thé thao. Sy phat trién
ctia cac mon thé thao trong méi trudng nude nhur
boi 161, 1an véi 6ng thd, chéo thuyén, ludt song,
xudng mdy ... gy 6 nhiém truc tiép hodc gian
tiép dén moi truong nude. Cac chét cin dau duoc
st dung trong qua trinh sinh hoat, thi ddu ciing
nhu viéc 6 nhidm ngudn nudc do bai tiét cua



Bao vé méi trwong la diéu kién can thiét dé khai thac nhiéu
hon cac mon thé thao dwa trén diéu kién tw nhién

chinh cac VDV. Trong nhitng ndm gan day, viéc
xay dung va bao tri mot s6 dia diém thé thao, du
lich thé thao (nhu san gén, bé boi...) can rat
nhiéu nudc va ciing can nhiéu hoa chat, 10% -
20% thude duge thyc vat hap thu, 30% - 40%
vao khong khi va 50% - 60% di vao song gay o
nhiém cac ngudn nude khéc, tir d6 lam 6 nhidm
ngudn nudc udng va pha hiy cn bang sinh thai
cua nudc.

1.3. O nhiém tiéng on

Mot 6 nhiém khac do cac hoat dong thé thao
gay ra cho méi truong 1a tiéng on. Tiéng dn chu
yéu phat ra tir cac thiét bj thé thao nhu may
bay, 6 t0, ban stng va mo to (thuyén), ciing nhu
tiéng la hét va ho hao cd vii ciia khan gia theo
ddi tran ddu. Tiéng on cia moi trudng thé thao
khong thé chiu ndi nhu nhiing tiéng on d6 thi
khac va c6 thé giy ra cac van dé xa hoi sau sic
hon, lam tdng xung dot gitta cu dan va VDV.
Vi du, trong Thé van hoi Olympic lan thir 27 &
Sydney, 500.000 trong sd 4 triéu cu dan
Sydney da chon roi khoi thanh phd vi ho khong
thé chiu dugc moi truong on a0 do Thé van hdi
Olympic mang lai. Cuong d§ 4m thanh cua loai
loa cuc 16n str dung trong céc phong tap gym,
nhéy, dac biét & mon nhay du va khi may bay
cat canh va ha canh thuong xuyén trong vung
lan can cua san bay tleng on phat ra rat 16n &
céc dia diém t6 chuc thi dau thé thao... déu anh
huong rat 16n dén moi trudong. Nhiing tiéng 6n
nay cé thé gy giam thinh luc, mét tap trung,
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nhtrc dau, chong mat, tham
chi cau kinh, mét ngu, diéc,
lam ton thuong ngudi khéc
va ban than, dong thoi gy
hai 16n cho khach du lich thé
thao va nguoi dan dia
phuong.

1.4. Viéc xdy dwng cdc san
vdn dong, cdc trung tim thi
diu thé thao

Véan dé nay da giy ra 6
nhiém va pha hiy dia chat va
dia mao, dan dén giam da
dang sinh hoc. Nhitng canh
dong lta hay nhitng khu ring
bi tan pha dé phuc vu cho
cong trinh thé thao, hang chuc
nghin loai dong thuc vat mat
di nén tang sinh ton, cac loai sinh vét dia
phuong suy gidam manh gay ra khing hoang sinh
thai nghiém trong. Trong nhiing nim gan day,
viéc phd bién, quy mo 16n va phat trién sinh théi
cta thé thao da dan dén viéc xdy dung mot sb
luong 16n cac dia diém thé thao va nhu cau vé
khong gian tang manh. Ngoai ra, viéc xay dung
mot s cong trinh phuy trg phuc vu thi ddu thé
thao (khach san, duong x4, cong trinh vui choi
giai tri ...) [am cho h¢ sinh thai nhan tao don so,
mong manh thay thé cho hé sinh thai tu nhién
phtc tap va phong phu, khién tai nguyén du lich
thé thao kho chdng choi voi 6 nhidm méi truong
nhu nude thai, rac thai do khach du lich thé thao
mang lai.

Viéc quy hoach vi tri cac cong trinh san van
dong phai phii hop voi nguyén tic phat trién,
pht hop v&i moi truong sinh thai, dong thoi vat
lidu xay dung cong trinh thé thao khi san xuat,
st dung va thai bo phai c6 bién phap bao v€ moi
truong rd rang, néu khong, moi truong sinh thai
cua thanh phé s€ bi de doa. Do d¢6, viéc xay
dung cac cong trinh thé thao phai ap dung cong
nghé méi co6 lgi cho moi truong, mot mat tan
dung céc vat li¢u xay dung tai tao va tai tao, mat
khéc cling phai sir dung cac vat liéu xay dung
moi than thién véi moi trudong dé giam 6 nhiém
khong khi dén mirc tdi thiéu. Tl quan diém moi
truong, c6 thé loai bo 6 nhiém tir ngudn, tranh 6
nhiém thtr cp trong thanh phd. Trén quan diém
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kinh té 1a sir dung hop 1y tai nguyén va ning
lwong, giam chi phi san xut, dap mg yéu cau
phat trién kinh té bén vimng.

Co thé théy, viéc lya chon va su dung cac vat
liéu mai than thién voi moi truong va ing dung
cong ngh¢ trong viéc chuan bi toan dién céac
cong trinh t6 chirc thé thao quy mé 1én 1a mot
biéu hién cu thé cua thé thao xanh.

2. Viéc pho bién va phat trién thé duc thé
thao véi quy mé lém

Phat trién thé thao v6i quy mo 16n 1a viéc 1am
can thiét nhung no ciing 1am trim trong thém sy
suy thoai cia moi truong sinh thai, gitra thé thao
va moi truong c6 moi quan h¢ khong thé tach
ro1 va chat ché. Trong nhitng ndm gan day, viéc
phat trién TDTT theo hudng dai chiing, quy mo
16n va phat trién sinh thai phai c6 di moi truong
dé thich nghi. Sy phd bién va phat trién sinh thai
ctia thé thao di 1am cho con ngudi bién TDTT
tir mot dia diém thé thao don 1¢ tré nén thién
nhién rong 16n, bién khong gian thé thao cia
con nguoi tr mot moi truong sinh thai trén can
thanh mot moi trudng ba chidu gom dat, nude
va khong khi. Do d6, nha t6 chirc phai lya chon
dia diém t6 chirc méi rt cin than, dya trén
nguyén tic phat trién phu hop voi méi truong
sinh thai.

Giao thong van tai 1a vin dé trong tdm ctia
bat ky nha td chtrc nao va viée xt 1y phé liéu 1a
mot van dé khac dang dugc quan tim. Pong
thoi, viéc phat trién du lich thé thao & mot sd
khu vuc nham phat trién kinh té da co tac dong
da goc d6 va da tang dén can bang sinh thai cua
dia phuong. Vi vay, thoi gian, khong gian va suc
chiu dung ctia méi truong da tré thanh su phat
trién cua thé thao va méi truong sinh thai.

Trong vai thap ky qua, dat nudc ta da co nhidu
nd lyc dé giai quyét méau thuan giira thé thao va
moi trudng sinh thai, tién hanh rt nhidu khao sat
thyuc t& va ban luan nghién ciru Iy thuyét tir goc
d6 sinh thai thé thao. Mic du vy liéu sinh thai
thé thao c6 thé tdon tai nhu mdt by phan doc 1ap
hay khong van 1a mot cau hoi dang dé tranh cii.
Trong moi trudng hop, khai niém sinh thai thé
thao van cho phép nguoi ta xem xét van dé thé
thao va moi trudong sinh thai tr mot géc do mai.
Dé thyc hién duoc tién trinh t6 chirc cac cudc thi
d4u thé thao, trude hét chung ta phai:

Nang cao y thirc bao vé moi trudng cia toan
dan va nang cao y thirc bdo vé moi truong trong
thé thao.

Thiét 1ap hoan chinh cic co ché giam sat va
xay dung cac luat, quy dinh lién quan dén sy
phat trién sinh thai cta thé thao.

Can phai kiém tra chit ch& khau san xut
trang thiét bi dung cu thé thao, tranh tinh trang
st dung cac san pham chira cac loai hoa chat
gdy 6 nhiém moi trudng, anh hudng dén sirc
khode con nguoi.

Gan lién x4y dung voi bao vé mdi trudng,
dam bao trong thiét ké va xay dyng san van
dong, cac trung tam thi ddu ap dung cong nghé
bao vé moi trudng, xem xét ddy du viée sir dung
nang luong, thu hdi tai nguyén nude, xir 1y 6
nhiém va cac van dé khac, ton trong canh quan
tu nhién va van hda cua dia phuong, dé dat duogc
con nguoi va thién nhién, con nguodi va con
ngu’01 con nguoi trong sy hai hoa nang dong
tong the v6i x4 hoi, cudi cung s& dat dugc su
phat trién bén viing cua thé thao.
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