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PHAT TRIEN CONG VIEN THE THAO T QUAN BIEM B THI SINH THAI

Toém tat:

Vi Minh Cwong*

Nghién ctru co’ s& li luan, xac dinh khai niém, phan loai dac diém loai hinh hoat dong clia cong
vién thé thao. LAy mot sé mé hinh cong vién thé thao clia cac nwédc: Anh, Bire, Nhat va Trung Quéc
lam trwdng hop dé phan tich cac van dé& chung va chi ra nhirng kho khan tén tai. D& xuét dwa ra
nhirng goi y cho viéc xay dwng cac cong vién thé thao & dd thi Viet Nam.

T khoéa: D6 thi sinh thai; cong vién db thi; cong vién thé thao.

1. Mé dau

Ngay nay qua trinh d6 thi hoa dién ra véi toc
do chong mat da lam cho moi truong do thi bi 6
nhiém nghiém trong, dién tich d4t danh cho sinh
hoat cong dong va tap thé duc thé thao (TDTT)
lién tuc bi thu hep. T chirc Y té Thé gidi da chi
ra rang “viéc thiéu van dong trong thoi gian dai
s& gdy ra suy giam vé thé chat va lau dai d& dan
dén tir vong”. D& nang cao thé chat cho cong
ddng, co quan chinh quyén va nganh TDTT can
nhanh chéng nghién ctru va dua ra cac chuong
trinh hanh dong, xuc tién cac bién phap hiéu qua
gitip cho viéc phat trién phong traio TDTT quan
ching nham nang cao thé chat cho nhan déan.

Cong vién trong thanh phd khong chi dong
vai tro tich cuc trong viéc cdi thién chirc ning
cua do thi ma con dong vai tro quan trong trong
viéc dap tng nhu clu sinh hoat da dang cua
ngudi dan, dong thoi 1a yéu té méi truong quan
trong dé khuyén khich nguoi din tham gia cac
hoat dong TDTT nang cao stic khoe. Su gia tang
va phd cap cua cac cong vién trong do thi khong
chi 13 biéu hién qua trinh chuyén d6i cua thanh
phd tir phét trién nhanh sang phat trién chat
luong cao, ma con la sy chuyén dich tir nhu cau
c4 nhan sang nhu cau da dang cua cong dong cu
dan. Viéc xay dung cong vién trong thanh phd
c6 y nghia mang tinh dot pha trong lich str quy
hoach va xay dung do thi, n6 c6 y nghia quan
trong ddi véi su phat trién hai hoa, lanh manh
va bén virng cua d6 thi. Trong su phat trién cta
cong vién do thi gin két chic nang TDTT vao
thi cang hiéu qua va tré nén ndi bat hon. Trén
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thé gidi tir lau nhiéu nude da xay dung cong
vién thé thao mang lai hi€u qua hoat dong cho
loai hinh hoat dong cong cong trong do thi.

O nhiéu nudc trén thé gigi mo hinh cong vién
thé thao tich hop moéi truong sinh thai tu nhién
va khong gian tap luyén da chirc ndng da duoc
xay dung voi quy mé 16n. La mot cong vién thé
thao 14y hoat dong TDTT lam cét 15i, tich hop
thé thao giai tri, nghi ngoi thu gian, bdo v¢é moi
truong sinh thai, ngém canh va du lich. Sy phat
trién cac chirc ning TDTT ciia cong vién do thi
1a tir viée thiic day nhu cau giai tri ctia ngudi dan
va sy gia tang vé nhu cau rén luyén strc khoe,
lac dau chua rd rang va thuong bi che lap boi
chure nang giai tri va thu gian. Tuy nhién, vdi sy
nang cao nhan thic vé TDTT cua nguoi dan va
yéu cau cao hon vé strc khoe, cong vién do thi
da tr¢ thanh mot chtrc nang TDTT.

Khai niém vé cong vién thé thao ban dau
chua xuét hién trong nghién clru vé linh vuc
TDTT, né 1a mét thanh phan cta qua trinh xay
dung va phat trién d6 thi duong dai, dan dan
dugc hinh thanh v6i nhitng thay d6i trong hé tu
duy xa hoi, ciing ¢d céc khai niém sinh thai, mot
khu phtrc hop da chirc ning va nhimng thay ddi
trong phuong phap rén luyén TDTT hang ngay
cua con nguoi. Tuy nhién, do ¢ nudc ta viéc xay
dung cong vién thé thao con chwa dugc hinh
thanh nén cac cong vién do thi chua khai thac
hét chirc nang, gay lang phi tai nguyén khong
gian, chua hinh thanh, phat huy dugc 1¢1 ich van
hoa, sinh thai va kinh té. Vi vy, trong bai nay
s& phan tich cac cong vién thé thao cia mot sb
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nudc trén thé gidi va khu vuc dé dinh hudng cho
viéc x4y dung va phat trién cong vién thé thao
O nudc ta.

2. Tong quan vé sy phat trién cong vién
thé thao

Hau het cac nghién ctru ¢ nudc ngoai déu cho
rang nguon goc clia cac cong vién thé thao co
the bét ngudn tir khai nlem thé thao o Hy Lap
cb dai. Nguoi Hy Lap cd dai tin rang cac san thé
thao nén duogc thiét lap trong moi trudng ty
nhién trong lanh dé c6 loi cho co thé va tri 6¢c
ctua con nguoi. Tu quan niém truyén thong két
hop giita cac dia diém thé thao va moi trudng tu
nhién noi day c6 thé duoc coi 1a ngudn gdc cua
cac dic diém canh quan sau ndy cua cc cong
vién thé thao.

Vao thoi Trung cd, cac nha quy toc chau Au
d3 bit dau xay dung nhting khu vuon riéng co
thé duoc sir dung dé sin ban, cudi ngya, ban
cung va cac hoat dong khac. Khoang giita dén
cudi thé ky 19, phong trao cong vién do thi ¢
Hoa Ky d3 pha v& dic quyén chi gidi quy toc
moi dugce tap thé duc trong khung canh thién
nhién. Cudi thé ky 19, v6i sy thanh cong cua
Thé van hoi Olympic hién dai dau tién, viéc xay
dung cdc san van dong budc sang mot ky
nguyén moi, nhleu san van dong ndi tiéng cha
trong dua yéu td canh quan vao khudn vién
trong khu hoat dong thé thao. Vi du, cong vién
Olympic Munich cia Puc, duge xay dung cho
Thé van hoi Olympic 1972, khong chi dat san
van dong trong mot khung canh dep nhu tranh
v€, ma con trd thanh mot trong nhirng bire tranh
t6 diém cho canh quan d6 thi sau khi hoan thanh
Thé van hoi.

Vao nhimng nim 1990, khai niém vé cong
vién thé thao dugc dua ra, va cac qudc gia bét
dau xanh hoa cac co so va dia diém tap luyén
thé thao. Mit khéc, tinh chit cong cong cia cac
cong vién thé thao dan duoc boc 10 trong qua
trinh phat trién. Vi dy, Cong vién Thé thao
Gosling (osling) cia Anh dugc xay dung Vao
nam 1959 di xem xét ddy du cac nhu cau vé co
s& vat chit va dia diém cho nhiéu mén thé thao
va dugc trang bi nhiéu dich vu hd tro nhu boi
161, phuc vu an uéng, tro choi tré¢ em... Hién nay,
theo cac két qua nghién ctru clia nudc ngoai cd
lién quan nhu Anh, My, Nhat, Trung Quéc va

cac nudc khac da hinh thanh phong cach cong
vién thé thao cia riéng minh.

O Anh, viéc xay dung cac cong vién thé thao
tap trung vao nhu cdu ctia ngudi dan dia phuong;
¢6 nhiéu dy 4n trong nha, thiét ké hudng dén mot
trung tam thé thao; cac dich vu hd trg cling rat
day du; dong thoi cling xem xét nhu cau cua
nhiéu ddi tuong, ddc biét 1 co s vét chat va quan
Iy cho ngudi khuyét tat duoc thiét ké dic biét dé
thé hién su cham soc nhan van.

O My, cac cong vién thé thao chu yéu 1a thé
thao ngoai trdi, bong va dua xe 1a phd bién nhit;
hau hét duoc phan bd nam & khu vuc ven bién,
co s vat chat phong pha dap tmg nhu cau sinh
hoat da dang va giai tri tdt; co chi tiéu quy hoach
rd rang nhung ban kinh phuc vy nho; b tri cong
trinh nho gon, khong gian xanh tuong ddi nho.

Nhat Ban, cac md hinh phat trién cong vién
thé thao rat da dang; céc loai du an hoan chinh,
lam néi bat cac du 4n giai tri; nhu cau cua ngudi
cao tudi va van dong vién nghiép du dugc xem
xét riéng trong thiét ké cac cong vién thé thao.

Trung Quoc, vao cudi thoi nha Thanh, cac su
kién thé thao nuéc ngoai du nhap vao, ngudi
nude ngoai bat dau xdy dung cac cong vién va
sau d6 ¥ tuong tap thé duc bit dau xuit hién &
Trung Qudc. Vao nhirg nim 1960, cac cong
vién cua Trung Qudc dugc thiét ké thém cac
mon thé thao. Sang thé ky XXI, cac cong vién
thé thao dugc xay dung chuyén biét. Dic biét
sau Thé van hoi Bic Kinh 2008, quic gia nay
d3 khoi dong viée xay dung cac cong vién thé
thao hién dai va da dang cac loai hinh. Hi¢n tai
cac cong vién thé thao méi xay dung ciia Trung
Qudc da ndi tiéng trén thé gisi va chau luc.

Con ¢ Viét Nam, y tuong xay dung cong vién
thé thao ciing c¢6 tir kha sém, tuy nhién cho dén
nam 2008 d& an xdy dung mot khu cong vién
thé thao — cdy xanh, thanh phd Ha Déng, tinh
Ha Tay da dugc UBND tinh Ha Tay (cii) phé
duyét tai quyét dinh sé 920/QD-UBND ngay
14/4/2008. Trong pham vi khu vuc nghién ctru
duogc chia thanh cac du an thanh phan va da
dugc phé duyét quy hoach chi tiét 1/500. Tuy
nhién trong qua trinh thyc hién dy 4n cho dén
nay di c6 nhiing sy bién dong vé quy hoach trén
dia ban nhu: Sy diéu chinh vé dia gigi hanh
chinh, Quy hoach chung xay dung Thu d6 Ha
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N¢i dén ndm 2030 tdm nhin 2050 da dugc Thu
tuéng Chinh phu phé duyét tai Quyét dinh sb
1259/Qb-TTg ngay 26/7/2011, Quy hoach phan
khu d6 thi S4 di dugc UBND Thanh ph Ha
Noi phé duyét tai Quyét dinh sb 4324/QD-
UBND ngay 16/7/2013, trong d6 c¢6 mot sé dinh
hudéng méi. Nhitng bién dong nay da anh huong
dén mang ludi ha tang k¥ thuat, quy dat phat
trién do thi, khong gian quy hoach,... doi hoi
phai c6 sy diéu chinh va nghién ctru quy hoach
dong bo khu cong vién cho phu hop trong tinh
hinh méi. Chinh vi thé dé 4n cho t&i nay van
chua dugc tién hanh xay dung.

Moi day ngay 21/12/2019, t6 hop dic biét
gdém hon 1000 may tap, chudi san choi véi 15
bd mon thé thao khai truong trén 10,2 ha cong
vién 16n nhat Pong Nam A vira duoc ra mit tai
khu Thanh phd théng minh Vinhomes Smart
City hira hen kién tao mot khong gian séng lanh
manh cho cu dan moi lira tudi va con trd thanh
diém dén méi phia Tay Ha Noi. Tuy nhién day
moi chi dimg lai 1a khu sinh théi c6 cha dé thé
thao dé cho cu dan dén nghi ngoi, thu giin va
tap luyén, chua ding nghia véi chirc nang cua
mot cong vién thé thao thuc thu.

3. X4c dinh khai niém cong vién thé thao

Qua trinh hinh thanh va phat trién cong vién
thé thao dén nay, viéc xac dinh khai niém cua
n6 van chua tao thanh sy dong thun trong gidi
hoc thuat. Cac hoc gia nudc ngoai trich dan va
mo ta vé cong vién thé thao vao nam 1992 nhu
sau: “Cac co s thé thao va dia diém tap luyén
TDTT dugc thiét 1ap trong khong gian xanh tuoi
ctia cong vién sé thu hut ngudi dan d6 thi dén
day dé giai tri va hoat dong tich cuc. Trong khi
d6, cac hoat dong huan luyén thé thao c6 hé
thdng, to chirc thi d4u, bicu dién thé thao va cac
hoat dong chiam séc strc khoe cong dong van co
thé dugc to chire tai cac dia diém xung quanh
cong vién do thi”. Qua nhitng mo6 ta nay, khai
niém vé “Coéng vién Thé thao” co thé dugc khai
quat qua ba diém: Thir nhat, cac dia diém hoic
co so thé thao phai dugc bd tri ¢ vi tri ¢6 canh
quan dep, d& thu hut duoc sy quan tim ciia quan
chung nhan dan; Th hai, c¢6 thé t6 chirc huin
luyén va thi diu chuyén nghiép tai day; Thu ba,
c6 thé thu hat cu dan dén dé giai tri va nghi ngoi
tich cuec.

O nude ta, cho téi thoi diém nay chua c6 mat
cong vién do thi nao duoc xay dung va thiét ké
dé tich hop duoc cic co so thé thao ndm trong
khuon vién ctia cong vién. Trén thyuc té hién nay
cac cong vién do thi dang dugc quy hoach va
thiét ké chi nhim muc dich tao ra canh quan,
khong gian xanh dé thu hiit cong ching dén vui
choi giai tri. Cling c6 mot sd cong vién lap dat
thém mot s6 dung cu thé thao ¢ bén trong dé cho
moi nguoi dén tap luyén, tuy nhién nhitng dung
cu ndy chi dé cho nhimg ngudi cao tudi tap luyén
va tré em vui choi, chua dap tmg duoc nhu cau
rén luyén than thé cho lira tudi thanh nién.

Bai viét nay duya trén tiéu chuan phan loai
khong gian xanh d6 thi, dya trén khai niém ban
dau trong “quy hoach cong vién do thi va moi
trudng cdy xanh”, mo ta dé cap dén nodi ham
trong “Cong vién thé thao” va tich hop két qua
nghién ctru cia mot s mo hinh cong vién thé
thao cua cac nude trén thé gisi. Tur d6 dé xuat
céc giai phép trién khai cic mo hinh, thiét ké xay
dung cong vién thé thao vira c6 thé dap tmg nhu
cau vui choi giai tri hang ngay ctia cong chiing,
vira ¢6 thé hudn luyén, t6 chirc thi dau thé thao
chuyén nghiép, dong thoi tich hop canh quan,
khong gian sinh thai giita do thi, trién khai duoc
cac mo hinh cung ung dich vu lién quan dén
hoat dong vin hoéa, kinh té, du lich va thé thao.

4. Phén loai cong vién thé thao

Mo hinh cong vién thé thao & nudc ta chua
duoc thiét ké va xay dung nén cac chuyén gia
trong nudc méi chi tién hanh mot s6 nghién ciru
tham do nhét dinh. Tuy nhién, do cac tiéu chuan
khac nhau nén viéc phan loai cong vién thé thao
cling khac nhau. Cin cir vao quy mé, cap do va
tiéu chuan ma phan loai cong vién ra thanh cac
cap nhu: Tinh thanh phd, Quan huyén, phuong
xa... Ngoai ra phan biét chung theo cac loai
hinh thé thao khac nhau dé phan loai cong vién
thé thao theo chirc nang hoat dong va céng ning
st dung. Tt nhitng cin ct néu trén vé khai niém
cong vién thé thao, bai viét nay dé xuit ba
phuong phap phan loai nhu sau: Thir nhat, theo
loai hinh cong vién tong hop: viéc phan loai nay
dé cap dén phuong phap phan loai cong vién,
bao gdm cong vién tong hop va cong vién cong
dong trong quy hoach khong gian xanh d6 thi.
Ly do tai sao phan loai thanh cac linh vuc la boi
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vi cac cong vién thé thao khong chi cin co cac
thiét bi thé thao ngoai trdi cho cong chiing hoat
dong tap luyén, ma con phai c6 mirc d6 dau tu
chuyén nghiép nhét dinh, tirc 14 “trang bi co s&
vat chat co thé huin luyén thé thao chuyén
nghiép”. Piéu dic biét quan trong 14 phai phan
biét “cong vién thé thao” thuc su véi cong vién
c6 chu dé “thé thao”. Thir hai, theo loai hinh thé
thao: cach phén loai ndy dugc ké thira tir cach
phan loai cac mon thé thao va tinh dic diém loai
hinh hoat dong cua cac mon thé thao nhu hoat
dong ctia mon dién kinh, cac mon thé thao giai
tri dudi nude, cic mon bong va cac mon thé
thao c6 yéu t6 mao hiém... Thir ba, theo moi
truong thanh phd: hau hét canh quan tu nhién
clia cong vién thé thao trong d6 thi 1a duoc xdy
dung theo thiét ké, trong khi cac cong vién thé
thao dugc xay dung ¢ ngoai 6 thudng cé sy tan
dung dia hinh, cdnh quan ty nhién tai chd. Nén
mong canh quan khac nhau cling phan &nh tinh
chét cua cong vién thé thao & mot mirc do nhat
dinh. Cong vién thé thao noi thanh, cong vién
thé thao ngoai 6 thanh phd.

5. Cac cin cir dé thiét ké, xdy dung cong
vién thé thao

Viéc xay dung cong vién thé thao khong chi
can co dic diém vin hoéa cua mot cong vién
thong thuong, hoa nhap véi moéi truong sinh thai
xung quanh ma con phai 1am néi bat dugc chirc
ning thé thao ciia n6. Tir viée xac dinh khai
niém va cach thirc phan loai, bai viét nay s€ néu
cac ddc diém chinh co lién quan chit ché dén
khai niém cong vién thé thao.

5.1. Tinh pho bién

Trong viéc thiét ké co s¢ vét chat cong vién,
ching ta phai xem xét day du dén nhu cau cta
cu dan db thi tai khu vuc xung quanh, dé dap
g nhu cau nghi ngoi va rén luyén stc khoe
cua ho trong cong vién. Déng thoi, dé dat duoc
sy “phd bién” nay, cong vién thé thao can c6 kha
ning tiép can va kha ning phuc vu cao trong
quy hoach va thiét ké, ttrc 1a kha ning phuc vu
cong dong trong mot ban kinh cu thé.

Cong vién thé thao khong phai 1a san véan
dong hay khong gian xanh. N6 1a sy két hop
gitra san choi thé thao, canh quan ty nhién va
khong thuan tiy nhu mot noi danh cho choi thé
thao. Thong qua viéc gidi thi¢u cac khuon vién

va canh quan, cac dia diém c6 thé duoc thu gian
va giai tri, do 6 n6 truyén dat khai niém “nghi
ngoi tich cyc”, trong d6 moi nguoi tap TDTT
va nghi ngoi.

Khéc véi canh quan san vuon, canh quan bén
trong cong vién thé thao khong con gidi han
trong vi¢c trai nghiém cia con ngudi, ma vuon
l1én vai trd moi trudong canh quan cong vién &
tam cao cua thanh phé. T 1a sy ton tai cua
chinh cong vién nhu mot moi truong canh quan,
tinh ning nay yéu cau cong vién khong chi can
quan tam dén viéc tao hinh canh quan san vuon
trong thiét ké ndi khu ma con phai tinh dén
trong quy hoach tong thé xiy dung méi truong
canh quan cua mot do thi.

5.2. Dic diém tw nhién

Dic diém ty nhién 1a diém khac biét quan
trong gitra cong vién thong thuong va cong vién
thé thao.

Tinh chii dong: Mot cong vién thé thao t6t
khong chi cung cdp cho nguoi dan cac hoat
dong thuan tién tdi da, noi tap trung dong nguoi,
dap tmg nhu cau cia cu dan, ma con tao ra
khong khi vin hoa thé thao, &é moi nguoi duogc
tuyén truyén, kich thich sy yéu thich thé thao va
tao dwoc moi truong séng lanh manh.

Tinh chuyén nghiép: Tinh chuyén nghiép cta
cong vién thé thao c6 nghia 1a ban than cong
vién thé thao nd c6 thé td chire cac su kién thé
thao chuyén nghiép hodc huan luyén thé thao
chuyen nghiép. Tinh chuyén nghiép s€ la dac
diém quan trong giup phan biét cong vién thé
thao v6i cong vién truyén thong.

5.3. Dic diém chivc ning

Pic diém chirc niang phan anh nhimng chic
nang riéng biét cua cong vién thé thao khac véi
cong vién truyen thong.

Tinh cong ddng: Sy khac biét so véi cac cong
vién truyén thong 1a cic cong vién thé thao chii
d6ng trong 1ap ké hoach hoat dong chuyén mon,
mac du khong lam han ché dén cac hoat dong
ctia dan cu d6 thi, nhung s& hinh thanh mot bau
khong gian thé thao theo ké hoach sip dat sin.
Céc van dong vién thé thao ngoai thoi gian tap
luyen s& cht dong tham gia hudng dan cho cong
ddng dan cu t6i tap luyén cac moén thé thao ma
ho yéu thich. Hoat dong tham gia huéng dan
nay khong c6 ¢ cac cong vién thong thuong.

17



LY LUAN VA THUC TIEN THE DUC THE THAO

18

Tinh hé théng: Cac cong vién thé thao lau
doi, chang han nhu cong vién thé thao Gosling
& Anh qudc, c6 mot hé thong hoan chinh riéng
biét, khong chi dap Gmg nhu cau hoat dong thé
thao chuyén nghiép ma con cung cap cac dich
vu hd trg cho cac van dong vién thé thao c6 diéu
kién dé giup d& nhimng ngudi dan dén choi thé
thao trong cong vién. M rong cac hoat dong
cung cép mot loat cac dich vu hd tro nhu céc tro
choi cho tré em, phuc vu an uéng, kham chira
bénh, hoi nghi va dich vu kinh té thuong mai co
lién quan.

5.4. Nguyén tiic thiét ké cong vién thé thao

Cong vién thé thao 1a mot loai hinh cong vién
giai tri, co nhitng dic thu nhat dinh trong quy
hoach va thiét ké. Bai viét nay dé xuét ba
nguyén tic co ban véi quy hoach va thiét ké
cong vién thé thao.

Nguyén tdc tong qudt héa: Nguyén tic nay
nham nhan manh rang cac cong vién thé thao
hién dai khong chi duoc thiét ké cho cac van
dong vién chuyén nghi€p ma con phai duoc
cong chang chap nhén, dic biét 1a nhom doi
tuong nguoi gia, tré em, phu ntt hodac nguoi
khuyét tat. Phuong chdm 12 moi nhom nguoi
déu duoc dap tng nhu cau tap TDTT.

Nguyén tic phdn ky: Do tinh phtrc tap cua
no quy hoach va thiét ké cac cong vién thé thao
can phai xem xét sy phat trién va thay doi sau
khi hoan thanh, khi tinh hinh thyc té khong phu
hop voi ¥ tudng thiét ké, s& ¢6 nhitng diéu chinh
va cap nhat sau do.

Rat kho dé chon mot vi tri dia 1y phu hop
hoan toan cho xay dung mot cong vién thé thao.
Cong vién thé thao 12 noi c6 day du ciy xanh dé
giai quyét van dé nghi ngoi, rén luyén stic khoe
cua cu dan do thi nén viéc xay dung n6 doi hoi
vi tri dia 1y cuc ky cao. Dé dap ung ban kinh
phuc vu va dang véi y dinh ban dau 13 cung cép
cho cu dan d6 thi nhimg dia diém rén luyén thé
thao t6t, cong vién thé thao can tinh dén céc yéu
t6 quan trong nhu giao thong thuén tién va dap
ung du lugng nguoi to1 tap luyén va vui choi
khi lya chon dia diém. Piéu nay di din dén
nhing han ché 16n hon ddi véi viée lya chon dia
diém ban dau cua cong vién truyén thong.

Nguyén tdc nhéan van: Vé mat ndi dung, cong
vién thé thao khong chi 12 noi rén luyén than thé

ma con 14 noi cting ¢d tinh than. Tl goc do nay,
cac cong vién thé thao con dugc giao st ménh
truyén ba van hoa thé thao (xay dung cac birc
tugng thé thao dit bén trong khudn vién), phd
bién thé thao tdi quan chung nhan dén, vi vay
didc trung van héa thé chat nay can duoc quan
tam trong quy hoach va thiét ké xay dung cong
vién thé thao. Cac cong vién thé thao voi tu cach
12 mot dia diém phtic hop va da chiic ning bao
gém moi truong sinh théi, van hoa, khoa hoc,
gido duc, y té, kinh té do thi, va cac dia diém tap
thé duc thé thao, déng mot vai trd quan trong
trong sy phét trién cta cic thanh phd vin minh.

6. M6 hinh thi diém 1ap ké hoach, thiét ké
va xdy dung cong vién thé thao

Cin ctr vao viéc nghién ctru vé cac cong trinh
ctia cong vién thé thao trén thé gidi va khu vuc,
bai viét d& xuat mo hinh thi diém lap ké hoach,
thiét ké va xdy dung cong vién thé thao ¢ nudc
ta trong giai doan phat trién hién nay.

6.1. Xdac dinh co so phap li khi xdy dung
céng vién thé thao

Phén tich, danh gia cac diéu kién tu nhién,
thuc trang trién khai dy an, dan cu, x4 hoi, kién
tric, canh quan, ha ting k¥ thuat; cac quy dinh
cua quy hoach chung, quy hoach phan khu c6
lién quan dén tong thé quy hoach.

Xéc dinh chi tiéu st dung dat quy hoach d6
thi, ha tAng x4 hoi va ha tang k¥ thuat cho toan
khu vuc quy hoach.

Xéc dinh kha nang st dung quy dat hién co,
dé xuét giai phap quy hoach diéu chinh hop 1y,
dam bao cac yéu t6 khdng ché trong khu vuc.

Khép nbi cac quy hoach lién quan va du 4n
dd va dang trién khai xay dung trong khu vuc,
dam bao dong bd vé quy hoach kién trac va ha
tang k¥ thuat ctia do thi. Xac dinh cac ving cAm,
vung han ché xay dung ddi véi cac cong trinh
ha tang k¥ thuat.

Xéc dinh tinh chit, chirc ning sir dung dat
theo quy hoach va céc chi tiéu cho timg 16 dat
vé dién tich, mat do xay dung, hé sb sir dung dat,
tang cao cong trinh, chi gidi xay dung. T6 chirc
khong gian kién triic canh quan can dam bao
pht hop véi quy chuan xay dung Viét Nam va
céc tiéu chuan thiét ké hién hanh.

6.2. Bé cuc khong gian trong cong vién thé thao

Viéce xdy dung cong vién dya theo nguyén tic
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“diéu chinh cac chuc nang phu hop véi diéu
kién tirng dia phuong, dat con nguoi lam trung
tam, hudng vé thién nhién”. Cong vién thé thao
duogc chia thanh ba khu vyc: Khu vui choi giai
tri ty nhién, khu thé duc sinh thai va hoat dong
thé thao, ngoai ra bén trong con c6 sin van
dong, cac cong trinh thé thao khic nhu dua
thuyén, cdu c4, san golf mini va rén luyén ki
nang sinh ton.

Khu hoat dong thé thao chii yéu cung cép cac
dia diém cho cac hoat dong thé thao khac nhau,
Vo1 dﬁy du tién ich ndi khu va chirc nang hoan
chinh. Khu vui choi giai tri thién nhién chiém wu
thé boi moéi truong canh quan thién nhién twoi
dep, dé chiu, nhiing bai co rong, hd nude phéng
lang, c6 cay hoa 14 tru phu tao nén mat noi ly
tudng dé nghi ngoi va thu gidn trong thanh phd.
Khu thé duc sinh thai, tich hop khai ni¢m sinh
thai va cac hoat dong thé duc, pha v& khoang
trdng cia canh quan phi sinh thai trong cac phong
tap thé duc, hién thyc héa viéc xay dung canh
quan sinh thai cua khu tap thé duc va mo ra mot
md hinh tap thé dyc gin véi thién nhién.

6.3. Thiét ké kién triic ngi khu trong cong
vién thé thao

B6 cuc khong gian cong vién thé thao duoc
chia thanh cac khu vuc khac nhau trén co s¢ da
churc nang. Dia diém cua hoat dong thé thao déu
nam & trung tam, san van dong chinh la diém
nhin cia cong vién, kién tric can thé hién ban
sic van hoa cua dan toc, chira dung ¥ nghia vé
su két hop giira thé thao va thién nhién. Puong
giita xuyén tim kéo dai tir dudng vanh dai ndi
cac dia diém v6i nhau, vong ngoai cung la
duodng vong tron bao quanh cong vién tao thanh
hé théng mang ludi dudng hoan chinh. Cac 16i
vao va 16i ra cia cong vién gan vai cac truc
duong chinh ciia thanh phd va c6 cong nham
ngan cach dong nguoi va phuong tién, dam bao
an toan cho nguoi sir dung bén trong. Pong thoi,
toan bg khu vuc duoc tich hop moi trudng canh
quan bii c6 rong 16n, két hop véi hd nude, rimg
ciy va go dat cao tao khong gian canh quan tu
nhién, khong chi mang lai noi rén luyén strc
khoe tot cho cu dan dd thi ma con tao ra moi
truong ngoai troi trong lanh, dé chiu cho thanh
phé. Tao kién trac dep, hién dai, hai hoa cho cac
tuyén duong l6n trong khu vue, tao dugc yéu to

thaim my ddi véi khu vuc 1an can.

Trong khong gian thé thao, cac yéu té giai tri
va cac yéu td canh quan tuoi xanh dugc dua
vao. Két hop v6i moi truong, dia hinh phong
pht tao thanh mot dia diém thé thao, giai tri dep
mit, dé nguoi dan c thé cam nhan dugc su
thoai mai dé chiu trong khi tap luyén tang cuong
strc khoe. Ngoai ra, thiét ké cua cong vién con
tinh dén cac nhu cau khac nhau trong thuc té sir
dung va chia thanh céc khu vuc riéng biét. Vi
duy, khu yén tinh trong rung tre, khu canh quan
bai co ven hd, khu hoat dong ctia ngudi cao tudi
va khu hoat dong cua tré¢ em 1a mot khong gian
yén tlnh hon tao ra mgt moi truong dap ing cac
yéu cau khac nhau cho nhitng ngudi ¢6 nhu cau
khac nhau.

Danh khong gian va ap dung quy hoach theo
tung giai doan hodc cac phuong phép khéc trong
quy hoach. Thiét ké dé chira chd cho cong vién
thé thao dé tao diéu kién diéu chinh va mé rong
kip thoi trong qua trinh van hanh sau nay. Tém
lai, mdt cong vién thé thao da chirc nang phan
anh hiéu qua chi phi va két hop lich str, vin hoa,
phong tuc dia phuong va méi trudng canh quan.

6.4. Thiét ké méi trwong sinh thdi trong
cong vién thé thao

Dic diém canh quan cia toan bd cong vién
thé thao chu yéu la thiét ké xay dung cac hang
muc cho giéng v61 moi trudong ty nhién. Phat
huy hét loi thé cua diéu kién dia mao nguyén
thuy va két hop cac dic diém vin hoa truyen
thdng dia phuong. T6 chirc khong gian kién trac
canh quan hai hoa v¢i khu vuc xung quanh va
phu hop véi dinh hudng chung theo quy hoach
phan khu d6 thi. Phan khu churc nang cay xanh,
dich vy giai tri, TDTT hop 1y, tao dwoc tam nhin
khai thac t6i da canh quan khu vuc.

Trong khu vuc cong vién bd tri hd nude 16n,
ngoai viéc phuc vu diéu hoa thoat nudc cua
khu vyc con déng vai trd quan trong trong to
chtrc canh quan cong vién. B tri mang dudng
chinh trong khu cong vién va cac duong di dao
mém déo, tao sur thay d6i vé khong gian, huong
nhin, ting su hdp dan cho khach tham quan dén
vui choi, giai tri va tap luyén TDTT. Pong thoi,
céc cong trinh thé thao phai dugc phil xanh da
dang thyuc vat dé noi day tr¢ thanh diém ngém
canh, thuong thirc da dang sinh thai cua dét
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nuéce, dé cong vién khong chi co chire ning rén
luyén strc khoe ma con ¢ tac dung la noi chira
bénh sinh thai.

Két luan

Cong vién thé thao 1 noi quan trong dé moi
ngudi dan dén tap luyén thé duc thé thao, n6 da
tr& thanh mot phan khong thé thiéu trong quéa
trinh phat trién do thi cta dit nude. Su ton tai
ctia n6 khong chi gitip cur dan d6 thi cai thién tot
hon vé strc khoe, thé chit va tinh than, truyén
bé vin hoa thé thao ma con nang tam canh quan
d6 thi hién dai. Béng thoi, cac cong trinh dich
vu hd tro cua cong vién thé thao s& khién cong
vién tré thanh mot khu phtrc hop tap hop nhiéu
co s0, cd thé tich hop cac nganh dich vy an
ubng, vui choi va cac nganh lién quan khac véi
n6. Tuy nhién, can sy phan bd cac cong vién thé
thao dong déu trong thanh phd 16n va trén dia
ban cua ca nudec.

Hién tai & nudc ta c6 mot sb nguyén nhan
dan dén viéc chua xay dung dugc cac cong vién
thé thao nhu: Viéc xay dung mot cong vién thé
thao rat ton kém. Hon nita, do tinh chat phuc loi
cong cong dac biét cua cac dy an nay, hau hét
kinh phi dugc chinh phu dau tu, diéu nay gay ap
luc rat 16m dbi voi su phat trién kinh té cua dat
nude. Bé giam bot ap luc vé tai chinh, xdy dung
cac cong vién thé thao nén td chic theo hinh
thirc x4 hoi hoa, thu hiat von dau tu tir cac td
chtrc, ca nhan va to chirc khai thac theo luat dinh
hién hanh.

X4y dung va phat trién cac cong vién thé
thao dya trén dic diém van hoa thé thao cia dia
phuong. Tién hanh khao sat, lang nghe nhiéu
hon nhu cau ctia dan trong thiét ké va tot nhét 1a
dé cong chung tham gia déng gop ¥ kién truc
tiép vao cong tac xay dung dé khong chi c6 thé
thiét ké phu hop véi nhu cau cta cong chiing ma
con tranh duoc lang phi thiéu thuc tién. Pong
thoi, can thiét 1ap cac dia diém dé quang ba van
hoa thé thao va ¥ nghia cua thé thao dé moi
nguoi hiéu duge tdm quan trong cua thé thao
dem lai cho cudc sbng.
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