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GIAI PHAP NANG CAD HIEU QUA HUAN LUYEN THE LUC
CHO HOC VIEN DAI HAN QUAN Y HOC VIEN QUAN Y

Trwong Thi Ngoc Ha*

Tom tat:
Trén co sé phan tich thuc trang hiéu qué huén luyén thé lwc (HLTL) cho hoc vién dai han quan
y Hoc vién Quan y, quan sat sw pham, phdng van truc tiép cac giang vién GDTC va phdng véan trén
dién réng bang phiéu héi, lva chon dwoc 6 gidi phap nang cao hiéu qua huén luyén thé luc cho dbi
twong nghién ctru, trén co s& dd, xay dwng ndi dung cu thé tirng gidi phap.
Twr Khéa: Giai phap, huén luyén thé luc, hoc vién dai han Quan y, Hoc vién Quan y...

Solutions to improve the physical training effectiveness
for long-term students at Military Medical Academy

Summary:

The research has analyzed the current situation of physical training effectiveness for long-term
students at the Military Medical Academy. The research has also applied pedagogical observation
method, conducted direct interview with PE lecturers and conducted massive questionnaire
interview. The research has selected 6 solutions to improve the efficiency of physical training for
research subjects, on that basis, in order to develop specific content for each solution.

Keywords: Solutions, physical training, long-term medical students, Military Medical Academy...

DAT VAN BE

Chuan bi thé lyc cho bd doi co vai tro hét sirc
quan trong vacdy nghla quyét dinh trong chién
dau va san sang chién dau. Nhiém vy hudn luyén
va rén luyén thé luc cho bd doi duge xem nhu la
mot by phan khong thé tach roi cua huin luyén
chién du, nd c6 co s6 khoa hoc virng chéc.

Hoc vién Quan y la mdt trung tam 16n dao
tao can bo Quan, Dan y, nghién ctru y hoc quan
su, diéu tri cua quan déi va ca nudc. Qua nhiéu
nam hoc tai Hoc vién Quan Y, ching t6i nhan
thiy qua trinh huan luyén, rén luyén thé luc cho
hoc vién con boc 10 mot sd han ché nhu: Noi
dung chuong trinh chinh khoéa, cong tac quan ly
huén luyén ciing nhu kiém tra danh gia thé luc
chua thuc sy hi€u qua, co s¢ vat chat phuc vu
cho nhiém vu huin luyén va tu rén luyén con
thiéu thon, d6i ngii giang vién TDTT con thiéu
theo yéu cau chuyén biét cua cac truong Quin
doi... Do vay, trinh do thé luc cta hoc vién con
thép, chua thuc sy bao dam muc ti€u giao duc
toan di¢n dap Uing nhiém vu bao vé Td quéc

trong tinh hinh mdéi. Vi vay, van dé lya chon,
xady dung va tac dong cac giai phap nang cao
hiéu qua HLTL cho hoc vién dai han Quan Y tai
Truong da tré nén cap thiét xuat phat tir thuc
tién.

HUGNG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru st dung phuong phap
tham khao tai liéu, phwong phap phong vén,
phuong phap quan sat su pham va phuong phap
toan hoc thong keé.

Nghién ctru duoc tién hanh tai Hoc vién
Quan, thfri diém nam 2018-2019.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Lwra chon giai phap nang cao hiéu qua
huan luyén thé lwc cho hoc vién dai han
quan y Hoc vién Quan 'Y

Tién hanh Iya chon giai phap thong qua phan
tich két qua nghlen cuu thyuc trang, quan sat su
pham, phong van truc tiép cac g1a0 vién GDTC
tai hoc vién Quan y va phong van trén di¢n rong
bang phiéu hoi trén 3 mirc: Rat can thiét, can
thiét va khong can thiét. Ching t6i lya chon cac

*ThS, Hoc vién Quan y; Email: ngochahvqy@gmail.com
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giai phap dat tir 80% ¥ kién tan thanh ¢ murc rat
can thiét dé xay dung va ung dung trong thuc
tien nham nang cao hiéu qua HLTL cho doi

tuong nghién ctru. Két qua duoc trinh bay tai
bang 1.

Bang 1. Két qua phdéng van lwa chon cac giai phap nang cao hiéu qua
huén luyén thé lwc cho hoc vién dai han Quan Y Hoc vién Quéan Y (n=30)

Két qua phéng van
TT Noi dung phéng van Rt can Thiét | Cin thiét | Khong Cin thiét
m; % m; % m; %

1 Nqang;:ao 1?h'c_1n Ehuc vé vai }ro, y nghia 7 90 3 10 0 0
cua cong tac huan luyén thé luc
Dé xuat d6i méi ndi dung chuong trinh

2 mon hoc thé duc thé thao qudc phong 29 | 96.67 b33 0 0
Thuong xuyén duy tri nghiém ché do

3 | the thao chiéu va hoat dong thé ducthé | 26 | 86.67 | 4 |13.33 0 0
thao ngoai khoa

4 T6 i:huc;klem tra theo ti€u chuan rén 7 90 3 10 0 0
luyén thé luc

5 T‘ang’ cu(zng (3101 rrlgu gla'nAg vien TDTT 27 90 3 10 0 0
va can bo quan 1y hoc vién

6 Tflng c?’ong cAo scxvat chat bao dam yéu % | 9333 | 2 6.6 0 0
cau huan luyén the lyc

7 Cai tién cdng _tac tu‘yen S}Ilh, giam so 0 0 2 4 2 66
luwgng tuyén sinh hang nam

Qua bang 1, chiing t61 lya chon duoc 6/7 giai
phap duoc xac dinh 1 rat can thiét (dat 86.67%
tan thanh tré 1én) gdm cac giai phap tir 1 ti 6.
Riéng giai phap thtr 7 dugc xac dinh la khong
can thiét.

2. Xay dwng néi dung giai phap nang cao
hiéu qua huan luyén the Iwc cho hoc vién
dai han quan y Hoc vién Quan Y

Giai phap 1: Nang cao nhin thic vé vai
trd, y nghia ciia cong tiac huén luyén thé lue

Muc dich: Nang cao nhén thirc vé vai tro, ¥
nghia ctia cong tic HLTL cho cac dbi twong &
Hoc vién Quan y va tao tién dé cho viéc trién
khai céc giai phép tiép theo.

Néi dung va bién phdp tién hanh:

Phéi hop véi cac Phong - Ban, dac biét 1a
Phong Chinh tri, Phong Pao tao, HE quan 1y hoc
vién, quan tri¢t cac chi thi, nghi quyét cua Pang,
Nha nudce, Quan doi vé cong tac HLTL va cong
tac TDTT trong truong hoc.

T chire tdt sinh hoat Hoi déng Quan nhan
dé thu thap ¥ kién dong gop cua hoc vién, qua

do xu 1y kip thoi trong cong tac HLTL.

Danh gia: Thong qua nhan thic cia can bo,
gido vién va hoc vién vé ¥ nghia clia cong tac
HLTL.

Giai phap 2: Pé xuit ddi méi ndi dung
chwong trinh mén hoc thé duc thé thao quoc
phong

Muc dich: Xay dung chuong trinh phu hop
v6i dac diém tam 1y, sinh 1y, su yéu thich cua
hoc vién, dic diém nghé nghi¢p va diéu kién cu
thé ctia Hoc vién.

Néi dung va bién phdp tién hanh:

Pé ning cao hiéu qua HLTL cho hoc vién,
qua thyc tién hudn luyén va can ctr theo yéu cau
HLTL va diéu kién ctia Hoc vién, dé tai dé xuét
ndi dung, chuong trinh mon hoc trong thoi gian
té1 nhu sau:

Chuong trinh mon hoc 60 tiét, duge phan bd
déu trong hoc ky 2 dén hoc ky 4. Hoc vién phai
c6 mat hoc tap 90% thoi gian quy dinh va phai
tham gia thi tit ca cac ndi dung theo dang quy
dinh cua Hoc vién.
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Céng tac huan luyén, rén Iuyén thé Il,l’c va hoat dong thé thao la mét nhiém vu quan

trong trong qua trinh dao tao, nham nang cao thé lwc cho hoc vién dé hoan thanh tét
nhiém vu hoc tap, rén luyén

Hoc phin Hoc phin So tiét Phén bo thoi gian Kiém tra, thi
1 Béng chuyén 10 Hoc ky 2 Kiém tra hoc trinh
2 Boi 20 Hoc ky 2 + Hoc ky 3 Kiém tra hoc trinh
3 Vo tay khong 10 Hoc ky 3 Kiém tra hoc trinh
4 Chay vii trang 3000m 20 Hoc ky 3 + Hoc ky 4 Thi hoc phan
Cong 2 don vi hoc trinh 60

Nhu véy, theo dé xuit noi dung chuong trinh
d6i méi trén cho phit hop véi dbi twong hoc vién
dai han quan y Hoc vién Quan Y va dé bao dam
yéu cau HLTL, phu hop diéu kién co s& vat chat
cua Hoc vién trong thoi gian toi.

Dadnh gida: Danh gia hi¢u qua giai phap thong
qua hiéu qua phat trién thé Iyc.

Gidai phap 3: Thwong xuyén duy tri
nghiém ché d9 thé thao chiéu va hoat dong
thé duc thé thao ngoai khéa

Muc dich: Giup hoc vién tiép tuc duy tri va
rén luyén thé luc sau mdi budi hoc chinh khoa
va sau khi két thac mon hoc.

Néi dung va bi¢n phdp tién hanh:

Thoi quen thuong xuyén hoat dong TDTT
ngoai khoa s& nang dan sirc khoe, t6 chat thé Iyc
theo timg mon TT ciia hoc vién. Vay nham nang

cao hiéu qua hoat dong TDTT, thu hut ngay
cang dong s lwong hoc vién tham gia tap luyén
ngoai khoéa mot cach thuong xuyén, lién tuc, can
thuc hién mot sé diém sau:

Hoc vién chi dao viéc xay dung ké hoach,
don dbc chi huy H¢ quan 1y hoc vién thyuc hién,
viéc xdy dung ké hoach can bam sat cac quy
dinh cua cép trén, gdm: Thé duc budi sang; Thé
thao budi chidu; Hanh quan rén luyén.

Céan bd quan 1y hoc vién thuong xuyén to
chtrc hoat dong TT, TDTT ngoai khoa theo dung
ché do ngay, tuan v6i tinh than, trach nhiém cao
nhat. T6 chirc phan chia tap luyén day du cac
n6i dung theo dung tiéu chuan rén luyén thé lyc
cho hoc vién (nhu: Chay dai 3000m; chay
100m; Tap luyén trén béi tap tong hop; Bong
da, Bong chuyén...)
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Tro Iy TDTT Hoc vién thuong xuyén kiém
tra don dbc hoat dong ngoai khoa, tp luyén
TDTT cua cac don vi. Tang cuong cac hoat
dong giao luu vé TDTT, tang cudng to chirc hoi
thao gitra cac Khoa, cac H¢.

Xay dung mod hinh cac cau lac b0 TDTT
nham 16i kéo dong dao hoc vién tham gia, qua
d6 s& phat hién nhiing nhan té dién hinh, thanh
1ap doi tuyén tap luyén sin sang tham gia thi dau
cac giai toan quan.

Ddnh gida: Phong trao va hiéu qua phong
trao thé thao va hoat dong TDTT ngoai khoa
cua hoc vién.

Giai phap 4: T chirc kiém tra theo tiéu
chuén rén luyén thé luc

Muc dich: Kiém tra theo tiéu chuan rén
luyén thé lyc hang nim nham danh gia két qua
thuc hién nhiém vu huin luyén va rén luyén thé
luc cho hoc vién, kip thoi rit ra nhitng wu diém,
khuyét diém dé khic phuc va khong ngimg nang
cao trinh do thé luc, bao dam yéu cau HLTL,
cling nhu nang cao tinh than ty giac, tich cuc
trong rén luyén thé luc cho hoc vién.

Néi dung va bi¢n phdp tién hanh:

Nhitng nam qua, viéc kiém tra danh gia theo
tiéu chuan rén luyén thé luc cho hoc vién duge
tién hanh ding quy dinh, nhung qua quan sat va
két qua diéu tra cho thay: Hinh thirc dnh gia c6

Thwéng xuyén hoat déng TDTT ngoai khéa s& nang dén sirc
khoe, to chat the Iwc theo ttrng mon thé thao cua hoc vién

luc chua thuc sy nghiém
tic va chinh xac, con dai
khai, qua loa; Chua co
hinh thuc khen thuong
ddi voi thanh tich cu thé
nham phat huy tinh than
tu giac, tich cuc rén
" luyén mot cach thuong
% xuyén. Vay d6i voi giai
phéap nay can tién hanh
nhu sau:

T6 chic nghiém tuc,
danh gia chinh xéac, day
du ting c4 nhan, day du
ndi dung theo tiéu chudn
rén luyén thé luc.

C6 phan thuong dbi
vol tap thé, c4 nhan,
ddng thoi ¢o hinh thirc
khién trach, ky luat déi
v6i hoc vién khong dat, hodc thanh tich bi giam
s0 vOi nam trude.

Danh gia: Danh gia thong qua ty 1€ hoc vién
duoc tham gia kiém tra theo tiéu chuin rén
luyén thé luc va két qua rén luyén thé luc cua
hoc vién.

Giai phap 5: Tang cwong doi ngii giang
vién TDTT va can by quan ly hoc vién

Muc dich: Gop phan nang cao chat luong
mon hoc.

Noi dung va bi¢n phdp tién hanh:

- Béi véi giang Vlen TDTT

Can ctr vao quan sb tuyén sinh cac d6i tuong,
ké hoach huén luyén tai Hoc vién va thuc trang
d6i ngii giang vién TDTT ctia B6 mon cho thay:
Giang vién thuong hoat dong voi cuong do cao,
c6 thoi diém qué tai mdi khi c6 ké hoach triéu
tap giang vién di tap huan.

Vay, giai phap tang CU:O'ng s6 lu0’ng giang
vién (nam) 1a rat cap bach, can thiét nham giam
tai khoi luong huén luyén dé dat hiéu qua cao
trong HLTL.

- D6i v6i can bd quan 1y hoc vién.

Can bd quan 1y c¢6 nhiém t6 chirc, duy tri
thuong xuyén hoat dong thé thao 12 mot ché do
bét budc trong ngay, duoc duy tri sau gid hoc
tap nham gitp hoc vién 6n luyén cac k¥ ning co
ban da hoc trong gid chinh khoa va rén luyén
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thé Tuc theo yéu cau HLTL. Day la mot nhiém
vu quan trong, gop phan quyét dinh dén két qua
hoan thanh nhiém vu ciia tap thé va c4 nhan mdi
hoc vién.

DPé bao dam nhiém vu do, trude hét, can bod
quan 1y hoc vién can bam sat 16p trong timg gio
hoc chinh khoa, dé cting giang vién dén ddc tinh
than thai d6 hoc tap cua hoc vién tdt hon. Qua
d6 can bo quan ly s& nam duoc ndi dung va
phuong phap t6 chirc 1am co so cho viée to chire
Hoat dong thé thao chiéu.

Hang nam Hé quan 1y hoc vién t6 chirc dot
tap huan cho can bo quan 1y vé cong tac TDTT,
cong tac HLTL va phuong phép to chtic hun
luyén. Pam bao tat ca can bo quan 1y hoc vién
sdn sang va du nang lyc t6 chire, duy tri cho hoc
vién thuong xuyén rén luyén thé lyc.

Ddnh gid: S6 luong, chat luong doi ngii
giang vién TDTT va can b quan 1y hoc vién.

Giai phap 6: Ting cwdng co sé vat chat
bao dam yéu cau huin luyén thé luc

Muc dich: Nang cao ) luong, chét luong san
tap, trang thiét bi dung cho giang day, tap luyén
TDTT sat thuc véi ndi dung mon hoc dam bao
ngudi day c6 thé thuc hién dugc y dinh giang
bai va nguoi hoc du phuong tién tap luyén mot
cach an toan hiéu qua.

Néi dung va bi¢n phdp tién hanh:

Co s vat chat, san bai luyén tap 1a mét trong
nhitng phuong tién quan trong trong giai quyét
nhiém vy HLTL. Van dé nay khong bao dam s&
anh huong khong nho dén két qua huan luyén
va nhu ciu rén luyén cua hoc vién. Qua dé dan
dén higu qua HLTL khong cao. Pé nang cao
hleu qua HLTL, Hoc vién can tap dam bao yéu
cau vé co s vat chit nhu sau:

Quy hoach khu danh riéng cho huan luyén va
rén luyén TDTT.

Mo rong san Bong da va lam duong chay
riéng cho ndi dung chay 3000m (bao dam an
toan trong hoc tap va hoat dong ren luyén thé
luc cua hoc vién).

Tang sb luong san Bong chuyén, bao dam
chat lugng, dap ung dii nhu cau tap luyén cia
Hoc vién.

C6 nha tap luyén, thi ddu da ning dé sir dung
huén luyén khi thoi tiét khong bao dam.

Xay dung bé boi phuc vu cong tic HLTL dat

hi¢u qua cao.

Ddnh gid: Panh gia thong qua sb lugng co
s& vat chat duge bd sung va hiéu qua str dung
CO 8O vat chét sin co.
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Qua trinh nghién ctru da lga chon dugc 06
giai phap nang cao hiéu qua HLTL cho hoc vién
dai han quan y Hoc vién Quan Y. Trén co s& cac
giai phap da lya chon, tién hanh xdy dung noi
dung cu thé ting giéiqphép.
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