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Tóm tắt:
Tổng hợp kết quả nghiên cứu thực trạng phát triển phong trào TDTT quần chúng tại miền núi,

trên cơ sở, đánh giá thực trạng mô hình phát triển TDTT quần chúng ở miền núi và tỷ lệ tác động
của từng thành tố cấu tạo nên mô hình trong sự phát triển TDTT quần chúng ở miền núi Việt Nam.
Kết quả cho thấy: Mô hình phát triển TDTT quần chúng tại miền núi là mô hình có can thiệp, tác
động nhiều nhất tới hoạt động TDTT quần chúng ở miền núi là cơ quan hành chính nhà nước.  

Từ khóa: Mô hình, TDTT quần chúng, khu vực miền núi…

Current situation of model of mass public physical training and development in
mountainous areas of Vietnam

Summary: 
Summary of research results on the situation of developing the sports movement in the

mountainous areas, based on that, assessing the status of the model of the community sports
development in the mountains and the rate impact of each element forming a model in the
development of mass sports in the mountains of Vietnam. The results show that: The model of
developing community sports in the mountainous areas is the one with intervention, the most impact
on the community sports activities in the mountains is the state administrative agency.

Keywords: Model, mass public physical training and development, mountainous areas ...
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ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Đặc điểm chung của các tỉnh miền núi là nơi

có rất nhiều đồng bào dân tộc thiểu số sinh sống,
có đặc điểm kinh tế - xã hội, đặc điểm dân tộc
và văn hóa… khác biệt so với vùng đồng bằng
nên việc phát triển TDTT quần chúng ở vùng
miền núi nói chung và thói quen tập luyện
TDTT của người dân tập luyện TDTT thường
xuyên nói riêng cũng sẽ có nhiều đặc điểm khác
biệt so với các vùng khác… Chính vì vậy, mô
hình phát triển TDTT quần chúng ở miền núi
cũng có những đặc trưng khác biệt so với các
vùng miền khác.

Nghiên cứu thực trạng mô hình phát triển
TDTT quần chúng ở miền núi là vấn đề cần thiết
để phát triển TDTT bền vững tại khu vực miền
núi Việt Nam. 

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Quá trình nghiên cứu sử dụng các phương

pháp nghiên cứu: Phương pháp phân tích và

tổng hợp tài liệu, phương pháp quan sát sư
phạm, phương pháp phỏng vấn và phương pháp
mô hình hóa.

Phương pháp mô hình hóa: Phương pháp mô
hình hóa là một phương pháp khoa học để nghiên
cứu các đối tượng, các quá trình… bằng cách xây
dựng các mô hình của chúng (các mô hình này
bảo toàn các tính chất cơ bản được trích ra của
đối tượng đang nghiên cứu) và dựa trên mô hình
đó để nghiên cứu trở lại đối tượng thực.

Kết quả phân tích dựa trên khảo sát khu vực
miền núi thuộc 7 tỉnh Việt Nam gồm: Hà Giang,
Sơn La, Nghệ An, Quảng Ngãi, Đắk Lắk, Tây
Ninh, Bình Phước.

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Thực trạng mô hình phát triển Thể dục

thể thao quần chúng tại miền núi
Phân tích các yếu tố cấu thành hoạt động

TDTT quần chúng ở miền núi cho thấy: Việc
phát triển TDTT quần chúng ở miền núi đang

THÖÏC TRAÏNG MOÂ HÌNH PHAÙT TREÅN THEÅ DUÏC THEÅ THAO QUAÀN CHUÙNG
TAÏI KHU VÖÏC MIEÀN NUÙI VIEÄT NAM
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tiến hành theo mô hình có can thiệp, tức là phụ
thuộc chủ yếu vào các chính sách phát triển
TDTT của Đảng, Nhà nước và chính quyền các
cấp. Sự ảnh hưởng của các tổ chức chính trị xã
hội, các tổ chức xã hội, các liên đoàn, hiệp hội
thể thao và đóng góp của người dân tới việc phát
triển TDTT quần chúng chưa cao.

Có thể khái quát mô hình hoạt động TDTT
quần chúng tại các tỉnh miền núi như sau:

Việc phát triển TDTT quần chúng tại miền
núi chịu sự quản lý của 2 hệ thống là hệ thống
quản lý Nhà nước về TDTT và hệ thống quản lý
xã hội về TDTT.

Hệ thống quản lý Nhà nước về TDTT đứng
đầu trong chính phủ cấp trung ương là Bộ Văn
hóa, Thể thao và Du lịch (VH, TT&DL), trực
tiếp là Tổng cục TDTT trong Bộ VH, TT&DL
chịu trách nhiệm quản lý về mặt Nhà nước ở cấp
trung ương đối với ngành TDTT nói chung và
các liên đoàn, hiệp hội thể thao cấp quốc gia.
Ngoài ra, ở cấp trung ương còn có hình thức
quản lý Nhà nước về TDTT ở các ngành công
an, quân đội, giáo dục đào tạo.... Các cơ quan
này chịu sự lãnh đạo trực tiếp của chính phủ và
bộ chủ quản về công tác TDTT, đồng thời phải
có sự hợp tác nhiều mặt với Tổng cục TDTT
trong Bộ VH, TT&DL và chịu sự kiểm tra, giám
sát của Tổng cục TDTT trong Bộ VH, TT&DL. 

Hệ thống quản lý Nhà nước TDTT ở cấp tỉnh
là Sở VH, TT&DL các tỉnh, thành phố. Cụ thể,
lĩnh vực TDTT trong Sở VH, TT&DL quản lý
về mặt Nhà nước về TDTT ở cấp tỉnh, thành phố
và quản lý các liên đoàn, hiệp hội TDTT ở cấp
tỉnh, thành phố. Ở các cơ quan Công an tỉnh, Sở
Giáo dục & Đào tạo.... đều xác lập cơ quan quản
lý nhà nước về TDTT. Các cơ quan này có chức
năng chăm lo phát triển công tác TDTT ở cơ
quan đơn vị mình và có sự phối hợp nhiều mặt
với Sở VH, TT&DL để xúc tiến các hoạt động
TDTT trong toàn tỉnh, thành phố 

Hệ thống quản lý Nhà nước về TDTT ở cấp
quận, huyện và thị xã là Trung tâm TDTT quận,
huyện, thị xã; quản lý về mặt Nhà nước về
TDTT ở cấp quận, huyện và thị xã cũng các cây
lạc bộ thể thao cấp quận, huyện và thị xã.

Ở các Phòng Giáo dục và đào tạo, Công an
quận, huyện, thị xã đều có cán bộ phụ trách công
tác TDTT của cơ quan đơn vị mình, ngoài ra còn
có sự phối hợp nhiều mặt với Trung tâm TDTT
để tổ chức các hoạt động TDTT trong toàn quận,
huyện, thị xã.

Hệ thống quản lý Nhà nước về TDTT ở cấp
xã, phương và thị trấn là công chức Văn hóa -
xã hội (hoặc tương đương) - Là cơ quan quản lý
Nhà nước về TDTT ở các địa phương, chịu sự
lãnh đạo trực tiếp của UBND xã, phường, thị

Với đặc thù là nơi tập trung nhiều dân tộc thiểu số, việc phát triển phong trào TDTT Quần
chúng tại khu vực miền núi cần được gắn liền với việc phát triển các môn thể thao dân tộc
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trấn; chịu sự chỉ đạo, kiểm tra về chuyên môn của
Trung tâm TDTT. Công chức Văn hóa - xã hội
có trách nhiệm quản lý hoạt động TDTT cơ sở.

Phong trào TDTT quần chúng ở cơ sở chịu sự
quản lý của các tổ chức xã hội nghề nghiệp về
TDTT đứng đầu là liên đoàn, hiệp hội thể thao
cấp quốc gia. Đây là những tổ chức xã hội về
TDTT chịu sự kiểm tra giám sát của Tổng cục
TDTT trong Bộ VH, TT&DL, chịu trách nhiệm
phát triển các môn thể thao cấp quốc gia. Cấp thứ
2 là liên đoàn, hiệp hội thể thao cấp tỉnh, thành
phố, chịu sự kiểm tra giám sát của Sở VH,
TT&DL, chịu trách nhiệm phát triển các môn thể
thao trong phạm vi tỉnh, thành phố. Cấp thứ 3 là
lcác câu lạc bộ TDTT cấp quận, huyện và thị xã
chịu sự kiểm tra giám sát của Phòng VH,
TT&DL, cụ thể là Trung tâm TDTT, chịu trách
nhiệm phát triển các môn thể thao trong phạm vị
quận huyện và thị xã.

Mô hình hoạt động TDTT quần chúng tại
miền núi hiện nay chịu sự quản lý của rất nhiều
yếu tố, nhưng chủ yếu liên quan tới chính
quyền. Bộ máy hoạt động trải qua nhiều cấp,
khó tác động tới người tập TDTT. Ở cấp quản
lý trực tiếp tới người dân tham gia tập luyện
TDTT là Ban Văn hoá, Thể thao xã, phường, thị
trấn, số lượng cán bộ cơ hữu dành cho hoạt động
TDTT còn rất ít, các cơ sở TDTT, CLB TDTT
tại miền núi chưa phát triển như các vùng đồng
bằng, thành thị nên khả năng tiếp cận với hoạt
động TDTT còn hạn chế; sự vào cuộc của các

tổ chức chính trị xã hội, các tổ chức xã hội chưa
rõ ràng. Các liên đoàn, hiệp hội thể thao đã có
sự tác động tới các cơ sở tập luyện TDTT và
người dân nhưng trên thực tế, mức độ ảnh
hưởng chưa cao.

2. Thực trạng mức độ ảnh hưởng của các
thành tố cấu trúc trong mô hình phát triển
Thể dục thể thao Quần chúng ở miền núi

Để thấy rõ hơn mức độ tác động của từng
thành phần cấu trúc trong mô hình tới họat động
TDTT quần chúng ở miền núi, chúng tôi đã
phỏng vấn 32 cán bộ quản lý TDTT các cấp
thuộc 07 tỉnh miền núi trong nhóm đối tượng
khảo sát. Phỏng vấn được tiến hành theo thang
độ Liket 5 mức tương ứng: Tác động rất tốt: 5
điểm; Tác động tốt: 4 điểm; Tác động trung
bình: 3 điểm; Tác động ít: 2 điểm và Không tác
động:1 điểm. 

Kết quả phỏng vấn chi tiết được trình bày tại
biểu đồ 2.

Qua biểu đồ 2 cho thấy: Mức độ tác động của
các yếu tố thành phần cấu trúc trong thực trạng
mô hình hoạt động TDTT quần chúng ở miền núi
hiện nay chủ yếu ở mức độ ít tác động và mức độ
trung bình. Tác động nhiều nhất tới hoạt động
TDTT quần chúng ở miền núi là cơ quan hành
chính nhà nước. Các tổ chức khác như các liên
đoàn hiệp hội thể thao, các tổ chức chính trị xã
hội, các tổ chức xã hội và người dân còn tác động
ở mức độ rất ít. Để phát triển mạnh mẽ hoạt động
TDTT quần chúng ở miền núi, huy động sự vào
cuộc tích cực và hiệu quả của các yếu tố trên là

Biểu đồ 2. Mức độ tác động của thành tố trong cấu trúc thực trạng mô hình 
hoạt động TDTT quần chúng ở miền núi
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vấn đề cấp thiết và có ý nghĩa thực tiễn.
KEÁT LUAÄN
1. Mô hình hoạt động TDTT quần chúng tại

miền núi hiện nay chịu sự quản lý của rất nhiều
yếu tố, nhưng chủ yếu liên quan tới chính quyền.

2. Mức độ tác động của các yếu tố thành
phần cấu trúc trong thực trạng mô hình hoạt
động TDTT quần chúng ở miền núi hiện nay
chủ yếu là ở mức độ ít tác động và mức độ trung
bình. Tác động nhiều nhất tới hoạt động TDTT
quần chúng ở miền núi là cơ quan hành chính
nhà nước. Các tổ chức khác như các liên đoàn
hiệp hội thể thao, các tổ chức chính trị xã hội,
các tổ chức xã hội và người dân còn ở mức độ
rất ít.
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