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 THYC TRANG HINH THAI, CHGC NANG VA THE LUC CHUYEN MON
CGA NAM VAN BONG VIEN KARATE LUA TUGI 12-13, THANH PHO HA NOI
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S dung phwong phap tham khao tai liéu, phdng van va toan hoc théng ké lwa chon duoc 15
test d@m bao di cac yéu ciu va tién hanh danh gia dac diém hinh thai, chirc nang va thé lwc chuyén
mon clia nam van dong vién (VDV) Karate Itra tudi 12-13 Thanh phé Ha Noi.
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Situation of morphology, function and physical fitness of male Karate
athletes aged 12-13, Hanoi city

Summary:

Using reference materials, interviews and statistical mathematics to select 15 tests qualified to
assess the morphology, function and physical fitness for male Karate athletes aged 12-13 years
old in Ha City, on that basis, assesses morphological characteristics, body function and physical

fitness for the study subjects.
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DAT VAN BE

Dé phat trién thanh tich thé thao mon Karate
ngang tim khu vuc va trén thé giéi can phai di
sau tim hiéu dic diém co thé, dic diém chuc
nang, k¥ - chién thuat, cac yéu t tam 1y, sinh 1y,
trinh d6 thé luc caa VDV, tir d6 tim ra cac dic
diém co tac dong tich cuc t6i hiéu qua trong tap
luyén va thi diu cua VDV Karate.

Theo quan diém sinh 1y hoc, dé co thé dat
duogc kha nang nao d6 déu phai c6 nguyén nhan,
nguyén nhan ¢ day la do luong van dong tac
dong vao co thé giy ra su bién d6i ca vé mat
hinh thai va chirc nang co thé. Bai vdy, di sau
phan tich hinh thai va chtc ning co thé cua
VDV thé thao dé danh gia chinh xac trinh d6 tap
luyén cuia VDV 1a van dé can thiét. Chinh vi
vy, ching toi tién hanh nghién ctu: “Thyc
trang hinh thai, chirc ning va thé luc chuyén
mén ctia nam VDV Karate ltra tudi 12-13, thanh
phé Ha Noi”.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru sir dung cac phuong
phap: Phuong phap phan tich va tong hop tai

liéu; Phuong phap phong van; Phuong phap
kiém tra su pham; Phuong phap kiém tra y hoc;
Phuong phap toan hoc théng ké.

Nghién ctru dugc tién hanh trén 18 nam
VDV Itra tudi 12 va 16 VDV Itta tudi 13 thudc
CLB vo Karate Quan Tay Hé, Quan Hoang
Mai va Quan Long Bién. Cac VDV co6 thoi
gian tap luyén tur 2-3 nam va da dat thanh thich
tai cac giai thi dau Karate Ha Noi mo rong,
Karate hQ(i sinh toan quéc. ...

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Lwa chon test danh gia hinh thai, churc
nang va trinh d6 thé Iwc chuyén mén caa nam
VDV Karate Itra tu6i 12-13 Thanh pho Ha No6i

Pé lya chon test danh gia hinh thai, chuc
nang va trinh d¢ thé lyc chuyén mén ctia nam
VDV Karate Itra tu6i 12-13, Thanh phd Ha Nai,
trudce tién dé tai tién hanh tham khao céc tai liéu
lién quan, quan sat thuc té cong tac kiém tra,
danh gia trinh do0 VDV, cac budi tuyén chon
VDV..., phong vén truc tiép cac HLV hién lam
cong huan luyén mon v Karate va phong van
cac chuyén gia, huin luyén vién, gido vién hién
dang huin luyén va giang day mén vo Karate
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bang phiéu hoi. Két qua lra chon duoc 15 test.

Sau khi lgya chon dugc cac test qua phong
van, chung t6i tién hanh xac dinh tinh théng bao
clia cac test bang phuong phéap tinh hé s6 tuong
quan thtr bac (spearmen) va xac dinh do tin cay
bang phuong phap test lip lai. Két qua cho thay,
ca 15 test lwra chon qua phong van déu dam bao
do tin cay (r>0.80) va tinh thong bao (r>0.60)
cho phép sir dung trén dbi tuong nghién ciru. Cu
thé gém:

Danh gia hinh théi (04 test): Chiéu cao (cm),
Can nang (kg), chi s6 do dai tay (%) (ty 1¢ giira
chiéu dai tay va chiéu cao co thé, trong dé, chiéu
dai tay duoc tinh la khoang cach tr mom cung
vai dén khe khop khuyu tay) va chi sé do dai
chan B (%) (ty 1¢ giita dai chan B vdi chiéu cao
co thé, trong d6 chiéu dai chan B duoc tinh 1a
khoang cach tir san téi mau chuyén 16n);

bénh gia churc nang (06 test): Mach yén tinh
(lan/phit), Dung tich sdng (1), Cong ning tim
(HW); Phan xa don (ms), Phan xa phtrc (ms),
Loai hinh than kinh (diém).

Dénh gia trinh d6 thé luc (05 test): Pam tbc
d6 10s (1an), Pa Maegeri 15s (lan), Pam 2 dich
dbi dién cach 2,4m trong 30s (lan), Pa 2 dich
dbi dién cach 3m trong 20s (1an), DAm tay sau
10 muc ti€u (s).

2. Panh gia dac diém hinh thai, chirc nang
co thé va trinh doé thé lwc chuyén mén cua
nam van déng vién Karate I(ra tudi 12-13

2.1. Pdnh gid dic diém hinh thdi ciia nam
vin dpng vién Karate liva tuoi 12-13

Tién hanh kiém tra cac chi s6 hinh thai ciia
nam VDV Karate 1ra tudi 12-13 va so sanh su
khac biét két qua kiém tra giita 2 lta tudi. Két
qua dugc trinh bay ¢ bang 1.

Qua bang 1 cho thay:

Chiéu cao trung binh ctia nam VPV Karate
Itra tudi 12 1a 146.7cm va cua ltra tudi 13 1a
152.5 cm. Néu so sanh véi thuc trang thé chat
ctia ngudi Viét Nam cung Iira tudi dugc cong bd
boi tac gia Duong Nghiép Chi va cong su [3] thi
VDV Karate Iira tudi 12-13 ¢6 chiéu cao t6t hon
trung binh khoang 4cm. Diéu nay hoan toan c6
thé 1y giai duoc boi dia ban nghién ctru 1a Tp.
Ha Nbi nén diéu kién dinh dudng cua cac em
cao hon, hon nira, Karate 13 mon thi dau di
khang truc tiép c6 phan chia hang can nén chiéu
cao cling 1a mot tiéu chuan quan trong trong
tuyén chon VDV,

Vé chi s6 can ning, ciing so sanh véi két qua
diéu tra thé chat nhan dan cung ltra tudi cta tac
gia Duong Nghiép Chi va cong su [3], cho thiy:
Can nang trung binh cua VDV Karate ¢ ca Itra
tudi 12 va 13 déu cao hon so v6i sb trung binh
khoang 2-3 kg.

Chi s6 do dai tay va chi s6 do dai chan B cua
VDV Karate ciing twong ddi 16n boi tay va chan
dai trong mén v Karate c6 loi thé trong ca qua
trinh tin céng va phong thu.

Céc chi sb chiéu cao (cm), can ning (kg), chi
s6 d6 dai tay (%) va chi s6 do dai chan B (%)
gitra Itra tudi 12 va 13 co su khéac biét dang ké
vé két qua kiém tra (P<0.05).

Bang 1. Két qua kiém tra cac chi sé hinh thai cia nam VDV Karate
Itva tudi 12-13 Thanh phd Ha Noi

Ngi dung kiém tra | Ciic gid tri |— =i SL)‘“‘ t“‘l’g ) t P
Xt0 146.748.42 | 152.5%6.03
Chidu cao (cm) Max 161 165 247 | <0.05
Min 138 143
X<o 3634416 39345.17
Can nang (kg) Max 453 47.5 2.35 <0.05
Min 351 40.1
X<o 35.843.62 3734358
Chi sb dp dai tay (%) Max 375 39 242 | <0.05
Min 334 35.6
NP <o 55.745.03 57 .225.08
Chi'so d‘i’%" chan B Max 56.0 593 237 | <0.05
Min 537 538
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Nhu vay, co thé két luan, vé thé hinh, nam
VDV Karate Itra tu6i 12-13 Thanh ph Ha Noi
phat trién tot hon so véi tiéu chuan chung cua
ngudi Viét Nam cung lira tudi va phit hop véi
yéu ciu trong mon thé thao nay.

2.2. Pdnh gid dic diém chirc ning co thé

cua nam van dong vién Karate lira tuéi 12-13
Tién hanh kiém tra cac chi s6 chirc ning co

thé cta nam VDV Karate lira tudi 12-13 va so

sanh su khac biét két qua kiém tra cua VDV lta

tudi 12 va 13. Két qua dugc trinh bay ¢ bang 2.
Qua bang 2. cho thay:

Bang 2. Két qua kiém tra cac chi s6 chirc nang co’ thé ctia nam van dong vién Karate
Itba tudi 12-13 Thanh phd Ha Noi

Noi dung kiém tra | Cac gia tri Lira tudi t P
12 (n = 18) 13 (n=16)
X+o 236.722.65 226.842.62
Phan xa don (ms) Max 213.1 207.6 2.57 | <0.05
Min 267.3 256.2
X+0 320.543.81 309.743.75
Phan xa phirc (ms) Max 302.8 27.7 243 | <0.05
Min 363.2 353.2
NN X+o 425051 4.020.70
Loa ht‘;‘e?;;‘n kinh Max i3 73 236 | <0.0s
Min 3.5 34
. X+o 75.3£2.07 73.4£2.03
M?f:; Z)i’ﬁgnh Max 32 30 245 | <0.0s
Min 71 70
X+o 2.8540.26 2.97+0.25
Dung tich séng (1) Max 3.07 3.15 2.53 <0.05
Min 2.63 2.67
X+ 12.2+1.23 11.91.20
Cong nang tim Max 11.5 11.1 2.51 <0.05
Min 13.4 13

Thoi gian phan xa don cia nam VDV Karate
12 tudi trung binh 1a 236.7ms, thoi gian phan xa
phirc 14 320.5ms. Néu so sanh véi thoi gian phan
xa trung binh dugc trinh bay trong cubn “gido
trinh do luong TDTT” cua tac gia Lé Vin Lam va
Pham Xuan Thanh (tr.154) [5] 1a 360+35ms thi
phan xa cia VDV ¢ mirc d6 t6t. Loai hinh than
kinh ctia cic nam VDV Karate Itra tudi 12-13
cling tap trung & loai hinh linh hoat — cén linh hoat
v6i hon 70% va loai 6n dinh — can 6n dinh véi
gan 30%. Pay ciing 14 loai hinh than kinh thich
hop trong tap luyén va thi ddu mén vo Karate.

Tan s6 mach yén tinh cia nam VDV Karate
12 tudi trung binh 1a 75.3 va ¢ lta tudi 13 1a
73.4. Tan s nay thap hon so voi gia tri trung
binh ctia nguoi Viét Nam cung lta tudi khong
nhiéu [3]. Piéu nay c6 thé 1y giai boi thoi gian
tap luyén ctia cac em chua lau, dong thoi Karate

1a mon thién vé sitc manh toc do va stc nhanh
nén gay bién d6i khong nhiéu vé tan s6 mach
trong yén tinh.

Dung tich sdng ctia nam VDV Karate 12 tudi
trung binh 13 2.851 va ¢ ltra tudi 13 12 2.971. Cac
chi s6 nay twong duong véi gia tri trung binh
ctia nguoi Viét Nam cung lira tudi [3].

Chi s6 Cong nang tim (HW) ciia nam VBV
Karate 12 tudi trung binh 13 12.2 va ¢ ltra tudi
13 14 11.1. Cac chi s6 nay thap hon so véi gia
trj trung binh ctia nguoi Viét Nam cuing lira tudi
(theo tac gia Duong Nghi¢p Chi) ching té chuc
ning tim mach ctia nam VDV Karate t6t hon
ctia nguoi binh thuong cing 1ira tudi [3].

So sanh gitra két qua kiém tra chtic ning co
thé cia Itra tudi 12 va 13 cho thdy: Két qua kiém
tra & tat ca céc chi tiéu ¢ Itra tudi 12 va 13 déu co
su khac biét dang ké (P<0.05) trong d6 két qua
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Bang 3. Két qua kiém tra trinh d6 thé Iwc chuyén mén ctia nam van déng vién Karate
Itva tudi 12-13 Thanh phé Ha Noi

A <X (sl Lira tuoi
Noi dung kiém tra Cac gia tri T m=18) B3 @=16) t P
X +0 43.5+4.24 46.3+4.27
DPam téc d6 10s (1an) Max 55 57 239 | <0.05
Min 39 39
X +0 17.3£2.07 18.7+£2.05
D4 Maegeri 15s (lan) Max 23 25 2.52 | <0.05
Min 14 15
Pam 2 dich doi dién X+d 20.4+2.12 22.742.15
cach 2,4m trong 30s Max 26 27 2.43 <0.05
(lan) Min 17 17
D4 2 dich ddi dien cach X+0 13.7+1.73 15.5+1.87
a3mdtr°0ng°2 ods ilafgc Max 19 19 231 | <0.05
Min 10 11
Pém tay sau 10 X +0 3.54+0.40 3.36+0.38
muc tiéu (s) Me}x 3.25 3.12 245 | <0.05
i Min 3.87 3.76

kiém tra & ltra tudi 13 tot hon so véi ltra tudi 12.

2.3. Panh gid diac diém trinh dé thé luc
chuyén mon cia nam vdan dong vién Karate
liva tuéi 12-13

Tién hanh kiém tra cac chi s6 thé lyc chuyén
mon ciia nam VDV Karate Itra tudi 12-13 va so
sanh su khac biét két qua kiém tra giita 2 loa
tudi. Két qua duoc trinh bay ¢ bang 3.

Qua bang 3. cho théy:

Trinh d6 thé luc chuyén mén cia nam VBV
Karate lira tudi 12-13 Thanh phd Ha Noi xap xi
mit bang chung cia nam VDV Karate lra tudi
12-13 (so sanh voi két qua nghlen clru cua cac
tac gla Tran Tuin Hiéu, Nguyén Duong Bic,
Nguyén Hong Ding, Hoang Thi Phuong Thuy,
Mai Thi Bich Ngoc ..) [4]

So sanh giira két qua kiém tra trinh d6 thé lyc
chuyén mén ctia lira tudi 12 va 13 cho thay: Két
qua kiém tra & tat ca cac chi tidu o lra tudi 12
va 13 déu co6 sy khac biét dang ké vé két qua
kiém tra (P<0 05) trong do, két qua kiém tra &
ltra tu01 13 &t hon so véi lra tudi 12.

KET LUAN

Luwa chon duoc 15 test du phém chit dé ¢anh
gia hinh théi, chirc ning va thé luc chuyén mén
ctia nam VDV Karate ltra tudi 12-13, trong do
¢6 04 chi s6 hinh thai, 06 chi s6 chirc ning va
05 test danh gia thé luc chuyén moén.

Két qua kiém tra va danh gia dic diém hinh

thai, chirc nang co thé va trinh d6 thé luc chuyén
mén ctua nam VDV Karate 1tra tudi 12-13. Qua
d6 cho thdy, VDV Karate lira tudi 12-13 ¢6 dic
diém hinh thai va chirc nang tot hon so véi két
qua diéu tra thé chét nhan dan, trinh d6 thé luc
chuyén mén ctia nam VBV Karate lira tudi 12-
13 thanh ph6 Ha Noi twong duong voi mit bang
chung cua nam VDV1Karate lira tudi 12-13.
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