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UNG DUNG BAI TAP VAN BONG TRI LIEU
DIEU TRI HOI CHNG VAI GAY CHO BAN BO VAN PHONG
TAI TRUGNG DAI HOC THE DUC THE THAO BAC NINH

Tom tat:

Trwong Blrc Thang*

, L’J’ng dung bai tap van dong tri ligu két hop cac thi phap xoa bép, bAm huyét va tac dong cot
song dé tai da phoi hop diéu tri dwgrc hdi chirng dau vai gay cho can bé van phong tai Trwong Pai

hoc TDTT Béac Ninh.

T khéa: Xoa bdp, bAm huyét, tac dong cot sdng, hoi chirng vai gay, can bo, Dai hoc TDTT

Bac Ninh.

Application of hands therapy for treating shoulder and neck syndrome for office staff at
Bac Ninh Sports University

Summary:

Application of therapy and exercises combined with methods of massage, reflexology and spinal effects
have been coordinated to treat shoulder pain syndrome for office staff at Bac Ninh Sports University.
Keywords: Massage, reflexology, spinal impact, neck shoulder syndrome, staff, Bac Ninh Sports

University.

BAT VAN BE

Pau vai gay 1a mot dang réi loan than kinh
co gay ra do sy co cung cuc by, dot ngdt ma
khong do ton thuong xwong khép, dot séng o
hay dia dém. Do roi loan tuan hoan, thiéu mau
& ving cot sdng hodc do su kéo gidn day than
kinh qua mirc dé gy ra rdi loan chirc ning cua
than kinh viing vai gay, tir &6 gdy nén hoi chimg
co cung va dau rat cuc bd.

Dau vai gay 1a mot hoi chiig bénh 1y thuong
gip & nhéan vién khdi van phong vai cac biéu hién
nhu dau nhtic, ctig viing cd, vai gay. Dau ¢6 thé
lan 1én mang tai, thai duong hodc lan xudng vai,
canh tay. Mot s truong hop co thé kém theo co
ctng co, t& doc canh tay, cang tay, ban va ngon
tay hodc nang hon 14 yéu liét co, teo co. C6 nhiéu
phu’ong phap diéu tri, nhung ngay nay phuong
phép diéu tri khong dung thudc ngay cang dugc
cac bac sy va nguodi bénh lya chon, trong do van
dong tri liu va xoa bop bam huy¢t 1a nhitng bién
phép diéu tri duoc st dung phd bién. Tuy nhién,
trong thuc tién viéc str dung cic phuwong phap
diéu tri con phu thudc vao tinh trang bénh 1y cua
bénh nhén va diéu kién thuc tién & co s¢. Do vay,
khéc phuc tinh trang dau vai gay cho can bo van
phong truong Pai hoc TDTT Bic Ninh béng bai
tap van dong tri li€u 1a viéc lam hét stre cép thiét
va c6 gia tri thuc tién.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru st dung cac phuong
phap sau: Phuong phép tong hop va phan tich
tai liéu; phuong phap phong van, toa dam;
phuong phap kiém tra y hoc; xoa bop - bam
huyét — tac dong cot song va phuong phap toan
hoc théng ké. Chan doan va hidu qua ing dung
dugc danh gia trén 2 tiéu chi: Cam gidc dau va
han ché tdm vén dong theo 4 mirc d¢.

Thang diém danh gia dau theo cam nhan
bénh nhan (VAS):

Dénh gia theo: TAm van dong cot séng )
bénh nhan:

Khong han ché, han ché nhe: Goc van dong
cli, ngira c6 >30 d06, nghiéng phai, trai, xoay
sang trai, phai > 40 do.

Han ché vira: Néu goc van dong cti, ngira cd
> 20 do — 30 do, nghiéng phai, trai, xoay trai,
phai > 20 d6 — 39 do. i

Rat han ché: Néu goc van dong cui, ngtra co
< 20 d9, nghiéng phai, trai xoay sang trai, phai
<20 gicf). .

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Thwe trang vé mirc phé bién hdi chirng
dau vai gay cua can bo van phong truwéng
Dai hoc TDTT Bac Ninh

Thoéng qua phong van 113 can bd van phong
Trudng Pai hoc TDTT Béc Ninh, dé tai da xéac
dinh duoc thuc trang dau vai gay chu yéu xudt

*TS, Trwdng Dai hoc TDTT Béc Ninh; Email: thangsport2@gmail.com
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THANG PIEM DAU THEO WONG-BAKER
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Khéng dau
o 1-2

BPau nhe
3-4
hién ¢ d6 tudi trung va cao tudi, cu thé : Do tudi
trén 45, 100% mac phai ¢ cd nam va nit; do tudi
22 -34, nam 55.56%, nir 41.18%; d6 tudi 35 -
44, nam 63.89%, nir 68.75%.

2. Lwa chon bai tap van dong tri liéu va
xay dwng quy trinh diéu tri héi chirng vai
gay bang tay cho can bdé van phong tai
Trwong Pai hoc TDTT Bac Ninh

2.1. Nghién cvwu lwa chon bai tdp vin dong
tri liéu

Trén co so 1y luan vé van dong tri ligu, thong
qua phan tich va tong hop tai liéu, budc dau
ching t6i xac dinh hé thong cac bai tap van dong
tri liéu nham diéu tri hoi ching dau vai gay. Dé
lam tang thém tinh khach quan trong vi¢c lya
chon céc bai tap chung toi di tién hanh phong
vAn 20 nha khoa hoc, gido vién, chuyén gia, bac
sy tai Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh.

Tir két qua phan tich tong hop tai lidu va két
qua phong van chung t6i d Iya chon dugc 6 bai
tap voi 15 dong tac cho ba ving: Ving ¢, ving
vai va vung lung gdy. Pay la cac bai tap va dong
tac dugc cac chuyén gia danh gia cao va dat tur
80% tong sb phiéu tro 1én.

Bai tip thé duc cho viing c6

Bai tap 1:

* Bong tac I: Ng01 tha long trén ghé, mat
huéng vé phia trude, mét nhin thang

« Dong tac 2: Dan nghiéng dau vé bén phai voi
murc d6 vira phai, khong cing qua muc. Giit tu thé
nay tir 10 — 20 gidy rdi tro lai tu thé ban dau.

* Dong tac 3: Thuc hién tuong tu ¢ phia bén
trai. Mdi bén 3 lan. Pong tac nay gitp lam cing
co vung cb.

Bai tap 2:

* Bong tac I Ng01 tha 1ong trén ghé, mat
huéng vé phia trudc, méit nhin thang

« Déng tdc 2: Sau dé, cui dau xudng va dimg
lai cho dén khi cam thay co ¢ hoi cing 1én

Pau dir déi Pau khiing khiép

5-6 7-8 9-10

nhung khong cang qua muc. Giit nguyén tu thé
8-10 gidy rdi tro vé tu thé ban dau, lap lai 5 1an.

Bai tdp 3:

« Pong tac 1: Ngdi thang lung trén ghé, mat
huéng vé phia trudc.

« Dong tdc 2: Ngang cao dau hét & roi cai dau
xudng dén khi cm cham vao nguec, tir tir xoay dau
theo mot duong tron quanh 6 rdi lan luot nghiéng
dau qua 2 bén, mdi bén thyc hién 15 lan.

« Péng tdc 3: Tua lung vao ghé, hai tay dat &
gay va tha long.

Bai tip thé duc cho ving vai

Bai tap 1:

« Pong tac 1: Ngdi thang lung trén ghé, mat
huéng vé phia trude, hai tay budng 1ong hai bén.

* Dong tac 2: Nang hai vai 1én hudng vé phia
tai cho dén khi nao cam thiy co cb va vai cang
ra, giit nguyén tu thé trong 5 gidy rdi tha long
vai. Thuc hién bai tap 3 lan.

Bai tap 2:

« Pong tac 1: Ngdi thang lung trén ghé, mat
huéng vé phia trudc.

« Péng tac 2: Pan cac ngon tay lai roi dwa ra
phia sau, dwa canh tay 1én cao roi gap lai.

« Péng tic 3: Ubn lung ra phia sau dé vai
vuon ra cho dén khi cam thiy hoi cing. Giit
nguyén tu thé trong 10 gidy rdi tha long. Lap lai
bai tap nay 3 lan.

Bii tdp thé duc cho vung lung gay

* Dong tac 1: Dling thang nguoi rdi chdng hai
tay 1én phan lung dudi.

« Déng tac 2: Ubn nhe lung ra phia sau cho
dén khi c6 cam giac cing co lung, giir tu thé tir
5-10 gidy roi trd lai tu thé ban dau. Lip bai tap
nay nhiéu lan dé giam dau moéi lung gay.

2.2. Xay dwng quy trinh diéu tri

Cin ctr két qua lwa chon cac bai tap van dong
tri liéu, trén co s& 1y luan va thyc tién dé tai tién
hanh xay dung quy trinh thuc hién cac bai tip
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van dong tri liéu nhu sau:

Bai tap van dong tri liéu bao gdm 6 bai tap va
15 dong tac dugc dé tai lya chon gidi thidu cho
cac bénh nhéan va cho bénh nhan tip luyén thanh
thuc, yéu cau khi 1am viéc ngdi ¢ tu thé ding va
sau khi lam viéc dugc 60 — 90 phut bénh nhan
thuc hién tap luyén theo cac bai tap da dugc gidi
thiu tir trude voi thot gian 5 phit. Mot ngay lam
viéc it nhat phai c6 4 lan tap luyén mdi 1an it nhat
la 5 phut.

3. Panh gia hiéu qua rng dung bai tap van
dong tri liéu héi chirng vai gay cho can b
van phong tai Trweong Pai hoc TDTT Bac Ninh

Chung toi da tién hanh diéu tri kiém chimg
trén 20 can bo mic hoi chimg dau vai gay voi
cac muc do khac nhau tr d§ 2 tr¢ 1én, thoi gian
bat dau diéu tri tr ngay 01/5/2017 dén ngay
30/6/2017. Chiing toi str dung 02 tiéu chi dé danh
gia: Thang diém danh gia dau theo cam nhan
bénh nhan (VAS) va Tam van dong cac ddt séng
cd va vai v6i 04 mirc d6 ting dan. Hiéu qua (mg
dung liéu phap xoa bop, bam huyét va tac dong
cot song trude va sau thue nghiém dugc trinh bay
tai bang 1.

Két qua bang 1 cho thay, ca 2 tiéu chi kiém
tra danh gia hoi ching dau vai gdy sau thoi gian

Bang 1. Két qua trng dung bai tap van dong tri liéu hgi chirng dau vai gay cho can bo
van phong Trwéng Pai hoc TDTT Bac Ninh trwéc va sau thwe nghiém

Mre d6 Két qua kiem tra
bé‘; °h I‘;’ Tiéu chi danh gia Trudc Sau TN
wnh ly TN [MGc1] % [Mec2| % |Muc3| %
Cam dau ctia nhan bénh nhan (VAS) 12 10 83.4 2 16.6 - -
Mtc 2 [ Mirc d6 han ché tam van dong cac dot sdng co
va khép vai AN Gong 9 10 8 |80 | 2 |20} - -
Cam dau cta nhan bénh nhan (VAS) 6 4 66.7 2 33.3 - -
Mtre 3 [ Mirc d6 han ché tdm van dong cac dét séng cd
va khop vai AN 9ong 9 9 8 |8 | 1 [ 11| - | -
Cam dau ctia nhan bénh nhan (VAS) 2 - - 1 50 1 50
Mrc 4 | Mtrc d0 han ché tdm van ddng cac doét séng cbd
va khop vai g 9 1 - - - - 1 ] 100

diéu tri déu giam so v&i trude thuc nghiém ¢ cac
murc d9 khac nhau, diéu d6 chimg to cac bai tap
van dong tri liéu ap dung trén d6i tugng nghién
ctru di phat huy hiéu qua. Két qua dat dugc cu
thé & timg tiéu chi nhu sau:

Vé cam giac dau:

Mtrc d6 4: Trude thuc nghiém la 2 nguoi, sau
thyc nghiém 01 ngudi dd chuyén vé muc 3
(50%) va 01 nguoi da chuyén vé muc 2 (50%).

Muc d6 3: Trude thuc nghiém cd 6 nguoi, sau
thyc nghiém 02 nguoi di chuyén vé mic 2 (33.3%)
va 04 nguoi da chuyén vé muc 1 (66.7%).

Mtrc d6 2: Trudce thuc nghiém c6 12 nguoi,
sau thuc nghiém chi con 2 nguoi (16.6%), 10
ngudi di chuyén vé mic 1 (83.4%).

Vé han ché tam van dong:

Muic d6 4: Trudce thuc nghiém c6 1 nguoi, sau
thuc nghiém da chuyén vé mirc 3 (100%).

Mirc d6 3: Trudce thuc nghiém c6 9 nguoi, sau
thure nghiém 01 nguoi da chuyén vé mirc 2 (11%)
va 08 ngudi da chuyén vé mirc 1 (89%).

Mtrc d6 2: Trudce thuc nghiém c6 10 nguot,
sau thuc nghiém chi con 2 nguoi (20%); 08
ngudi di chuyén vé mic 1(80%)

Xét tong thé, sau thyc nghiém 18 trudong hop

thuyén giam, chiém 90%, luong khong thuyén
gigm chi con 02, chiém 10%.

KET LUAN

Tir két qua nghién ctru ctia d tai cho phép rut
ra mot s6 két luan sau:

1. Bé tai da xac dinh dugc thuc trang tan suét
dau vai gdy ¢ can by van phong truong Dai hoc
TDTT Bic Ninh.

2. bé tai da lua chon dugc 6 bai tap van dong
tri ligu dé diéu tri hoi chimg dau vai gay cho can
bd vian phong Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh.
Két qua kiém tra sau thyc nghiém c6 sy thuyén
giam dang ké vé sé luong cling nhur mirc d6 so
vo1 trude thuce nghiérq.
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