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Measures to improve teaching and learning performance of Vovinam
for first year students of FPT University (Hanoi institution)

Summary:

Using the common scientific research methods, we have evaluated five measures to improve
the teaching and learning performance of Vovinam for the first year students of FPT University

(Hanoi institution)
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DAT VAN BE

Truong Pai hoc FPT 1a mét truong dai hoc
tu thuc c6 cac co sé dao tao tai Ha Noi, HO Chi
Minh va Da Néng véi cac khdi nganh dao tao
nhu: Cong nghé thong tin - Truyén thong; Kinh
té - Tai chinh; Kién triic, My thuat ung dung;
Ngon ngir. Truong dai hoc FPT dugc thanh 1ap
tor nam 2006, so v&i nhém cac truong dai hoc
cong lap thi Pai hoc FPT la mgt don vi con non
tré trong linh vuc gido duc. Chinh vi vy, ngoai
nhitng gidi thudng cua Nha nudc ghi nhan
nhitng cong hién ciia nha truong cho nén gido
duc Viét Nam, bén canh d6 van con rat nhiéu
nhitng kho khin, han ché ma nha truong phai
khic phuc dé nang cao hiéu qua hoat dong trong
cong tac gido duc. Mit han ché d6 duoc thé hién
rd ¢ hi€u qua cong tac day va hoc chua cao &
mot s6 mén khong phai 14 thé manh cia nha
truong, trong d6 c6 moén hoc Vovinam. Day la
mon hoc bat budc duoc dua vao chuong trinh
gido duc thé chat cho sinh vién nim thir nhat.

Thuc té tai Truong Pai hoc FPT (co s¢ Ha
No61) da s6 doi ngil giang vién mon Vovinam con
tré, sO giang vién chua c6 nhiéu kinh nghiém,
chua c6 cong trinh nghién ctru khoa hoc nao lién
quan dén mon Vovinam, co sé vt chit con
thiéu, 13 mon hoc chua dugc quan tdm nhiéu so
v6i cdc mon khéac, mit khac trong truong van

*TS, Trwdng Dai hoc TDTT Béc Ninh
**ThS, Trwong Dai hoc FPT (co s& Ha Noi)

con nhiéu sinh vién chua nhan thic day da va
nghiém thc vé mon hoc Vovinam. Chinh vi vay,
viéc tim ra bi¢n phép nang cao hi¢u qua day va
hoc mén vd Vovinam cho sinh vién Truong Dai
hoc FPT (co sé Ha Noi) 1a mot van dé cap thiét
dat ra cho nha truong.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru str dung cac phuong phéap
nghién ctru sau: Phuong phap phan tich va tong
hop tai liéu; Phuong phap phong van; Phuong
phép quan sat su pham; Phuong phép kiém tra su
pham Phuong phap toan hoc thong keé.

KET QUA NGHIEN CGU VA BAN LUAN

1. Lwa chon bién phap nang cao hiéu qua
day va hoc mén Vovinam cho sinh vién
Trwong Pai hoc FPT (co sé Ha Noi)

Trén co so két qua nghién ctru danh gia thuc
trang viéc hoc mon Vovinam tai Truong Pai hoc
FPT (co s& Ha Noi); trén co so Iy thuyét vé viée
lya chon céc gidi phap duoc dé tai dé xuét; can
ctr vao két qua tham khao cac tai liéu chuyén mon
va y kién dong gop truc tiép ctia mot sb chuyén
gia, dé tai da d& xudt ban dau 5 bién phap nang
cao hiéu qua day va hoc mén Vovinam.

Pé co duoc cac bién phap mang tinh khach
quan va khoa hoc, dé tai da tién hanh phong van
cac giang vién B mon GDTC cua Truong Dai
hoc FPT (co s& Ha ndi va co s& TP. Ho Chi
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Minh). S6 phiéu phat ra 1a 15, thu vé 1a 15.

Trong s6 08 bién phap dua ra phong véan co
05 bién phap nhan duoc trén 70% (31,5 diém)
tong diem ti da cdc ¥ kién tra 101, va dugc dé tai
lya chon theo nguyén tac phong van da dit ra.

Noi dung cu the cua céc giai phap nhu sau:

Bién phdp 1. To chikc tuyén truyén, ning cao
nhdn thirc y nghia, vai tro ciia GDTC va TDTT
trong truong hoc (Trong do cé mon Vovinam)

- Muc dich: Nang cao nhén thirc vé tim quan
trong cua cong tic GDTC trong nha truong cho
cac dbi tuong, can b quan li, gido vién, SV, tao
tién dé cho viéc trién khai cac giai phap tiép theo.

- Noi dung va cach t chirc thuc hién:

+ Phéi hop véi cac phong ban chtrc ning, dic
bi¢t la Doan Thanh nién Trudng quan tri¢t cac chi
thi, nghi quyét cua Pang va Nha nudc vé cong
tac TDTT trong trudong hoc, dac bi¢t néu dugc lgi
ich khi tham gia tap luyén mon Vovinam.

+ Tuyén truyén trén hé thong ‘mang Internet
va Website cua Nha truong vé tam quan trong
ctua cong tac GDTC va tap luyén mon Vovinam
trong Nha truong.

+ Gido vién giang day TDTT phai c6 nhiém
vu thong qua bai giang lién hé véi thuc té gitp
hoc sinh hiéu dyoc vai tro, ¥ nghia, tac dung va
loi ich cia TDTT, dac biét 1a loi ich trong viéc
tham gla tap luyén Vovinam.

+ T chirc cac cudc thi ddu Vovinam trong
cac khoa va toan trudng, phd bién kién thuc
khoa hoc vé mén vd Vovinam thong qua hoi
thao, toa dam. Giao cho Poan Thanh nién Nha
truong va B mon GDTC thuc hi¢n.

+ Khuyén khich hoc sinh theo dai trén cac
phuong tién thong tin dai chung hang ngay, doc
thém sach bao... dé tim hiéu thong tin vé cac
giai Vovinnam trong nudc va thé gisi. Giao cho
Poan Thanh nién va B6 mén GDTC thuc hién.

Bién phap 2. Tang cwong dpi ngii can bj
lam cong tac GDTC co kinh nghiém giing
day Vovinam

- Muc dich: Giam ty 1€ sinh vién/ gido vién,
gitip gido vién co thoi gian quan tim siu sic toi
sinh vién va thoi gian danh cho huéng dan sinh
vién tap luyén ngoai khoa.

- Noi dung va cach t6 chirc thuc hién:

+ Tang cudng gido vién c6 trinh d6 chuyén
mon chuyén trach giang day Vovinam.

+ St dung thém luc lugng gido vién kiém
nhi¢m la nhitng ngudi dam mé Vovinam, cé
nhan thirc dting dan vé vai trd va tim quan trong
cua cong tac GDTC trong trudong hoc lam giao
vién tro giang dé giam bét ganh ning cho gido
vién chinh, dong thoi ting cuong luc lugng
huéng dan sinh vién tap luyén ngoai khoa.

+ DPao tao doi ngli tinh nguyén vién hudng
dan tap luyén thé thao cho cac 16p, khéi trong
pham vi nha truong. Luc luong nay co thé lay
tr doi ngli gido vién ki€ém nhiém hodc tir nhitng
sinh vién c6 nang khiéu TDTT va tap huin cho
sinh vién vé nhitng nhiém vu can thiét.

+ Ban gidm hi€u chi dao Phong dao tao phéi
hop véi B6 mén GDTC thye hién.

Bién phdp 3. Phin bo noi dung giing day,
ting cwong cdc bai tip thé luc chung va chuyén
mon trong mon Vovinam vao cdc gio ndi khoa

- Muc dich: Phan bd duoc chi tiét ndi dung
giang day, ting cuong thé lyc chung va thé lyc
chuyén mon trong mon Vovinam cho sinh vién,
dam bao phat trién thé lyc hai hoa, can ddi thé
Iuc cho sinh vién.

- N¢i dung va cach t6 chirc thuc hién:

Bo mon GDTC t6 chire dwa thém cac bai tap
thé lyc chung va chuyén mén ctia mon Vovinam
vao cac gio ndi khoa. Bo sung cac bai tap thé
lyc chuyén mon vao cac hoc phén 1,2 va3. Bo
sung cac bai tap thé luc chung vao hoc phén 4,
5vab. D@)ng thoi, Phong Hanh chinh va B mon
GDTC c6 trach nhiém chuén bj cac diéu kién
can thiét vé co s¢ vat chat va chuyén mon dé
dam bao yéu cAu hoc tap cua sinh vién.

Bién phdp 4. Cdi tién phwong phdp giing
day phit hop véi doi twong sinh vién

- Muc dich: Sap xép, phan bd lai noi dung
chuong trinh mén hoc cho phi hop, can di giita
hoc 1i thuyét va thyc hanh. D6i méi phuong
phap day hoc nhiam tich cuc hoa cac hoat dong
hoc tap cua hoc sinh.

- N§i dung va cach thac t6 chirc thuc hién:

Str dung phuong phap day hoc theo hudng
tich cuc hoa nguoi hoc bﬁng cach: Pua thém cac
tiét hoc ly thuyét vao giang day dé hoc sinh hiéu
rd muyc dich, y nghia cta viéc tap luyén TDTT,
tan dung tdi da thoi gian danh cho hoc sinh tap
luyén, tang cuong sir dung phuong phap tr6 choi
va thi d4u, tao tinh hudng dé hoc sinh tham gia
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hoat dong tich cyc. Chu y viéc phat trién thé luc
1a chinh trong mdi gid hoc. Khi kiém tra danh
gia két qua hoc tap cia hoc sinh phai nghiém
tac, khach quan va cong bang.

Toan by nhom céac bién phap nay giao cho B
mon GDTC thuc hién.

Bién phdp 5. Poi méi hinh thirc qudn Iy, t6
chirc, huwéng dan sinh vién tip luyén TDTT
ngoai khoa

Muc dich: Nham ting cuong cong tic quan
Iy va thuc day phong trao tap luyén TDTT ngoai
gi10 hoc mang lai hi€u qua cao trong cong tac
TDTT, tao nhiéu co héi, diéu kién dé sinh vién
rén luyén cac pham chat, nang luc thong qua cac
hoat dong tap thé.

- Noi dung va cach t6 chirc thuc hién:

+ Xay dung co cau to chirc quan 1y ctia Bo
mdn GDTC, phan cong trach nhiém cho tung
nhom, tung gido vién bdo ddm hoan thanh
nhiém vu dugc giao, to chirc hudéng din phong
trao tap luyén TDTT ngoai gio hoc, trong dé cod
mon Vovinam.

+ Xay dung cau lac by Vovinam, giao cho gi4o
vién TDTT va BCH DPoan truong phu trach.

+ Pao tao doi ngil cong tac vién, hudng dan
vién va can su TDTT cho mdi khdi, Lién chi
doan cua sinh vién.

+ Phat dong phong trao thi dua “Rén luyén
than thé theo guong Bac HO6 vi dai” trong toan
truong; dmh ky tong két, tuyén duong khen
thudng va xép loai cho tirng khdi, chi doan.

2. Panh gia hiéu qua cac bién phap nang
cao hiéu qua day va hoc mén Vovinam cho
sinh vién Trwong Pai hoc FPT (co s& Ha Noi)

2.1. Té chirc vng dung cdc bi¢n phdp

Sau khi Iya chon dugc 05 bién phap nang
cao hi¢u qua day va hoc mén Vovinam cho sinh
vién Truong Pai hoc FPT (co sé Ha No6i), chung
t6i tién hanh ung dung cac bién phap di lya
chon. Céac bi¢n phap trén dugc thuc hi€én mot
cach dong bo va thong nhat. Két qua thu dugc
thé hién mbi quan hé tong hoa giita cac bién
phap va duogc thé hién thong qua cac hoat dong
GDTC noi chung va hoat dong day hoc mon
Vovinam ndi riéng trong nha truong.

Thuc nghiém su pham danh gia hi¢u qua ctua
cac bién phap nang cao hiéu qua day va hoc
mon Vovinam cho sinh vién Truong Pai hoc

FPT (co s& Ha No6i).

D6i twong thuc nghiém su pham ciia dé tai 1
200 sinh vién trong d6 30 nir va 170 nam dang
hoc mén vd Vovinam tai Truong Pai hoc FPT
(co s& Ha Noi). béi tuong thuc nghiém duogc
phan chia ngiu nhién thanh 2 nhém, nhom thuc
nghiém gdm 107 sinh vién (94 nam va 13 nit)
va nhom ddi chimg gdém 93 sinh vién (76 nam
va 17 nit).

Qua trinh thyc nghiém su pham duogc tién
hanh trong nim hoc 2016 —2017. Tong s tiét hoc
trong tuan 1a 6 tiét chinh khéa/tuan theo chuong
trinh GDTC cua Truong Pai hoc FPT quy dinh.

Nhom thuc nghiém trién khai 05 bién phap
do chung t61 da lya chon, con nhom ddi chung
van hoc theo chuong trinh va cac hoat dong
GDTC nhu thong 1€. Cudi céc hoc phén, dé tai
tién hanh kiém tra, danh gia theo cic ndi dung
va tiéu chuan quy dinh ¢ ca 2 nhém. Céc sb liu
thu duogc chiing t6i str dung phuong phéap toan
hoc thong ké dé xir 1y va so sanh giita 2 nhom.

2.2. Két qua ung dung cdc bién phap

Két qua kiém tra cac hoc phan ctia 2 nhom ddi
chimg va thuc nghiém dugc thé hién & bang 1.

Qua bang 1 cho thdy, két qua hoc tap mén
Vovinam & cac hoc phan ciia nhom thyc nghiém
cao hon han nhom déi chimg (P<0.05), ndi cach
khac, cac bién phap do chung toi lya chon da
phat huy tac dung trong viéc nang cao hi¢u qua
day va hoc mon Vovinam cho sinh vién Truong
bai hoc FPT (co s& Ha Noi).

Dé 1am 16 hon hiéu qua cta cac bién phap
nang cao hi¢u qua day va hoc mén Vovinam cho
sinh vién Truong Pai hoc FPT (co s Ha Noi),
chiing t6i da thong ké diém kiém tra két thiic cac
hoc phan ciia nhém dbi chimg va thuc nghiém.
Két qua thu dugc trinh bay ¢ bang 2.

Qua bang 2 cho thay, két qua kiém tra két
thiic hoc phin mén Vovinam ctia sinh vién nhém
thuc nghiém cao hon han nhom déi ching.

Tém lai, sau mQt ndm thuc nghiém céac bién
phédp nang cao hi¢u qua day va hoc moén
Vovinam cho sinh vién Truong Pai hoc FPT (co
s& Ha Noi) d to 13 tinh hiéu qua, dugc thé hién
thong qua diém kiém tra két thiic cac hoc phan
ctia nhom thuc nghiém cao hon han so véi nhém
d6i ching. S6 diém kha gioi tang theo nam hoc,
trung binh, yéu, kém giam han.
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Bang 1. Két qua hoc tap mén Vovinam & cac hoc phan cia nhém déi chirng va thwe nghiém

Hoc phan/Néi dung th’>_m dbi chirng (n=93) Nhéin thwc nghiém (n=107) ¢ p
X | +3 X | +3

Hoc phan 1

Ky thuat can ban (d) 6.73 0.61 7.02 0.56 252 | <0.05
Thé luc chung (d) 5.74 0.53 6.81 0.60 2.67 | <0.05
Hoc phan 2

Doi luyén (d) 6.50 0.57 7.26 0.48 2.81 | <0.05
Thé luc chung (d) 5.81 0.48 6.94 0.57 255 | <0.05
Hoc phan 3

Quyeén (d) 7.22 0.56 7.86 0.53 1.98 | <0.05
Thé luc chung (d) 5.87 0.44 7.04 0.61 2.70 | <0.05
Hoc phan 4

Chién lwgc (d) 6.70 0.58 7.56 0.49 2.04 | <0.05
Déi luyén (d) 6.55 0.46 7.45 0.55 2.37 | <0.05
Thé lwc chuyén mén (d) 6.64 0.53 7.37 0.68 215 | <0.05
Hoc phan 5

Chién lvoc (d) 6.79 0.50 7.61 0.42 2.01 | <0.05
Ddi luyén (d) 6.65 0.62 7.50 0.58 2.34 | <0.05
Thé lwc chuyén mon (d) 6.70 0.59 7.41 0.61 2.06 | <0.05
Hoc phéan 6

Ddi luyén (d) 6.79 0.54 7.56 0.47 2.05 | <0.05
Thé lwc chuyén mon (d) 6.72 0.51 7.52 0.53 2.44 | <0.05

Bang 2. Két qua kiém tra két thiic cac hoc phan
mon Vovinam cua sinh vién nhém doi chirng
va nhém thyc nghiém (n=200)

Nhom BDC | Nhém TN
TT Test ttinn P
A | £ B +5
1 Gidi 8.90]10.80(9.30]0.40] 2.10 | <0.05
2 Kha 6.90]0.40(7.30]0.20] 2.65 [ <0.05
3 | Trungbinh [6.30{0.30(5.70(0.50|2.79 [>0.05
4 Yéu, kém |4.10/0.40(3.70|0.70]| 1.62 [ >0.05

KET LUAN

Trén co sé thuc trang cong tac day va hoc
mon vo Vovinam cho sinh vién Trudong Pai hoc
FPT (co s& Ha No61i), ching t6i da lya chon dugc
5 bién phap nang cao hi¢u qua day va hoc mon
Vovinam cho sinh vién Truong Pai hoc FPT (co
s Ha Noi), bao gom:

Bién phap 1. T6 chirc tuyén truyén, nang
cao nhan thurc y nghia, vai trdo cuia GDTC va
TDTT trong truong hoc;

Bi¢n phap 2. Tang cuong doi ngti can b lam
cong tadc GDTC co6 kinh nghiém giang day
Vovinam,;

Bién phap 3. Phan b6 noi dung giang day,
tang cuong cac bai tap thé luc chung va chuyén
mon trong mon Vovinam vao cac gio ndi khoa;

Bién phap 4. Cai tién phuong phap giang day
pht hop vé6i d6i twong sinh vién;

Bién phap 5. D6i méi hinh thirc quan 1y, to
chirc, huéng dan sinh vién tap luyén TDTT
ngoai khoa.

Céc bién phap lya chon da dugc chung minh
tinh hi€u qua trong viéc day va hoc moén
Vovinam cho sinh vién Truong Pai hoc FPT (co
so Ha No6i). .
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