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PHAT HUY NHGNG GIA TRI CGA PHONG TRAO TOAN DAN
REN LUYEN THAN THE THEO GUGNG BAC G ui DA

Phong trao “Toan dan rén luyén than thé theo
guong Bac Ho vi dai” duoc Uy ban Thé duc thé
thao phat dong nhan Ngay Thé thao Viét Nam
27 thang 3 nam 2000. Dén ngay 24 thang 3 nim
2012, B Van hoa, Thé thao va Du lich phat
dong phong trao “Toan dan rén luyén than thé
theo guong Bac Ho vi dai” giai doan 2012-
2020. Phong trao nay ham chtra nhitng gia tri
qui bau can dugc phat huy khéng ngimg. Mudn
vay phai c6 nhiing gidi phap kha thi.

1. Nhirng gia tri néi bat ctia phong trao
“Toén‘dén rén luyén than thé theo gwong
Bac Ho vi dai”

1.1. Phong trao “Toan ddn rén luyén thdn
thé theo gwong Bdic Ho vi dai” la mjt phong
trao thé duc, thé thao vi din vi nuéc

Béc HO rén luyén than thé vi dan vi nudc.
Nguoi tich cyc rén luyén than thé tir thoi thanh
nién dé c6 sire khoe, nhanh nhen, bén bi, déo dai
di ra nudc ngoai hoat dong cdch mang ctru dan,
curu nudc thoat khoi xiéng xich no 1€ cua thuc
dan Phap. O nudc ngoai, Bac Ho thuong xuyén
rén luyén than thé dé c6 strc khoe, tinh than
viing manh trong hoat dong cach mang. Ttr sau
ngay trd vé To qubc, Bac HO khac phuc nhiéu
kho khan vé diéu kién va phuong tién tap luyén,
quyét chi rén luyén than thé bang nhiéu hinh
thirc van dong nham tang cuong thé lyc dé lanh
dao cudc téng khéi nghia lat dd nén théng tri
cua thuc dan Phéap ¢ nudce ta. Trong nhitng ndm
khang chién chong thyc dan Phap, Bac Ho ngay
cang ting cuong rén luyén than thé dam bao sirc
khoe tot dé 1anh dao cudc khang chién cua dan
toc ta chong thyc dén Phap di t01 thanh cong.
Nhirng ndm tudi cao, Bac Ho vén cb gang rén
luyén than thé dé gin gitt sirc khoe phuc vu nhan
dan, phuc vu dét nudc duge nhiéu hon, 1au hon.

Nhu vdy toan dan noi guong Bac Ho rén
luyén than thé trong d6 hoc tap Nguoi vé tinh
than rén luyén than thé vi dan, vi nudc. Ngoai

*Nha nghién ctru, Trwdng Dai hoc TDTT Bac Ninh

Trwong Quéc Uyén*
ra phong trao “Toan ddn rén luyén thén thé theo
guong Bdac Ho vi dai” ké thira tinh than vi dan
vi nudc cua cac phong trao TDTT trong nhu’ng
giai doan cu thé xay dung va bao vé To quoc
nhu: Phong trao “Khoée vi nuée” duge Bac Ho
cham “ngon lita thiéng” phat dong vao toi ngay
26 thang 5 nam 1946; phong trao TDTT yéu
nuéce “Thu — Pong — Xuan 1958-1959” do Ban
TDTT Trung wong phat dong vao dau mua thu
1958; phong trao “thé duc, vé sinh yéu mréc” do
Ban TDTT Trung wong phdi hop véi Bo y té
phat dong vao dau nim 1960; phong trao
“TTDT yéu nuéc” duge Uy ban TDTT phat
dong vao dau nam 1961; phong trao “TDTT yéu
nueée, chong my” do Uy ban TDTT phdi hop voi
Trung wvong Poan Thanh nién va Cuc dong vién
dan quan phat dong vao dau thang 1 nim 1966;
va cac phong trao “Rén luyén thin thé theo
guwong Bdc H6” & xi Kim Son va xi Hung
Khanh (tinh Yén Béi) do Ban TDTT tinh Yén
Bai phdi hop véi Ban Chéap hanh Poan thanh
nién xa Kim Son, xa Hung Khanh phat dong
vao Mua xuan nam 1962; “phong trao ren luyén
than thé theo guong Bac H6” do céc cu ong, cu
ba & Ha Pong (Ha Noi) khoi xudng vao cudi
nam 1991; phong trao “rén luyén than thé theo
tam guong sang ngoi cua Bac Ho” do Tong
Lién doan lao dong Viét Nam phét dong vao dau
nam 1970. Tét ca nhitng phong trao rén luyén
than thé d6 déu phan 4nh tinh than vi dan vi
nude cta dong dao quan ching va duge quan
chung nhiét tinh hudng ung.

1.2. Phong trao “Toan ddn rén luyén thdan
thé theo gwong Bic Hé vi dai” cé gid tri quyét
dinh xu thé phat trién Thé duc thé thao cho
moi nguwoi

Phong trao “Toan ddn rén luyén than thé theo
guwong Bdc Ho vi dai” ngay cang thu hat dong
dao dan chung, phat trién toi moi ngudi tré, gia,
trai, gai, khuyét tat tham gia tap luyén thé duc,
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Du ban rén tram cdng nghin viéc, Bac van gianh th&i gian rén luyén

than thé méi ngay
thé thao bang cac hinh thirc khac nhau, pht hop
v6i d6 tudi, gisi tinh, trang thai thé chat. Phong
trao nay co suc lan tda sau rong tdi cac dia ban:
Thanh thi, néng thon, dong bang, trung du téi
mién ndi, ving sdu, ving xa va hai dao. Moi
nguoi dan tap TDTT trong phong trao “Toan
dén rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi
dai” tr¢ thanh thoi quen hang ngay vao sang
som sau khi ngu day hoac cudi bu01 chleu Thoi
quen d6 13 nép sdng lanh manh, nép sdng vin
hoa thé chat cta cac thanh vién trong xi hoi.
Pdng thoi tién t6i d6 ciing 1 nhu cau ciia moi
nguoi dan, cia cac thé hé con ngudi ndi tiép
nhau rén luyén than thé vi “Ddn cuong thi quéc
thinh”. D6 1a xu thé tat yéu phat trién TDTT cho
moi nguoi.

1.3. Phong trao “Toan din rén luyén than thé

theo gwong Bdc Ho vi dai” lam phong phu doi
song vin héa ¢ tit cd cdc khu dan cw trong toan
xa hgi Viét Nam

boi séng van hoda trong toan xa hdi Viét Nam
duoc xay dung va phat trién tir hdu hét cac khu
dan cu nhu: Thon, 4p, ban, khu phd. Poi séng
van héa ¢ khu dan cu, trong d6 dan chung tap
luyén, td chirc vui choi, giao hitu TDTT céc loai
hinh thé duc, di bo, chay bén, cac mén thé thao
dan tdc, hién dai trong phong trao “Toan dan ren
luyén thén thé theo guwong Bdc Hé vi dai”. Vin
hoa thé chat ham chira yéu t6 tinh than con c6
tac dung lam phong phu doi sdng vian hoa cong
ddng, tir d6 gép phan loai bo cac té nan, phong
tuc lac hau, gia tang su tién bo x3 hoi.

Nhiing gié tri noi
bat cua phong trao
| “Toan ddn rén luyén
& than thé theo guong

4 Bdc Ho vi dai” trén
day can dugc phat
huy manh még, bén
vimng vi dan vi nudce.
Diéu nay chi c6 thé
thuc hién duoc tot
phai co6 cac giai
phap kha thi.

2. Cac gjéi phap
kha thi nham phat
huy manh mé, bén
virng nhirng gia tri
néi bat cta phong
trao “Toan dan rén luyén than thé theo
gwong Bac H6 vi dai”

2.1. Tang cwong sw lanh dao, chi dao cua
cdc cdp iy Ping, Chinh quyén, Mt trin To
quéc va cdc té chire chinh tri - xa hoi doi véi
cong tic thé duc thé thao, trong dé chii trong
tdi phong trao “Toan dén rén luyén thin thé
theo gwong Bic Ho vi dai”

Cac hoat dong thé duc thé thao & nudc ta,
trong d6 phét trién thé duc thé thao cho moi
nguoi 1a co sé. Phong trao “7Toan dan ren luyén
thén thé theo gwong Bdc Hé vi dai” tao nén xu
thé tit yéu phat trién thé duc thé thao cho moi
nguoi, boi vy can duoc chd trong t6i phong
trao ndy trong cong tac thé duc thé thao.

Trén co so quan triét Tu tuong HS Chi Minh
va quan diém, chu truong cﬁa Pang vé thé duc
thé thao cho moi nguol céc cap uy Dang, Chinh
quyén, Mit tran to qudc va cac t6 chire chinh tri
- xa hd1 quan tam lanh dao, chi dao, dong vién
thudng xuyén, sau sat ddi véi hoat dong thuc tién
phat trién phong trao “Toan ddn rén luyén than
thé theo gwong Bdc Hé vi dai” & cac co s6 toi khu
dan cu. Sy lanh dao, chi dao, dong vién cua cac
cap ty Pang, Chinh quyén, Mt tran T6 qudc va
céc to chirc chinh tri - xa hoi, s thic ddy manh
meé Poan thanh nién, Ho1 phu nir, Ho1 nguoi cao
tudi, Hoi cyu chién binh dong vién, khuyén khich
ngay cang dong dao dan ching trong cac doan
thé tich cyc tham gia rén luyén than thé theo
guong Bac Ho vi dai véi tinh than vi dan vi nude.
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2.2. Gin phong trao “Toan din rén luyén
thén thé theo gwong Bdc Ho vi dai” véi cdc
cudc vin dong “Toan din doan két xdy dung
doi song van héa” va “Toan din doan két xdy
dung nong thon mdoi, do thi van minh”

Trong lanh dao, chi dao can c6 phuong phap
gin phong trao “Toan ddn rén luyén thin thé
theo guwong Bdc Ho vi dai” v6i cac cude van
dong “Toan déan dodan két xdy dung doi song vin
héa” va “Toan ddn doan két xdy dung néng thén
mdi, dé thi van minh” s& tao nén su phat trién
ddng bd cua phong trao va cac cudc van dong
nay & co so.

2.2.1. Gan phong trao “Toan dén rén luyén
than thé theo gwong Bac Ho vi dai” véi cudc
vin déng “Toan déan doan két xdy dung doi song
van hoéa”

Phong trao “Toan ddn rén luyén thin thé theo
gwong Bdc Ho vi dai” duoc tién hanh va phat
trién & khu dan cu nhu thon, ép, ban, khu phé,
thuc chat 1a mot bd phan van hoa trong doi séng
vin héa cong dong. Tir d6 thudong xuyén dong
vién, khuyén khich moi ngudi dan & mdi khu
dan cu tich cuc rén luyén than thé theo guong
Bac Hb vi dai nham xay dung doi séng vin hoa
cong dong ngay cang phong phi.

Viée xay dung gia dinh van hoa ¢ khu dan cu
cling nhu cac tiéu chi dat chuan gia dinh vin
hoa, trong d6 c6 mot ndi dung 1a hau hét cac
thanh vién ctia mdi gia dinh thudong xuyén tap
luyén thé duc thé thao. Nhu vay can duoc
khuyén khich cac thanh vién trong mdi gia dinh
tap luyén TDTT thuong xuyén, chinh 1a rén
luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai.

Xay dung khu dan cu van hoa cling nhu cac
tiéu chi dat chuan khu dan cu van hoéa phai tir 2/3
trd 1én s gia dinh dugc cong nhan 13 gia dinh vin
hoa ba nam lién tuc trd 1én. Nhu vay trong ndi
dung dat chuan khu dan cu vin hoa phai c6 tir 2/3
trd 1én s6 dan ¢ khu dan cu thuong xuyén rén
luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai lién tuc
tir ba nam trg 1én. Tir d6 théng nhat trong nhan
thirc va hanh dong vé viéc phat trién phong trao
“Toan ddn rén luyén than thé theo girong Bac Ho
vi dai” & khu dan cu dong thoi va ciing c6 ¥ nghia
phat trién thé duc thé thao trong cudc van dong
“toan déan dodan két xdy dwng doi séng van héa ¢
khu dan cv” va ngugc lai.

2.2.2. Gan phong trao “Toan ddn rén luyén
thén thé theo gwong Bdc Ho vi dai” véi cudc
vin déng “Toan ddn doan két xdy dung néng
thon moi, do thi van minh”

Gan phong trao “Todn ddn rén luyén thin thé
theo guwong Bdc Hé vi dai” véi cude van dong
“Toan ddn doan két xdy dwng néng thén moi”:

Trong cudc van dong “Toan din doan két xdy
ding néng thén méi” ¢6 19 tiéu chi dat chuan xa
nong thon méi thi cé mot tiéu chi 1a co so vat chat
van hoa véi nhitng ndi dung nhu sau: Xa c6 nha
van hoa hodc hdi trudng da ning va san thé thao
phuc vu sinh hoat vin hoa, thé thao ctia toan x4;
xd c¢6 diém vui choi, giai tri va thé thao cho tré
em va ngudi cao tudi; thon, ban, ép ¢6 nha van
hoa hodc noi sinh hoat van hoa, thé thao phuc vu
cong dong. Co s& vat chat d6 tao diéu kién cho
céc hoat dong thé duc, thé thao trong phong trao
“Toan ddn rén luyén thin thé theo girong Bac Ho
vi'dai”. Nguoc lai, phat trién manh mé phong trao
“Toan ddn rén luyén than thé theo girong Bic Ho
vi dai” & khu dan cu s€ co sy tac dong 16n tang
cuong co so vat chét van hoa, thé thao & co sd, &
thon, ban, ap va khu phd.

Gan phong trao “Todn dén rén luyén than thé
theo guwong Bdc Hé vi dai” véi cude van dong
toan dan doan két xay dung d6 thi van minh:

Cudc van dong toan dan doan két xay dung
d6 thi vin minh c6 54 tiéu chi dat chuén
phudng, thi tran van minh db thi trong d6 ¢6 mot
tiéu chi vé phong trao vin hoéa, thé thao véi
nhiing ndi dung nhu sau: C6 trung tam van hoa
thé thao phuong, thi trdn co s& vat chat, trang
thiét bi bao dam, on dinh vé t6 chic hoat dong
thuong xuyén, hi€u qua cac hoat dong van hoa,
thé thao; 80% tré 1én t6 dan phd cé diém sinh
hoat vin hoa, thé thao hoat dong thudng xuyén,
thu hat déng ddo cac tang 16p nhan dan tham
gia, duy tri thuong xuyén cac hoat dong cau lac
b6 thé duc, thé thao, bao tdn di tich lich sir, cac
hinh thirc sinh hoat van hoa, thé thao dan gian
truyén thong & dia phuong, thuc hién tot phong
trao toan dan doan két xay dung doi séng vin
hoa. Nhu vay tiéu chi vé van héa thé thao trong
cudc van dong toan dan doan két xay dung
phudng, thi tran dat chuan van minh d6 thi bao
ham ca tap luyén thé duc thé thao cua cac ting
16p nhan dan, voi co so vat chat, trang thiét bi
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dam bao, dap rng cho viéc tap luyén, vui choi,
giao luu thé duc, thé thao ctia dong dao dan
chung ¢ co so.

Gan phong trao “Todn dén rén luyén than thé

theo guwong Bdac Hé vi dai” véi tiéu chi vé vin
hoa, thé thao ctia cudc van dong toan dan doan
két xay dung phuong, thi tran vin minh s& tao
nén dong lyc manh mé& phat trién thé duc, thé
thao trong tién trinh xay dung dat chuin vin
minh do6 thi & co so.

Giai phap gan phong trao “Toan ddn rén
luyén than thé theo gwong Bdc Ho vi dai” vé6i
cac cudc van dong “toan din doan két xdy ding
doi song van héa” va “Toan ddn doan két xdy
dung nong thén maoi, do thi van minh” nhu trén
day, néu dugc trién khai trong thuc tién s& ngay
cang gia tang phat trién thé duc thé thao cho moi
ngudi, ngdy cang lam phong pht doi séng vin
héa néng thon moi va do thi van minh. Tur do
phong trao “Toan ddn rén luyén than thé theo
guwong Bdac Ho6 vi dai” cang nang cao gia tri.

2.2.3. Tuyén truyén sdu réng trong nhén dan
o tdt cd khu dén cu vé tam gwong rén luyén than
thé ciia Bac Ho

Tién hanh dong vién, khuyén khich “Todn

ddn rén luyén than thé theo gwong Bdic Ho vi

dar Nhu'ng tam guong rén luyén than thé cia
Bac Ho nhu thé nao, dan ching c6 nguyen vong
duoc biét dé noi guong Nguoi vé tam guong
mau muc d6. Tuyén truyén trong dan chung vé
tam guong rén luyén than thé ctia Bac HO bang
hinh thirc n6éi chuyén tai cac cudc hop cong
dong voi ndi dung khai quat nhu sau:

- Muc dich rén luyén than thé ciia Bac Ho

Muc dich rén luyén than thé cua Bac Ho 1a
nhim gin gitr, ting cudng stc khoe cho ban than
Nguoi dé 1am cach mang, phuc vu nhan dan,
phuc vu dat nude co hidu qua hon, lau hon. Bac
Hb ting khang dinh rang: “Viéc gi ciing can cé
siec khoe méi lam thanh cong”. Thoi thanh nién,
Bac Hb rit tich cyc rén luyén than thé dé ra
nudc ngoai tim dudng ctru dan, ciru nude thoat
khoi xiéng xich nd 1& cua thuc dan Phap. Ba
muoi nam hoat dong cach mang & nudc ngoai,
Bac Ho tich cuc rén luyén than thé d¢é dam bao
sac khoe hoan thanh tot moi cong viéc cach
mang. Gan mot phan tu thé ky lanh dao cudc
khang chién chdng thue dén Phép véi cong cude
xay dung va bao vé to qudc, Bac Ho rat tich cuc

vaco gang rén luyén than thé nham gitr gin strc
khoe dé 1am tdt sir ménh quan trong do.

- Bac HO rén luyén than thé thudng xuyén
trong moi hoan canh, diéu kién:

Bac Ho rén luyén than thé thuong xuyén
trong moi hoan canh du diéu kién khé khin hay
thudn loi. Bat ludn sdng, hoat dong, 1am viéc &
thanh phé, nong thon, mién nui, troi lanh gia,
trong nudc cling nhu nudc ngoai. Nguoi thuong
thirc day trudc 5 gid sang dé rén luyén than thé.
Vao mdi budi cudi chidu du cong viéc rat ban
ron, nhung Bac HO van danh thoi gian dé rén
luyén suc khoe. Trén dudng di cong tdc Nguoi
cling tan dung thoi gian dé rén luyén than thé.

- Bac Hd rén luyén than thé rat kién dinh:

Béc Ho rén luyén than thé rat kién dinh, su
kién dinh trong hoat dong hodc tap luyén ctua
con ngudi do yéu té tinh than chu dao. Bac hd
rén luyén than thé rat kién dinh nhu tip quyén
thuat, boi 161, luyén ta tay, ném bong, quﬁn vot
trang dich bat chip ca mét moi. Kién dinh nhét
la Bac rén luyén doi chan nhanh nhen, bén bi,
déo dai bang nhitng hinh thirc nhu di bo nhanh,
di bo dudng xa va leo nii, leo ddc.

- Bac Ho rén luyén than thé tir tudi thiéu nién
cho dén cudi doi v6i nhiéu hinh thirc phong phu:

Tudi nién thiéu, Bac Ho siéng tap thé duc, di
b, boi va sé thich choi co tudng. Tudi thanh
nién, Bac hd thuong xuyén tap thé duc, di bo,
chay bén. Tubi thanh nién va trung nién hoat
dong cach mang & nude ngoai, Bac Ho rit tich
cuc tap thé duc, di b, luyén tap quyén thuat. Tu
sau ngdy vé nude lanh dao cach mang Viét Nam
va cong cudc xay dung, bao v¢ To quéc, tudi
ngdy cang cao, Bac Ho tap luyén rat cb ging va
déu dan nhu thé duc, di bo, chay bén, luyén
quyén thuat, leo nui, boi 161, choi bong chuyén.
Nhing nim cudi doi Bac Ho rat ¢6 gang luyén
tap déu dan thé duc, di by, leo ddc.

Tom lai, Bac Hd rén luyén than thé duoc trinh
bay khai quat trén day 13 hiém ai sanh duoc.
Diéu do6 thé hién tAm guong sang vé rén luyén
than thé ctia Bac H), can duoc tran trong. Toan
dan ta hdy noi guong Ngudi rén luyén than thé.
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