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1. Cac quan diém vé vén dé ty hoc

Nhitng quan diém vé& van dé tu hoc cua sinh
vién (SV) d4 duoc nhiéu hoc gia, nha khoa hoc, nha
gi4o duc... trén thé gigi thao luan, nghién ctru. Bé
tai da nghién cau va lya chon xay dung khung ly
thuyét nghién ctu dua trén ba truong phéi/quan
diém cua ba nha nghién ciru chinh sau day: (1)
Philip Benson hién 1a Pho gido su cia Vién Gido
duc Hong Kong, 14 tac gia cua cudn “Giang day va
nghién ctu van d& tu hoc trong viéc hoc ngoai
ngir™* (2001) va la tAc gia va dong tac gia cia nhiéu
cudn sach va bai bao lién quan t6i van dé tyu hoc; (2)
Rebecca L. Oxford 1a gio su, tién si nganh Tam ly
hoc gido duc truong Pai hoc North Carolina (My),
c4c nghién cau vé chién Tugc hoc tap cua ba d4 lam
“thay d6i cach day ngdn ngir trén thé gioi” va (3)
Lev S. Vygotsky Ia nha tdm ly hoc nguoi Nga,
nguoi sang lap ra Ly thuyér van héa x& hoi
(Sociocultural Theory).

' ¢6 tén tiéng Anh la Teaching and researching autonomy in
language learning

ngl Nga-Anh, Trirong BPH KHXH&NV, DPHQG-
HCM va qua do, (3) dé xuat mét sé goi mé
nhdm gop phan néng cao nang luc tw hoc cda
sinh vién.

Theo Benson (2001)?, viéc tu hoc hay nang lyc
tu hoc, tu chu trong hoc tap cua nguoi hoc chi nay
sinh va c6 két qua hoc tap tét khi nguoi hoc truc
tiép tham gia vao hoat dong hoc tap, méi truong
hoc tap. Tac gia cho rang, néu mét hoat dong hoc
tap duoc thiét ké tét thi bat ky SV nao khi tham gia
vao hoat dong hoc tap do ciing sé tao dugc ning luc
tu hoc tét. Nghia 13, néu 16p hoc dugc chuan bi day
du phuong tién hoc tap nhu sach vo, tai liéu, bang
dia... phu hop vai sé thich va trinh d6 thi SV s& hoc
tap mét cach tw dong (autonomously). Nhu vay, dé
nang cao nang luc tu hoc cho ngudi hoc, giang vién
(GV) va nha truong can to chic nhiéu hoat dong
ngoai 16p va huéng dan SV tu hoc. Tuy nhién, dé
hoat dong tu hoc cua SV dat dugc nhiing hiéu qua
nhu mong mudn, doi hoi méi trudng va hoat dong
hoc tdp ma nguoi hoc tham gia phai ¢6 nhitng anh
huong tot ddi voi nang luc ty hoc cua SV.

2 Benson, P.Teaching and researching autonomy in language
learning. Longman, London (2001).
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Theo Oxford (2003)%, viéc tu hoc, tw chu trong
hoc tap ciia nguoi hoc chi nay sinh va phat trién do
yéu t6 tam ly cia chinh ban than ngudi hoc, chir
khong phai do yéu té méi trudng tac dong nhu quan
diém d4 dé cap o trén cua Benson (2001). Ly luan
cua quan diém nay bat dau tir ban chét hiéu ky troi
sinh cua con nguoi. Tu khi méi dugc sinh ra, con
nguoi lubn ¢6 nhu cau tim hiéu vé thé gisi xung
quanh. Tuy nhién, phuong ciach tim hiéu c6 thé
khong giong nhau, nhiing nguoi thich may mo, tu
hoc tir nhiéu nguén khic nhau dé nang cao kién
thuc, can co nang lyc ty hoc cao hon.

Vygotsky (1986)* da dua khia canh x& hoi cua
viéc hoc vao Hoc thuyét kién tgo (Constructivism
Theory). V& co ban day 1a mot hoc thuyét dua trén
sy quan sat va nghién ciru khoa hoc nham tra 1oi
cho cau hoi: “Con nguoi hoc nhu thé nao?”. Hoc
thuyét nay cho rang, con ngudi Kién tao nhiing su
hiéu biét va tri thic vé thé gioi théng qua trai
nghiém va phan anh. Khi ddi mat voi mot diéu mai
mé, chling ta phai diéu ung né véi nhiing y tuong
va kinh nghiém c6 tir trudc. Ciing co thé nd sé thay
d6i nhimg diéu ma ta da tin twong hoac loai bo
ching vi khong con thich dang nira. Trong bat cu
truong hop nao, chung ta that sy 1a nhiing nha kién
tao tri thirc cho chinh ban than. Bé lam duoc diéu
nay thi can dua ra nhiing nghi van, khdam phéa va
danh gia cai ma chung ta da biét. Hoc thuyét nay
dugc coi la ly thuyét caa nhan thirc hon 1a 1y thuyét
cua tri thirc vi né phai duoc xay dung mét cach tich
cuc bai chinh mdi ngudi hoc chtr “kién thirc khong
thé thd&m nhap vao nguoi hoc thu dong”
(Glasersfeld, 1989: 162)°. Bén canh viéc dua khia

® Oxford, R. L, “Toward a more systematic model of L2 learner
autonomy”. In D. Palfreyman & R. Smith (Eds.), Learner
autonomy across cultures: language education perspectives, pp.
75-91. Basingstoke: Palgrave MacMillan (2003).

4 Vygotsky, L. S. Thought and language (A. Kozulin, Trans.
ed.). MIT Press, Cambridge (1986).

® Glasersfeld, E. V, “Constructivism in Education”. In T. Husen
& N. Postlethwaite (Eds.), The International Encyclopaedia of
Education, Suppement Vol.1, pp. 162-163. Oxford: Pergamon
Press (1989).

canh x& hoi cua viéc hoc vao Hoc thuyét kién tqo,
Vygotsky con sang tao ra ly thuyét vé Ving phat
trién gan (the Zone of Proximal Development —
ZPD). Trong ly thuyét nay, 6ng chia kha nang hoc
hoi cua tré em thanh ba ving: (1) nhiing viéc/kién
thirc tré co thé tu l1am/hoc duoc bang kha ning cua
minh, (2) nhiing viéc/kién thic tré c6 thé lam/hoc
duoc véi sy gitp d& cia nguoi 16n, va (3) nhing
viéc/kién thac tré hoan toan chua thé tu lam/hoc
dugc. Pay 1a mot ly thuyét quan trong va kha pho
bién trong nganh khoa hoc x& hoi. Chinh vi thé,
quan diém nay phat trién manh mé va duoc str dung
rong réi trong nhiéu tinh hudng nghién ciu khac
nhau. Do tap trung vao mdi tuong tac giita c& nhan
va mbi trudong, nhing nghién ctu vé nang luc ty
hoc theo quan diém nay ludn nhin nhan van dé rat
linh hoat. Nhimng phuong phap ding dé nang
cao/bdi dudng ning luc ty hoc trong cac nghién ciru
loai nay rat chi trong dén céc van dé vé diéu kién
séng, phong tuc tap quan, théi quen, 16i suy nghi
cta ngudi hoc & ting tinh hudng cu thé.

Sau khi nghién ciru ba quan diém trén vé van dé
tu hoc, chling t6i thiy rang, quan diém cta Benson
nhan manh tam quan trong cia méi truong hoc tap,
quan diém cia Oxford dé cao cac dic diém tam ly
cta nguoi hoc, trong khi quan diém cia Vygotsky
lai coi trong su tuong tac gitta mdi truong hoc tap
va cac dic diém tdm Iy caa mot ca nhan trong quéa
trinh phét trién nang luc ty hoc clia ngudi d6. Do dé
tai chi giéi han nghién cau ba yéu tb cia van dé tu
hoc lién quan chinh t&i ban thdn mdi ngudi hoc,
chiing t6i d8 xay dung mo hinh nghién ctu sau dua
trén ba quan diém trén dé tim hiéu tac dong cua cac
yéu té nhu nhan thuc, thai do va phuong phap tu
hoc d6i vai két qua hoc tap caa SV:
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So @6 1. M6 hinh nghién ciru cua dé tai

Co s¢ xdy dung md hinh nghién ctu trén dya
trén quan diém vé tu hoc cua Benson, Oxford
Vygotsky va md hinh tac dong cb dinh FE (Fixed
Effect) bai 3 nhan té dugc xac dinh trong nghién
cau nay la nhan thuc, thai d6 va phuong phap tu
hoc dén két qua hoc tap cua SV, day 1a mot dang
ma rong caa mo hinh hoi quy tuyén tinh co dién va
trong nghién ctru nay tac gia da s dung cu thé md
hinh phan tich nhan té kham phé EFA® dé phan tich,
nghién ctru tic dong cia 3 nhan to trén, dugc Xac
dinh bai cbng thuc: Fj = Wi Xy + WX, + WisXs +

.. + WX, (trong d6 F; 1a ude lugng cua nhan t6
thir i, W, 12 quyén s hay trong s6 nhan tb, tirc hé so
tai nhan, X la bién sb va k 1a s6 bién). Tuy nhién,
can noéi thém rang, két qua hoc tap cua SV la két
qua cua rat nhiéu yéu té tac dong, nhu theo quan
diém cua Vygotsky 1a gia dinh, thay cd, ban be, nha
truong, Xa hoi... va dac biét 1a chinh nang luc va su
nd luc cia ban than nguoi hoc ma ching t6i mudn
no6i dén thong qua két qua nghién ciru nay.

2. Két qua nghién ciru

2.1. Thong tin chung vé két qua nghién ciru

Noi dung bang hoi khao sat vé tac dong cua
nhan thace, thai d6 va phuong phap ty hoc cua SV

® EFA, viét tit cua tir tiéng Anh Exploratory Factor Analysis.

nganh Song ngir Nga - Anh gém 22 cau hoi dugc
chia 1am 3 @& muc chinh, gém: (1) phan hdi vé nhan
thirc tu hoc, (2) phan hoi vé thai do ty hoc va (3)
phan hoi vé phuong phap tu hoc. Ngoai ra, con ¢ 9
cAu hoi khac lién quan dén théng tin chung veé
nguoi tra 16i nham thu thap thém théng tin cho
nhitng cau hoi ma. Thong tin thu vé dugc tong hop,
phan loai dé Iam trich dan, nham lam sang rd thém
van dé nghién cuau.

Trong hoc ky II ndm hoc 2012-2013, tac gia da
khao sat 100% SV dang theo hoc nganh Song ngit
Nga - Anh tai Truong DPH KHXH&NV, DHQG-
HCM. Qua dot khao sét, s6 phiéu thu vé 12 269 trén
t6ng s6 294 phiéu phét ra, chiém 91,5%. Trong tong
s6 269 phiéu thu vé chira thong tin phan hoi cia SV
c6 265 phiéu hop I¢, chiém 98,5% va 4 phiéu khong
hop 18, chiém 1,5%. Phan phan tich thong ké dudi
day duoc quy doi theo ty 1¢ 265 = 100%.

Ty 1é SV tra loi phiéu khao sat theo hoc cac nam
1a khac nhau do sé lugng SV mdi 16p la khac nhau.
Cu thé, SV theo hoc nam thi nhat 1a 75 SV (chiém
28,3%), nam thw hai 12 51 SV (chiém 19,2%), nim
thir ba 1a 49 SV (chiém 18,5%), nam thu tu 1a 38
SV (chiém 14,3%) va niam thi ndm 1a 52 SV tham
gia tra loi khao sat (chiém 19,6%). Vi dic thi tuyén
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sinh nganh Song ngir Nga - Anh la khéi D, nén sb
lwong SV nit chiém da sb (chiém 86%) 1a mot diéu
d3 1y gidi.

Trong téng sb 243/265 SV tra 1oi vé sé gio tu
hoc trung binh mét ngay trong tuan (xem Biéu do
1), s6 gio tu hoc trong ngay tir 2 dén 3 gio 1a nhiéu
nhét (v6i 87 SV tra i, chiém 35,9%); ké dén 1a tur

3 dén dudi 4 gio (voi 59 SV tra loi, chiém 24,2%);
sau d6 14 tir 4 gios dén dudi 5 gior (Vi 46 SV tr 1o,
chiém 19%); s6 SV danh thai gian trung binh tw hoc
trén 5 gio mot ngay/tuan chiém 12,3% véi 30 SV
tra 1oi; cudi cung 1a tu hoc dudi 2 gio chiém ty 18
thip nhat (8,6%).
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Biéu db 1. S6 gio tu hoc trung binh mét ngay cua sinh vién

Qua s lieu théng ké thu dwoc, két qua vé thoi
gian tu hoc trung binh Ia khoang 3 gio/ngay, nghia
la mot tuan, SV nganh Song ngit Nga - Anh danh
thoi gian tu hoc khoang 21 gio/tuan. Trong khi do,
theo két qua nghién ctru caa T Minh Thanh (2011:
53), “s6 gio tu hoc trung binh ciia SV (toan truong)
danh cho 41 mén hoc duoc khao sat la 5,8
gio/tudn”. Nhu vay, c6 thé ly giai riang, do khdi
lwong kién thirc mon hoc cia nganh song ngit nhiéu
va nang, doi hoi SV phai tu hoc rat cao nén sb gio
tu hoc cua SV nganh Song ngir Nga - Anh la rit
I6n, 16n hon nhiéu so véi SV cac nganh khac trong
truong.

" T6 Minh Thanh. Hoat dong tu hoc cua sinh vién Truong Dai
hoc Khoa hoc X& hoi va Nhén van trong dao tao theo hoc ché tin
chi: Hién trang va giai phap. D& tai nghién ciru khoa hoc cép Bo
thuong, B2011-18b-02.

Két qua hoc tap cua SV duoc tinh trung binh
chung diém trong 2 hoc ky gan thoi diém dugc
khao sat, phan anh phan nao qué trinh tu hoc cua
SV.

Gidi Xuat sac
12 3
1.1%
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Aéng tra 10i
/ 4
/\ L5%

Duwéi trung binh
2
0.8%

Biéu dd 2. Xép loai hoc lyc trung binh chung
gitra 2 hoc ky
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Qua sd liéu thong ké trong Biéu do 2, ta thay
hoc luc trung binh caa SV dao dong nhiéu & muc
trung binh khé (43,8%) va khé (33,2%). Su hai long
cua SV so voi két qua hoc tap mong doi 12 rat thap,
chi c6 khoang 10,9% SV tham gia tra loi 1a ¢ muc
hai 1ong va hoan toan hai long, trong khi d6 co tdi
53,2% SV tra loi ¢ mac khong hai 1ong va hoan
toan khong hai long va chi ¢6 35,8% SV tam hai
long véi két qua hoc tap ma minh dat duoc.

2.2. Tac d@9ng cua nhan thace, thai do va
phuong phiap tw hoc dén két qua hec tap

Tac dong cua ty hoc ¢6 thé coi nhu 1a két qua
cia mot qué trinh tu giac tich cuc, gan lién véi y
thure, thai do, dong co, tinh cam, y chi,... cia nguoi
hoc nham bién nhiing kién thic va ky ning hoc

dugc tir sdch vo, ban be, thay cd,... thanh tai san tri
thirc riéng caa chinh minh.

Tac dong cua tu hoc ¢6 anh huong l6n dén két
qua hoc tap cua ngudi hoc. Nghia 1a néu biét cach
tu hoc (c6 nhan thic vé ty hoc tdt, thai do tu hoc
dung din va phuong phéap tu hoc hiéu qua) thi két
qua hoc tap cua SV sé cao hon. Ho s€ thu duoc
nhiing kién thic, ki nang, thai do nam trong muc
tiéu cia mon hoc nhiéu hon so vai nhimg SV chua
c6 cach tu hoc hiéu qua.

2.2.1. Nhdn thizc vé tu hoc cua sinh vién

Nhan thirc vé tu hoc cua SV chinh 1a qué trinh
hiéu biét, sy cam nhan cua SV d6i véi van dé tu
hoc.

Bang 1. Biém trung binh nhan thirc V& tu hoc cua sinh vién

Nhan thirc vé tw hoc caa sinh vién Sﬁ,, SY_ . o .| Trung binh
tra loi léch chuan

Tu hoc 1a diéu hién nhién va bat budc ddi véi sinh vién trong

hoc ché tin chi 265 0,880 4,29
Tu hoc gitip ban than ma rong kién thirc 265 0,787 4,40
Tu hoc gilp ban rén luyén duoc k§ nang hoc tap sudt doi val

nhiéu ky ning quan trong khac 265 0,809 4,28
Ty hoc gitip ban rén luyén pham chit dao dirc 265 0,905 3,76
Tu hoc gilip ban dat két qua hoc tap t6t hon 263 0,848 4,13
Tu hoc gilip ban thanh cbng trong sy nghiép tuong lai 264 0,918 4,04
Piém trung binh chung vé nhan thirc tw hoc 4,15

Két qua khao sat qua Bang 1 cho thiy, diém
trung binh cua timg cau hoi 1a kha cao va tuong doi
dong déu, dan dén diém trung binh chung vé nhan
thirc tw hoc ciia SV 1a 4,15 (twong dwong muc Tot);
trong d6 diém trung binh caa “Ty hoc gilp ban than
ma rong kién thic” 1a cao nhét (voi diém trung binh
4,40), ké dén 1a “Tu hoc 1a diéu hién nhién va bat
budc d6i voi SV trong hoc ché tin chi” (véi diém
trung binh 4,29) va thap nhat 1a diém trung binh cua
“Tu hoc gilp ban rén luyén pham chat dao duc”
(chi dat 3,76 diém). Biéu nay chtng to, SV da hiéu
va nhan thirc dugc y nghia, vai trd va tam quan

trong cua viéc tu hoc, dugc thé hién rd qua sb luot
tra 1oi dong y va hoan toan dong y sau:

e Tu hoc gilp ban than m¢ rong kién thic (244
SV, chiém 92,1%)

e Tu hoc 1a diéu hién nhién va bat budc déi voi
SV trong hoc ché tin chi (232 SV, chiém
87,5%)

e Tu hoc gilip ban rén luyén dugc k¥ nang hoc
tap sudt doi va nhiéu ky nang quan trong khac
(229 SV, chiém 86,4%)

e Tu hoc gilip ban dat két qua hoc tap tét hon
(217 SV, chiém 82,5%)
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e Tu hoc gilp ban thanh cbng trong su nghiép
tuong lai (197 SV, chiém 74,6%)

e Tu hoc gilp ban rén luyén pham chat dao durc
(178 SV, chiém 67,1%)

2.2.2. Thdi dé tu hoc cua sinh vién
Thai do tu hoc cia SV chinh Ia cach nghi, cach
nhin va cach hanh dong cia SV vé viéc tu hoc.

Bang 2. Diém trung binh thai do tu hoc cua sinh vién

Thai d9 tw hoc caa sinh vién Sﬁ,, SY_ bg IECh Tr‘ung
T tra loi chuan binh
Ban c6 khét khao tim toi, hoc hoi thém kién thirc 265 0,758 4,04
Ban ludn suy nghi, tran trd vé nhimg diéu d4 va dang hoc dé tim
cach img dung kién thirc vao thuc té 265 0,804 3,82
Ban luén tranh luan vai ban bé vé cac van dé duoc hoc 264 0,856 3,58
Ban ludn danh thoi gian dé suy nghi k¥ vé nhiig diéu dugc hoc 265 0,839 3,55
Ban thay yéu thich viéc ty hoc 264 0,959 3,68
Ban ludn tich cyc va chu dong trong lop 264 0,858 3,23
Piém trung binh chung vé thai d tu hoc 3,65

Diém trung binh chung vé thai do ty hoc cua SV
14 3,65 (twong duong muc Kha); diy ciing 1& mot
diém s cao, trong d6 diém trung binh cia “Ban c6
khat khao tim t0i, hoc hoi thém kién thuc” 1a cao
nhat (véi diém trung binh 4,04) va thip nhat Ia diém
trung binh caa “Ban ludn tich cuc va chu dong
trong 16p” (chi dat 3,23 diém). So véi diém trung
binh chung vé nhan thirc tu hoc, diém vé thai do ty
hoc ciia SV d giam. Két qua khao sat cho thay cai
nhin tong quan vé cach nghi, cach nhin va céach
hanh dong duoc thé hién qua thai d6 tu hoc cua SV
nhu sau:
e CO khét khao tim toi, hoc hoi thém kién thuc
(219 SV, chiém 82,7%)
e Ludn suy nghi, tran tré' vVé nhimg dicu da va
dang hoc dé tim cach ung dung kién thirc vao
thyc té (185 SV, chiém 69,8%)
e Thiy yéu thich viéc tu hoc (170 SV, chiém
64,4%)
e Lu6n tranh luan véi ban bé vé c4c van dé duoc
hoc (155 SV, chiém 58,7%)
e Ludn danh thoi gian dé suy nghi k¥ vé nhiing
diéu duoc hoc (147 SV, chiém 55,5%)
Tuy nhién, chi c6 97 SV (chiém 36,7%) dong y
Va hoan toan dong y cho cu tra 1oi “Ban ludn tich

cuc va chu dong trong 16p”, chung to thai do tu hoc

caa SV van con rat thy dong. Két qua phong van

sau cho thay, mot s6 GV ciing nhan xét, danh gia va

SV ciing thira nhan diéu nay:

e Thai d6 ty hoc cua SV hién nay cé tét hon
nhung cai thién khéng nhiéu, dac biét 1a ddi voi
SV Khoa Ngit vin Nga nam thir nhat va nim
thir hai, duong nhu kém hon han so véi céc
khoa khac va thuong thu dong trong hoc tap.
(GV ni, Thac si)

e SV chua chii dong trong viéc hoc, thuong bat
budc cac em hoc thi cdc em mai hoc, y thac tu
gi4c cia cac em chua cao. (GV ni, Tién si)

e Thai do lung khung, hoc dbi phé; phuong phap
chua du, du ¢6 dugc chi dan, nhung néu SV
khéng tu nguyén thuc hién ciing chi vé ich, mac
du thay co6 d4 nhac nhiéu. (GV nit, Thac si)

e Theo em, y thirc va thai do cua SV da s l1a tho
o, tu hoc chi dé dbi pho, thi dau, khéng vi kién
thac. (SV nam thir tw, nam)

e Da sd SV niam nhat, nam hai c6 thai do nghiém
tlc véi viéc tu hoc, con nhitng SV khéa trén
thuong it danh thoi gian cho viéc tu hoc vi ban
ron lam thém. (SV ndam thir nam, nam)
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Do d6, dé gitip cho SV ¢6 thai do, dong luc va
quyét tdm trong viéc tu hoc, nha trudng can toé chic
cac 16p tap huan k§ nang hoc tap cho SV; can c6
nhiéu chinh sach vé hd tro hoc bong, khen thuong;
tao dong luc hoc tap cho SV qua viéc dinh hudng
nghé nghiép, gidi thigu viéc 1am sau khi ra truong
cho SV tét nghiép.

2.2.3. Phuong phdp tu hoc cua sinh vién

Phuong phéap tu hoc cia SV chinh la cach thuac
ma SV tb chuc viéc tu hoc cua minh nhu viée dat
muc tiéu, 1én ké hoach, thuc hién viéc tu hoc cua
minh dé nham huong téi dat dugc két qua cao trong
hoc tap.

Bang 3. Biém trung binh phuong phap tu hoc cua sinh vién

. A S6SV | Poléch | Trung

Phwong phap tu hoc cua sinh vién traloi | chuin binh
Ban thuong lap muc tiéu va ké hoach cho viéc tu hoc ciia minh 265 0,771 3,67
Ban biét cach thuc hién ké hoach tu hoc mot cach hiéu qua 264 0,768 3,15
Ban thudng 6n lai bai giang cii va hoan thanh bai tap trugc khi 1én 16p 265 0,888 3,58
Ban thuong nghién ciu trudc bai giang méi va ghi chli nhiing thic mac 265 0,848 3,34
Ban ty bo sung kién thirc qua sach vo/gido trinh/tai liéu 264 0,757 3,84
Ban tu tim hiéu/ma rong kién thic qua ngudn tai lieu mo trén mang

internet 264 0,804 3,94
Ban thuong lién hé kién thirc cii va kinh nghiém ca nhan dé tim hiéu kién

thirc mai hoic sir dung nhiing cong cu nhu ban do tu duy 265 0,849 3,48
Ban biét ty phan tich, tong hop va danh gia nhiing dicu di dugc hoc 264 0,831 3,46
Ban tu hoc v4i nhdm ban be 264 0,955 3,63
Ban biét cach van dung va lién hé thuc té nhiing kién thirc da hoc 264 0,783 3,44
Piém trung binh chung vé phwong phap tw hec 3,55

Phuong phap tw hoc cua SV rit da dang va
phong phl véi diém trung binh chung la 3,55
(twong dwong mirc Kha). Mbi SV ¢6 mot phuong
phap tu hoc riéng nén cac phuong an tra 1oi cua SV
vé phuong phap tu hoc ciing khong dong nhit.
Trong d6 diém trung binh caa “Ban ty tim hiéu/mé
rong kién thic qua nguon tai liu mé trén mang
internet” 1a I6n nhat (véi diém trung binh 3,94) va
xép tha hai 1a “Ban tu bo sung kién thirc qua sach
vo/gido trinh/tai lieu” (voi diém trung binh 3,84).
Két qua nay ciing dé ly giai, do dac thd cia nganh
Song ngir Nga — Anh véi khéi lugng kién thuc Ién,
doi hoi SV phai c6 nang luc tu hoc cao, ty may mo
hoc hoi va trau doi thém kién thic qua sach ve, tai
liéu, gido trinh... Tuy theo hoan canh, cach thic ty
hoc ma SV dé ra muc tiéu, 1ap va trién khai thuc

hién ké hoach tu hoc nham dat duoc két qua cao

trong hoc tap:

e Ty tim hiéu/md rong kién thuc qua nguon tai
licu mo trén mang internet (203 SV, chiém
76,8%)

e Tu b sung kién thirc qua sach va/gido trinh/tai
liéu (200 SV, chiém 75,8%)

e Thuong lap muc tiéu va ké hoach cho viéc ty
hoc ctia minh (170 SV, chiém 64,2%)

e Tu hoc véi nhém ban bé (167 SV, chiém 63,2%)

e Thuong 0n lai bai giang ci va hoan thanh bai
tap truéc khi 1én 16p (157 SV, chiém 59,3%)

Déi v6i nhimg SV ¢6 phuong n tra 101 12 dong
¥ VA hoan toan dong y dudi 50% cho nhiing cau tra
loi dudi ddy, qua la dang quan ngai. Diéu d6 ching
t6 rang, mot nira sé SV con lai tw nhan thay phuong
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phép tu hoc caa minh khoéng dat duoc hiéu qua cao
nhu mong doi:

e Thuong lién hé kién thic cii va kinh nghiém
c4 nhan dé tim hiéu kién thac moi hoic su
dung nhiing céng cu nhu ban d6 tu duy (129
SV, chiém 48,6%)

e Biét ty phan tich, tong hop va danh gia nhiing
diéu d4 duoc hoc (127 SV, chiém 48,1%)

e Biét cach van dung va lién hé thyc té nhiing
kién thie da hoc (126 SV, chiém 47,7%)

e Thudng nghién cau trudce bai giang maéi va ghi
chi nhiing thac mac (116 SV, chiém 43,8%)

e Biét cach thuc hién ké hoach tu hoc mot cach
hiéu qua (74 SV, chiém 28,1%)

Céc bién ban phong van sau cho thiy, GV va
chinh SV ciing thira nhan phuong phap tu hoc hién
nay ciia SV van chua hiéu qua:

e Hiéu qua viéc tu hoc cua cac em khong cao
Iim so véi SV cac khoa khac trong truong, chi
khoang 1/3 cac em la c6 phuong phap tu hoc
t6t. (GV niz, Tién si)

e Cac em van chua ty tim duoc cho minh mot
phuong phéap tu hoc riéng phu hop, y thac tu
giac trong hoc tap con chua cao, van con thy
dong trong cach hoc. (GV niz, Thac si)

e Phan 16n SV hién nay chi lam bai tap vé nha,
chuan bi bai dén 16p, rat it nguoi tim t0i, dao
sau, tim hiéu thém vé nhiing diéu minh d4 hoc
trén truong. (SV nam thir nhat, nam)

e CO0 y thic trong viéc tu hoc, tuy nhién van
chua c6 mot ké hoach cu thé, mot phuong
phép hiéu qua cho viéc tu hoc. (SV nam thir
hai, nam)

e Boi vi SV Viét Nam tir thoi pho thong da duoc
day theo phuong phép thay doc, trd chép, chi
hoc nhiing gi thay c6 da cung cip nén lén dai
hoc ciing 4p dung phuong phéap nhur vay, khién
cho SV hién nay gap nhiéu kho khan trong
viéc tu hoc. (SV nam thir tu, nir)

Qua 351 luot y kién ctia SV néu 1én nhiing kho
khan, trd ngai 16n nhat trong viéc tu hoc, da Iy giai

dugc phan nao nguyén nhan ma nhiéu SV van chua
tim ra cho minh mét phuong phap tu hoc riéng phu
hop va hiéu qua cao:
e Khong c6 du thoi gian dé tu hoc (57 luot tra
16)
e Chua c6 y thuc tu gidc (45 luot tra loi)
e Gi4o trinh, tai liéu tham khao thiéu (37 lwot
tra 16i)
e Chua c6 phuong phéap tu hoc tét (34 ot tra
16)
e Khong tap trung, do nhiéu yéu t6 bén ngoai tac
dong (33 luot tra loi)
e Gi4o trinh, tai liéu tham khao thiéu (30 Lot
tra 16i)
e Chua biét phan bo va quan ly thoi gian hop ly
(20 Lot trd 16i)
e Khong biét ty giai quyét van dé va khong co
moi truong tu hoc tot (19 luot tra 16i)

Do d6, dé gip cho mot s6 SV c6 phwong phap
ty hoc tot, GV can ting cuong chia s¢ kinh
nghiém/phuwong phap tu hoc phu hop véi dic thu
caa nganh song ngir; can giao thém nhiéu dé tai va
bai tap cho SV, c6 huéng dan cach lam mau va chi
ra nhiing I3i sai trong bai tap/bai kiém tra khdng chi
cho riéng SV d6 ma cho ca cac SV khéc trong 1op
biét dé cung stra, khic phuc va rat kinh nghiém. C6
nhu vay, SV méi c6 dong luc, quyét tam trong viéc
tu hoc, s& khong nan chi khi gap van dé kho va tir
d6 dan dan tao cho SV biét cach tu hoc va lua chon
cho minh mét phwong phap tu hoc riéng, hiéu qua.

2.2.4. Méi tuong quan giira nhan thice, thai do
va phwong phdp tw hoc dén két qua hoc tdp cua
sinh vién

Qua Bdng 4, ta thiy cac hé sb hdi quy riéng
phan By (Partial regression coefficients) cia tong
thé déu c6 gia tri dwong (Buhan thic vé t hoc = 0,326,
Bphuong phip tw hoc = 0,434, Binsi do tu hoc = 0,353) va déu
c6 muc y nghia thong ké trong mo hinh (Sig. =
0,000). Biéu nay chung té rang, tat ca cac bién doc
lap (bién tac dong) trong phuong trinh trén gom co
3 bién 1a nhdn thitc vé ti hoc, phirong phdp tw hoc
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VA thdi d¢ tu hoc déu ¢ y nghia trong mo hinh va
déu co tac dong, cu thé 1a tac dong cung chiéu dén

bién phu thudc (bién két qua) 1a két qua hoc tdp.

Bang 4. Cac théng s6 thong ké timg bién trong phuong trinh hdi quy

He o8| He s He s bo lwong hién
Cac thong sb théng | v | o7 | mac y| He s °  °|tuong da cong
. .. A hoi quy [ hoi  quy . tuong 2
ké tung bién trong| .. a nghia tuong . tuyén
huong trinh hdi quy r1eng chuan Sig quan quan tung Toler-
RS phan B, | ho& Beta ' " phan VIF

riéng ance

(Hang s6) 3,437 0,000
Nhan thirc vé tu hoc 0,326 0,387 0,000 0,520 0,387 1,000 1,000
Phuong phap tu hoc 0,434 0,516 0,000 0,630 0,516 1,000 1,000
Thai do tu hoc 0,353 0,420 0,000 0,551 0,420 1,000 1,000

Pé xac dinh tam quan trong cua cac bién khi
ching dugc s dung clng voi nhing bién khéac
trong md hinh, ta ding hé s tuong quan timg phan
(Part correlation coefficient) va hé sb tuong quan
riéng (Partial correlation coefficient). Két qua trong
Bang 4 cho thay, cac hé sb tuong tmg nay dat gié tri
I6n nhat tai nhan t6 phuwong phdp tw hoc (0,516 va
0,630), ké tiép la nhan t6 thai do hoc tdp (0,420 va
0,551) va xép cudi cung 1a nhan té nhdn thirc vé tu
hoc (0,387 va 0,520).

Két qua phong van sau cho thay, SV déu nhan
thdy rang néu c6 nhan thirc, thai do tét va phuong
phép tu hoc hiéu qua thi két qua hoc tap s& cao.

SV ¢6 nhén thure, thai do tich cuc va phuong
phép tu hoc dung dan (diéu nay rat quan trong) thi
s& gilip két qua hoc tap tot hon. Trai lai, nhiing SV
khong c6 thai d6 tich cuc hodc sai phuong phap thi
di c6 tu hoc nhiéu thi két qua van kho co thé cai
thién (SV nam thir nhat, nir) (SV ndm thir nhat,
nam).

Két qua s& bi anh huong mot phan tir thai do va
phuong phap tu hoc. Néu thai do va phwong phap tu
hoc tét thi chic chan két qua s& khong té (SV ndam
tha hai, nam).

Nhitng ban siéng nang va c6 phuong phap hoc
dung dan thi tat nhién s& c6 két qua hoc tap tot (SV
nam thir ba, niz).

Néu ban that sw c6 mot thai do tich cuc va
phuong phap thich hop thi két qua nhan duogc s&

nhu mong doi, néu chi ¢ thai do tich cuc nhung
khong co phuong phap thi két qua ciing khong tot
hon (SV nam thir tu, nir).

Nhan thire, thai do va phuwong phap tu hoc c6 tac
dong rat 1on dén két qua hoc tap, do d6 phai ty giac,
nghiém tdc hoc tap thi méi dat két qua tot (SV nam
tha nam, nir)

Két qua phong van sdu GV ciing khang dinh
rang, nhan thac vé ty hoc, thai do tu hoc va phuong
phép tu hoc c6 anh husng Ién dén két qua hoc tap
cua SV.

SV tu hoc tét thi s& ¢ két qua hoc tap tét hon so
vGi cdc em cb nhan thic, thai do, phuong phap tu
hoc chua phu hop (GV niz, Thac si).

Anh huéng l6n dén két qua hoc tap, nhan thuc,
thai do c6 thé tich Iy, rén luyén dan dan, nhung
phuong phap tu hoc 1a yéu t6 quyét dinh, tac dong
16 téi két qua hoc tap (GV niz, Thac si).

Tom lai, qua phan tich méi twong quan giira
nhan thirc, thai do va phuwong phéap tu hoc dén két
qua hoc tap ciia SV, chling ta thay cc bién tac dong
nhdn thic vé tu hoc, phwong phap tu hoC VA thdi dé
tw hoc déu c6 tac dong thuan chiéu dén bién két qud
hoc tdp, trong d6 phuong phap tu hoc co tac dong
manh nhat, ké dén 1a thai d6 tu hoc va sau cling la
nhan thac vé tu hoc.

3. Két luan va kién nghi

3.1. Két luan

Trang 113



SCIENCE & TECHNOLOGY DEVELOPMENT, Vol 19, No.X2-2016

Hoat dong tu hoc ciia SV nganh Song ngir Nga -
Anh 1a méot hoat dong mang tinh chét tu nghién cau,
ty kham pha dudi sy huéng dan cia GV, la nhan té
quan trong gop phan nang cao chat luong day va
hoc, c6 mdi quan hé bién chung véi hoat dong day
cua GV, quan hé chit ché& véi Ban C6 van hoc tap
va phu thudc nhiéu vao méi truong tu hoc, co sé vat
chat, trang thiét bi day hoc, sach, gio trinh... Vé co
ban, SV nganh Song ngir Nga - Anh d& cd nhan
thirc, thai d¢ va phuong phép tu hoc tét.

Qua phan tich hdi quy tuyén tinh boi véi 3 nhan
t6 chinh tic dong trong md hinh nghién cau (nhan
thirc, thai do va phuong phap tu hoc), két qua cho
thdy 3 nhan té nay déu dat hé sb hoi quy riéng phan
duong va déu c6 hé sb y nghia thong ké. Vi vay, ta
c6 thé két luan rang nhan thirc, thai do va phuong
phép tu hoc déu anh huong 1on dén két qua hoc tap
cua SV; SV cang c¢é nhan thuc, thai d6 va phuong
phép tu hoc cao thi két qua hoc tap cua ho cang cao;
trong d6 phuong phap tu hoc c6 tac dong rd nhat
dén két qua hoc tap, sau d6 l1a thai do va cudi cling
1a nhan thic Vé tu hoc cua SV.

Tir két qua caa nghién cau trén, qua nhiing gop
y/dé xuat cia SV dé nang cao hiéu qua tu hoc va
nhitng khé khian, tré ngai 16n nhat trong viéc tu hoc
cia SV, ching t6i dd dua ra dwoc mot s kién
nghi/dé xuat cu thé ddi voi 3 dbi tuong 1a SV, GV,
khoa va nha trudng; cac dé xuat cu thé duoc trinh
bay trong Muc 3.2 dudi ddy, dé ting cuong tinh
hiéu qua cua hoat dong tu hoc ciia SV, gop phan
nang cao chat luong day va hoc nganh Song ngir
Nga - Anh tai Truong PH KHXH&NV, DHQG-
HCM.

3.2. Kién nghi

3.2.1. Péi Véi khoa va nha treong

Pugc sy dong tinh cua cac ban SV tham gia
khao sét, tac gia xin néu mot s6 kién nghi/dé xuat
sau day ddi véi mot s6 don vi lién quan, chu yéu la
Khoa Ngit vin Nga, Phong Pao tao, Phong Ké
hoach - Tai chinh, Phong Khao thi va Bam bao chat
lugng, Phong Thanh tra Gido duc, Phong Quan tri

Thiét bi, Phong Hop tac quéc té va Phat trién dy an
qudc té, Thu vién truong va Trung tdm Tu van
Hudng nghiép va Phat trién ngudn nhan lyc.

Do mét s6 SV “khéng dii thoi gian dé tw hoc” va
dé SV chu dong hon trong viéc sip xép thoi gian
biéu trong viéc tu hoc, Phong Pao tao va Khoa Ngir
vin Nga can Ién ké hoach va dam bao ké hoach
giang day it thay doi nhat; viéc sip xép giira cac
mén hoc, giita cac ca hoc sao cho hop ly nhat, tranh
tinh trang SV hoc don dap trong mét ngay, giira cac
ca hoc; cac mon hoc can duoc hoc rai déu va xuyén
sudt trong ca hoc ky; nén t6 chic thi cudn chiéu cac
mén chuyén nganh ngay sau khi két thic hoc phan
(hinh thie thi da dang), tranh thi don dap trong mot
thoi diém, tranh mot ngay c6 nhiéu ca thi...

i. Do mot sé SV “khéng dwoc hiréng dan cach tu
hoc” nén nha truong, cu thé 1a Khoa Ngit vin
Nga va Trung tim Tu vin Hudng nghiép va
Phat trién ngudn nhan luc can phdi hop t6 chic
toa dam/hoi thao vé van dé tu hoc, qua viéc moi
chuyén gia dén chia sé¢ kinh nghiém thyc té cho
SV, nham nang cao nhan thic vé ty hoc cho SV,
gitp SV dinh hudng phuong phap tu hoc riéng
cho phu hgp. Ngoai ra, thanh lap cac cau lac bo
hoc thuat, cau lac bo tu hoc, dién dan tu hoc...
nham tao san choi bo ich cho SV t6i chia sé,
trao doi kinh nghiém va giao luu hoc thuat. Ban
Cb van hoc tap ciing can phat huy hon nita vai
trd, chirc nang va nhiém vu cta minh trong viéc
hd trg SV trong hoat dong hoc tap.

ii. Do mot sb SV “khéng c6 méi trieong tue hoc tot”
nén cac don vi lién quan can khao sat hién trang
vé nhu cau chd ty hoc, ciing nhu cac phuong
tién vat chat hd tro qua trinh tu hoc cia SV, tir
d6 tu van, tham muu, dé xuat lanh dao truong
m¢é rong khéng gian tu hoc cho SV, trang bi
thém may méc thiét bi, co s vat chat nham dam
bdo cho SV c6 dugc mot khdng gian, moi
truong tu hoc tét nhat co thé.

iii. Do “sach, gido trinh, tai liéu tham khdo thiéu”
nén Khoa can khao sat nhu cau doc sach cua SV

Trang 114



TAP CHI PHAT TRIEN KH&CN, TAP 19, SO X2-2016

dé qua do dé xuat va phdi hop véi Thu vién
truong trong viéc lit ké nhimg dau sach, loai
sach lién quan tai chuyén nganh Song ngir Nga -
Anh, nham b sung Tu sach cua Khoa va Thu
vién truong.

Do mét s6 SV “chua c6 dong luc, quyét tam
trong hoc t@p” nén nha truong can to chic cac
I6p tap huin k§ ning hoc tap cho SV; cin c6
nhiéu chinh sach vé hd trg hoc bong, khen
thudng; tao dong luc hoc tap cho SV qua viéc
dinh huéng nghé nghiép, gici thiéu viéc lam sau
khi ra trwong cho SV tét nghiép.

Do SV “chura cé méi trwong thuc hanh tiéng véi
nguoi nuwdt nNGoai”, trong khi dac thu la chuyén
nganh ngoai ngir, viéc thyc hanh tiéng 1a rat
quan trong, Phong Hop tac quéc té va Phét trién
du an quéc té can moi nhitng GV thinh giang
nuGc Ngoai ¢6 nhu cau va tm huyét téi giang
day, ciing nhu nang cip Phong thyc hanh tiéng
v6i nhiing trang thiét bi chuyén dung, nham
gilp SV nang cao kha ning giao tiép, trau doi,
tich luy thém kién thirc tir thyc té.

3.2.2. Péi Véi giang vién

Pugc sy dong tinh coa cac ban SV tham gia

cudc diéu tra khao sat, tac gia xin néu mot sé kién
nghi/dé xuat sau day ddi voi GV:

Do mét s6 SV “khéng dii thoi gian d@é tw hoc”
nén GV han ché téi da viéc day bu, thém gio,
thém tiét... nham tranh tinh trang hoc qué tai,
don dap trong mot thoi gian ngan. Do d6, cd
gang giir nguyén ké hoach thoi khoa biéu giang
day trong mot hoc ky dé SV chua dong trong viéc
sap xép va phan phéi thoi gian mot cach hop ly.

. Do mét s6 SV “khéng dwoc hwéng ddn céch tu

hoc” nén GV can chia sé mot s6 kinh nghiém tu
hoc phu hop véi dac thu caa nganh song ng;
can giao thém nhiéu dé tai va bai tap cho SV, c6
huéng dan cach lam mau va chi ra nhiing 15i sai
trong bai tap/bai kiém tra khong chi cho riéng
SV d6 ma cho ca cac SV khéc trong 16p biét dé
cting sira, khic phuc va rat kinh nghiém.

Vi.

Do mot s6 SV “chuwea ¢é Y thike, thai dg tw hoc
diing dan” nén GV can nghiém khic va co
thuong phat véi nhiing SV hay trén gio, bo tiét,
khong hoan thanh bai tap dugc giao va ngugc
lai; vi du thuong diém cong trong cac bai kiém
tra d6i voi SV ¢6 y thirc, thai do hoc tap tot,
nhimg SV hang hai tham gia phat biéu xay dung
bai, chuyén can trong hoc tap... nham tao dong
luc, khich 1€ SV trong qud trinh tu hoc.

Do mét s6 SV “khdng biét cach chon loc nguon
tai ligu phd hop” nén GV cin huéng dan SV
cach tra ciu tai liéu, cung cip dia chi mot sé
nguon tai liéu tham khao c6 do tin cay va hiu
ich ¢é SV dé tim kiém.

Do mét s6 SV “chua c6 dong luc, quyét tam
trong hoc td@p” nén trong qud trinh giang day,
GV can tao mot khong khi that thoai mai, gan
gili va coi ma véi SV, lay SV 1a trung tam cua
qué trinh day. Can gidp SV hiéu rd tim quan
trong cua tu hoc va c6 phuong phap giang day
16i cudn, tao sy twong tic cao gitta nguoi day va
ngudi hoc; va mdi budi hoc can hé thdng lai bai
giang cho SV dé hiéu va nam bt sau hon, giup
SV thay yéu thich viéc hoc va cé dong luc,
quyét tm trong hoc tap.

Do SV “chura cé méi trwong thuc hanh tiéng véi
nguoi nudC ngoai” nén trong qua trinh giang
day, GV can tang cuong ky nang thuc hanh
tiéng cho SV qua viéc twong tac hiéu qua voi
nhiing trang thiét bi chuyén dung, nhilng doan
bang, dia co tinh hudng giao tiép cu thé Vi
nguoi ban xa, nham gilp SV luyén nghe va
quen Véi giong ban xir dé sau nay c6 phan xa
tt, khdng b& ngd trong giao tiép thuc té voi
ngudi nwdc Ngoai.

3.2.3. Déi véi sinh vién

SV can xac dinh muc tiéu quan trong trudc mat

1a tiép can, phét trién phuong phap tw hoc phi hop,
sau d6 xay dung ké hoach hoc tap cu thé, ré rang va
quyét tam thuc hién mot sé viéc sau day:
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Lap thoi gian biéu cho riéng minh, sap xép thoi
gian hoc va 1am thém/vui choi mét cach can ddi,
hop 1y, cling nhu uu tién nhiing viéc nao can
lam trude dé dam bao tién do va hoan thanh ké
hoach da d¢ ra; biét cach siap xép, lua chon,
ding ky cac mon hoc theo tin chi mét cach phu
hop, hai hoa va dan déu gitra cac nam hoc, tranh
tinh trang ding ky qua nhiéu mén hoc va hoc
don dap trong mot hoc ky. Nhiing viéc 1am trén
giai quyét van dé “khéng dii thoi gian dé tu hoc”
vi phai “d@i lam thém”, “khéi lwong mon hoc
nhiéu” va “c6 nhiéu van dé khac can phai quan
tam”.

. Chu dong lién hé GV, Ban C6 van hoc tap dé

dugc tu van, huéng dan va giai dap thac mac;
cling nhu chi dong hoc hai kinh nghiém ty hoc
tr ban be, qua sach vé, bao, dai, internet...
va/hogc tham gia cac cau lac bd hoc thuat trong
I6p, truong... Nhing viéc lam trén giai quyét
van dé “khéng dwoc huong dan cach tu hoc” vi
“gap nhing vdn dé kho khdng biét trao doi cing
ai” ma SV hay gap phai.

Di hoc day du/khong tron gio, bo tiét; on lai bai
sau mdi budi hoc; can doc thém nhiéu tai lidu
tham khao trén thu vién, internet...; hoc hoi
kinh nghiém ty hoc tir ban b, thay co...; thuong
xuyén trao doi, thao luan trén 16p; van dung céc
kién thire d4 hoc vao thuc té; ludn tim hiéu, bd
sung va tiép thu kién thiac mai... Nhiing viéc
lam trén giai quyét van dé “chua c6 Y thic, thai
dé tur hoc diing dan” cua nhiéu SV hién nay.
Nang cao tinh than, y thirc ty giac cao trong hoc
tap, quyét tam thuc hién ké hoach hoc tap da dé
ra va kién tri trong viéc tu hoc; chon mot khdng
gian hoc yén tinh, c¢6 dinh nhu thu vién, phong
thuc hanh, hoc theo nhém nham chia sé¢ ngudn
tai nguyén hoc tap ciing nhu phuong tién hd trg

Vi.

tu hoc. Nhiing viéc lam trén giai quyét van dé
“khéng c6 moi trwong tu hoc tot” vi “nhiéu yéu
t6 bén ngodi tic déng nhie tivi, internet, ban
be...”, “khéng c6 phiong tién hé tro trong viéc
tu hoc nhw may tinh, internet...”.

Tap trung nghe giang va ghi chép day du; xay
dung ky nang doc, chon loc thdng tin va hé
thong, sip xép lai thong tin can thiét, quan trong
mot cach logic dé qua dé truy véan, tham chiéu
trong cach tra, tim tai liéu lién quan. Tat ca
nham nd luc vuot qua tinh trang “do6i thong tin”
do khéng tu cha dong tiép can cac ngudn tai ligu
can thiét va tinh trang “nhiéu théng tin” do
khong biét xir ly théng tin qua viéc sang loc,
khai thac va str dung ngudn tai liéu hién c6 mot
cach hop ly. Do “sach, gido trinh tai liéu tham
khao thiéu” vi “khdng biét cach chon loc nguon
tai liéu phi hop” nén SV can phai xac dinh rd
muc tiéu caa mon hoc la gi, dau 1a phan kién
thire trong tam.

Tu tao cho minh sy hung tha trong hoc tap, tu
tim cho riéng minh mét phuong phap tu hoc phu
hop; phai xac dinh rd dong co hoc tap ctia minh
1a gi, hoc cho ai, hoc dé 1am gi, ciing nhu dinh
huéng nghé nghiép rd tir khi con dang theo hoc.
Nhirng viéc lam trén giai quyét van dé “chua cé
dong luc, quyét tam trong hoc tdp” ma nhiéu SV
gap phai.

Hi vong rang, két qua nghién ctiru nay s& 1a mot

kénh tham khao dé SV ty nhin nhan va cai thién
hoat dong tu hoc cua ban than nham dat két qua cao
hon nita trong hoc tap, ciing nhu giap GV c6 co sd

dé diéu chinh phuong phap day va tu van phuong
phép hoc, trong d6 ¢6 phwong phap tu hoc danh cho
SV, nham timg budc nang cao chat lugng dao tao
Ccda truong.
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ABSTRACT:

The paper (1) presents viewpoints on self-
study; (2) analyzes and evaluates effects of
awareness, attitude and methods of self-study
for students majoring in Russian-English
bilingual education at the University of Social

Sciences and Humanities, Vietnam National
University — Ho Chi Minh City on their
academic performances; and (3) gives some
implications to enhance students’ self-learning
competence.
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