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Nghi & sinh dé cta ngwoi Co ho Sré
& huyén Di Linh, Lam Bong

e VOGTanTU

Trwdng DPai hoc Ba Lat

TOM TAT:

Méi téc nguoi cé nhitng nét van hoa riéng,
phan anh céac khia canh cia doi séng, trong dé
c6 nghi |é sinh dé. Nghién ctru nghi 1€ sinh dé
clia mét téc nguoi trong béi canh hién nay
khong ch/ gitp cho viéc hiéu biét sau sdc hon
vé van hod cua mét tdc nguwdi. Ma quan trong
hon, trong béi cédnh hién nay, khi nhiing thanh
tuu y hoc khdng phai lic nao ciing cé thé dap
(rng dwoc nhang nhu cdu cda ngwdi dan ving
sau, ving xa. Chét loc nhifng tinh hoa trong tri

thire dia phuwong (tri thire dan gian, tri thiec ban
dia) cla cac téc nguoi cé thé gép phan vao
viéc chdm séc strc khoé thai nhi va san phu.
Dong thoi trong nghién ciu cda minh, ching
t6i cding chi ra nhimg han ché bét cép trong
nhdng nghi 1€ sinh dé cia mét nhém téc nguroi
& Lam Bdng. Chang t6i, trong nhitng ndm vira
qua c6 diéu kién tiép can cac ngudn tw lidu lién
quan dén nghi Ié sinh dé ctia nhém Co ho Sré.

Twr khoa: nghi |18, bién dbi, vén héa, ban séc van hoa

Co ho Sré 1a mét nhdm cua téc ngudi Co ho cod
nén van hoa lau doi mang nhiéu nét dic trung riéng.
Nghi I& cua cac toc nguoi chira dung va cau trdc
héa nhiéu gia tri va chuan muc van hoa, no lién
quan chat ch& véi toan bo hé thong x& hoi nhu: kinh
té, van hoa, gido duc... Ngay nay, do su phat trién
kinh té, x& hoi cua dat nuéc, do su cong cu ctia Cac
toc ngudi, sy Xx&m nhap caa cac tdn gido lam cho
doi song cia cac toc ngudi ¢ nhiéu thay d6i nhanh
chong dac biét 1a vé miat van hoa. Vian hoa cua cua
cac toc nguoi thiéu so dang bi bién doi theo cac
chiéu huéng tich cuc va tiéu cuc. Tich cuc theo quy
luat tat yéu phat trién cua thoi gian va tiéu cuc do
chiu tac dong cua yéu t6 bén ngoai. Didu nay khong
chi anh huong dén cong dong ngudi Co ho Sré sinh
sdng tai huyén Di Linh, tinh Lam Ddng ma con lan
rong thanh van d chung cua cac toc nguoi thiéu sb
& Viét Nam. Dan dén nguy co mat ban sic vin hoa
c4c toc nguoi & Viét Nam ndi chung va cong dong
toc nguoi Co ho Sré ndi riéng.

Bai viét nay dé cap dén nghi 18 sinh d¢ cua
nguoi Co ho Sré sinh séng tai huyén Di Linh, tinh
Lam Doéng trong truyén thong ciing nhu nhing bién
d6i cua no hién nay trén co so nhimg tu liéu khao
sét thyc tién.

1. Nghi I& sinh dé truyén théng (Deh duh)

Ngudi Co ho Sré cho ring mdi con ngudi co
mot linh hon goi 14 Hwéng hay Pongd. Linh hon
con ngudi ¢6 duge tir khi méi sinh ra. Khi linh hon
& trong ngudi, con nguoi thuc tinh, ¢d 1y tri, con khi
linh hén roi khoi xac thi nguoi ta ngi. Truong hop
hon nguoi bi ma quy, than linh bét, hoac lang thang
lac 16i khong vé nhap vao than xéac thi nguoi do sé
chét (Chot) va chot 1a hét. Khi con ngudi chét, linh
hon xuéng & dudi 4m pha va linh hén ciing c6 thé
vé dau thai vao con chéau trong nha, goi 1a Toma.

Ngudi Co ho Sré quan niém ¢ hai loai chét, d6
1a nhimg ngudi chét binh thuong do tudi gia, bénh
tat va nhimg nguoi chét khong binh thuong, chét
bat dac ky tir do tai nan nhu: cay de, da tha vo chét,
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chét séng chét sudi, chét do ham hai... Nguoi chét
binh thuong, linh hon s& xudng thang am pha, con
nhimg nguoi chét khong binh thudng, linh hon s&
t6i mot noi khéc, noi d6 goi 1a Briéng, & d6 linh hon
s& phai chiu kho. Dé giai ciru linh hon nguoi chét
khoi chén Briéng, nguoi song phai moi thay cing
vé 1am I& cung.

Theo quan niém co truyén ciia ngudi Co ho Sré,
truong hop nguoi san phu sinh con ma da tré bi
chét, duoc coi 1a diém xau, do than Bridng lam hai.
Trudng hop con song, me chét, thi chi chén me, dua
con gia dinh, dong ho s&€ nuéi. Truong hop, ca hai
me con cung chét, hai me con chon chung. Truong
hop phu nir chira hoang, sinh con ra, ma con séng,
me chét, thi chdn con theo me, vi khong c6 ai nudi.

Tat ca nhimg truong hop néu trén dugc xem la
chét x4u va dugc ddi xir nhu ngudi chét khong binh
thuong, nén trong vong bay ngay sau khi chon cét,
gia dinh ¢6 nguoi chét phai 1am mot I cing lon. L&
vat c6 mot con ga, mot con vit, mot con méo, maot
con chd, mét con dé va ruou can, gia dinh c6 diéu
kién thi 1am thém mot con bo. LAy méau cac con vat
dugc cung té bbi vao chan cia nhimg nguoi trong
gia dinh, nguoi dan trong lang va tit ca nha cua
trong lang nham tay ué, xua dudi hon ma cia nguoi
chét do.

Trong truong hop san phu sinh doi, sinh ba,
trudc day, tam ly cia nguodi Co ho Sré khong thich
Iam, so khé nudi va dugc xem la khéng binh
thuong. Theo 6ng K’ Tiu, sinh 1943, thon 5, xa Lién
Dam, huyén Di Linh cho biét: ““Minh la con nguoi,
chi sinh mgt con thdi. Con con heo, con dé, con bo
méi sinh nhiéu. Sinh déi so sau nay kho nudi, sirc
minh nudi khong néi”*.

Theo quan niém cua nguoi Co ho Sré & huyén
Di Linh, tinh Lam Ddng, viéc ¢ con 1a mot niém
hanh phuc. Ho cho rang c6 nguoi dé duy tri dong ho
tir thé hé nay sang thé hé khéc, cung cip thanh vién
cho x4 hoi, tir d6 thuc day sy phat trién cua xa hoi.

! Phong van ngay 15/9/2015

Ngudi Co ho Sré quan niém “c6 nhiéu con la c6
nhiéu cia, 1a phdc I6n trong gia dinh”. Con céi la
nguon lao dong, 1a sirc manh cua gia dinh, dong ho,
1a chd nwong tya cia cha me ldc tudi gia. Nén luat
tuc Co ho Sré co6 ciu “Deh oh, deh kon, hon sonwan
béng hiu béng dam. Ro sompai, rai pojéng” (Dich
sat nghia: Sinh con, dé cai day nha chat cira. Dong
ddi ndy no, dong dao)>.

C6 thé giai thich quan niém trén day cia nguoi
Co ho Sré bat ngudn tir co s¢ kinh té. Ching ta biét,
san xuat néng nghiép, san bat, hai lwom 1a nén kinh
té chu yéu nham dam bao cho doi song gia dinh,
nén muén sinh nhiéu con dé c6 nhiéu nhan luc lao
dong. Bén canh d6, nhu cau vé con céi lién quan
mat thiét véi hé théng cac quan niém vian hoa
truyén thong voi cac khudn mau dao dirc, tam Ii vén
rang budc cac cip vo chong trong viéc sinh dé.
Chinh vi vay, ngudi phu nit sinh dwoc nhiéu con
dugc xem la mot niém tu hao, ho dugc moi nguoi
trong dong ho, bon lang kinh trong. Nhiing cap vo
chong lay nhau ma khéng c6 con 1a do an ¢ khong
t6t nén bi than linh trimg phat. Ho phai lo ling song
trong canh c6 don, khong c6 con cai trong nom khi
tudi gia sac yéu va phai chiu nhiéu diéu tiéng cua
x& hoi. Trong truong hgp nady, ho phai nhan con
nudi, 1a con cua anh chi em trong gia dinh hay dong
ho. Theo tap quan x& hoi mau hé, nguoi Co ho Sré
quy con géi hon con trai. Ho quan niém c6 con gai
1 ¢6 nguoi ndi ddi tong duong, c6 ngudi dé nuwong
tya ldc vé gia, mac du vay, sinh con “c6 nép co t&”
Ia mot niém vui lon caa cac bac 1am cha lam me.
Nguoi Co ho Sré c6 cau: Peh kon ur be do yang
sontor/Peh kon klo be dé cing me (Dich sat nghia:
D¢ con gai quy nhu ché sontor/Dé con trai quy nhu
chiéng me)® y néi rat quy trong con cai va mong
mudn sinh dwgc nhiéu con.

Ngudi Co ho Sré ¢ huyén Di Linh, tinh Lam
DPong thuong quan niém rang, sy hoan my cua

2 Phong vin 6ng K’Bés, sinh 1933, thon 5, x& Tan Chau, huyén
Di Linh
® Phong vin 6ng K’Bés, sinh 1933, thon 5, x& Tan Chau, huyén
Di Linh
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ngudi phu nir vé mat xa hoi dwoc biéu hién qua kha
ning sinh dé. Pidu bat hanh ddi véi cac cap vo
chong 1a khéng co con va thuong dan dén gia dinh
d6 v&, li hon nhau. Nguoi Co ho Sré rat coi trong
viéc sinh con dau long, d6 1a viéc hé trong trong
cudc doi nguoi phu nir va trong cugc song vo
chdng, bai nd dem lai dia vi 1am cha, 1am me cho
c4c cap vo chong mai cudi. Pua tré duogc sinh ra la
mét niém wui, hanh phtic dbi véi cac thanh vién
trong gia dinh, gp phan lam thay ddi quy mé gia
dinh Ian uy thé @i véi cong dong. Vi thé, gan Vi
viéc sinh dé, nguoi Co ho Sré co nhiing I thuc,
phong tuc tap quén riéng cho tirng thoi ky, tir khi ¢6
thai cho dén khi dé.

Khi biét minh c6 thai, nguoi vo bao cho nguoi
chong biét. Tur d6, hai vo chong bat dau c6 nhing
cong viéc phai lam dé chuan bi cho dira con chao
doi. Viéc dau tién 1a nguoi phu nir ¢6 thai phai
kiéng cir trong an udng, 1oi ndi va viéc lam. Khong
dugc phép an mot s6 loai thire an dugc cho 1a ¢d hai
dén suc khoe ciia san phu va anh huéng dén thai
nhi, chang han: kiéng an thit nhiing con vat nhu:
khi, vuon vi s¢g dira tré pha phach, nghich ngom;
luon, ran, éch, nhdi... vi ho so con khi sinh ra c6
khudn mat va hinh dang x4u xi nhu vay; khéng
dugc an cua, vi so dra bé sau nay c6 théi quen cau
V€0 ban be khi choi chung; khong an ¢ hén, sg con
mat 1¢; khong in qua dinh d6i vi s¢ sinh déi kho
nuoi; khong an rau ¢6 ngon xoan, s¢ con toc Xoan...
Ho kiéng néi nhiing diéu chét choc, diém go vi ho
s dura con trong bung s& gip nhimg diéu rai ro,
khong may. Tat ca cac hanh dong ludn phai cham
rdi, nhe nhang, nhét 1a khi 1én xudng dbc, cong viéc
nang nhoc phai bét dan, tranh moi noi gay s¢ héi,
xuc dong... vi s¢ bi truy thai (rola bun), hoac con
kho nudi sau nay (rong kon o got). Ngoai ra, nguoi
vo phai dan tai dung com, chiéu c6i... Nguoi chong
dan: gui, ro, gio, rén dao nhip, duc vong, khuyén,
d&o mam go... Néu khong 1am dugc, nguoi chong
c6 thé nho nguoi khac lam gidp. Tat ca do vat nay

phai sin sang dung cho ngay dat tén con (tomoh
mat kon).

Moi cong viéc chuan bi va moi vat dung can
thiét phai sin sang, day du, dé khong xay ra thiéu
thon nhiing thtr phai ding khi can thiét. Lac nay,
nguoi chong ludn giir vai tro chu dong. Nhiing
nguoi khac trong gia dinh ludn nhic nho va hd tro.
Ngudi ta con phong ho nhimg diéu bat trac co thé
Xay ra.

Gan dén ngay sinh, nhiing nguoi trong gia dinh
nghi dén ldc nay 1a moi ngudi do dé. Thuong mdi
dong ho déu c6 mot vai nguoi phu nir quen lam viéc
nay. Khi ba d& d& nhan 1oi 12 gan nhu ba & thuong
xuyén bén ngudi phu nir sap sinh, vira tham thai
vira nhic nhé, khich 1¢ mi khi can thiét. Theo quan
niém, khi nguoi vo mang thai con dau long (kon
tonruh), nguoi trong gia dinh di moi nguoi d& dé
chuyén nghiép (dong deh) cho chic an. Dong deh la
nhimg nguoi phu nir trong bon ¢d kinh nghiém d&
dé, thuong la nhitng nguoi biét doi chut kinh
nghiém dan gian trong linh vuc nay. Ba khong c6
mot dung cy, mot phuong tién thuéc men nao ca,
chi ngdi cho tu nhién lam viéc. Muyc dich viéc tim
dén Dong deh 1a d¢ duoc két ndi voi than linh cau
xin dugc me tron con vubng.

Mot vai biéu hién nguoi d& dé can lwu v

Jé jai: la nhimg dot dau bung khi thai nhi da
I6n. Con dau thua va chi dau phia trude. Nguoi ta
cho d6 1a do dura con trong bung bing ngoén tay,
gidy ngén chan. Nhung ciing c6 thé la do thai nhi
nam khong dung hudng. Nguoi d& dé can biét dé
nin xoay thai nhi cho né ding chiéu va & yén mot
chd. Truong hop dau nhiéu, phai nho dén viéc udng
thudc dé tro luc thém, kéo dong dén thai nhi, 1y &
thudc sonom ploc hai trong rimg nhai trong miéng,
uéng thém nudc lanh.

Jé deh: 1a dau nhiéu, dau lién tiép, dau thau
bung, dau that quan. Theo quan niém, d6 chinh Ia
lic daa con trong bung téi luc doi thoat ra ngoai,
nén no lam dit. Luc nay, dira bé thuong nam nguoc
trong bung me, hai canh tay & phia trén dau. Néu la
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con trai thi n6 dung chan dap ra, nén thuong dau lau
méi sinh dwgc. Néu 1a con géi thi no lay tay béi
nhau, nén sinh mau hon.

Nguoi d& dé Iic nay phai rat tinh tao, vira phai
binh tinh can dam, vira phai nhanh mat nhay tay,
tay lam miéng noi dung nhip, ding lac dé tran an
san phy. Viéc quan trong 1a van phai xem dua bé co
nam dung chiéu hay khong, vira so vira nghe ngong
dé doan dinh that can than va chuan x4c. Sau khi da
Xo0ay s¢ dung Vi tri, ngudoi d& dé phai canh chung va
giir virng thai nhi ¢ dung tu thé nay.

Khi sinh con, san phu Co ho Sré sinh ¢ dudi
bép, ngay trong nha cia minh. Ho ngdi sinh chu
khong nam, hai tay 6m lay cai gui vira tam, néu san
phu dau nhiéu va lau thi can phai bam chat vao cot
nha dé lay thé. Nguoi do dé ngdi xom & phia sau,
hai dau goi an chat vao that lung san phy, hai tay
vong Vé phia trudc cam hai mép vay xiét chat theo
nhip ran dé. Chinh luc do6, nguoi d& dé ding bon
ngon tay cua hai tay an lan theo hai bén mép bung
tir trén xubéng dudi, ¢ gang lam sao cho dwra bé
dung xoay lung tung.

C6 thé néi, viéc san phu Co ho Sré sinh ¢ dudi
bép, trong nha cia minh & mot tap tuc tién bd hon
S0 VoI mot s6 toc nguoi thiéu sé khac ¢ Truong Son
- Tay Nguyén, bai ho quan niém sinh né 12 viéc do
ban, 6 ué anh huong dén than linh trong nha, nén
nhat thiét phai sinh & mot noi khic ngoai khong
gian sinh hoat cua ngdi nha. Néu sinh dé ngay trong
nha thi cac thanh vién trong gia dinh s& gap nhiéu
diéu rui ro, tai wong, con cai trong nha s& bi om
dau... gia dinh phai l1am 1& cing dé xua dudi nhiing
ta ma, raa trir 6 ué. Trong nha, khi c6 nguoi sip
sinh, nguoi than trong gia dinh lam cho san phu mét
cai choi tam, cach xa ngdi nha, c6 thé & ngoai ray
hoidc ngoai vuon dé sinh ng. Tap tuc nay pho bién
trong x& hoi truyén théng cia nguoi Chu ru, Ma la
hai trong ba toc nguoi ban dia & Lam Dong.

Khi thay v 6i, nguoi do dé cang phai giir viing
tu thé caa minh, cham chu xiét chat mép vay va cac
ngon tay phai vira an vira lan di manh hon, dé gitp

cho dtra bé ra mau. Lic nay, nguoi d& dé ludn khich
I¢, thic giuc san phu ran manh va dai hoi, néu cham
tré va ngung lai a vira kho sinh vira dé gap nguy
hiém. Khi dua bé d4 ra mot phan, nguoi d& dé van
khong roi tur thé sin cd, vi con phai dan nhau ra
theo sau nira, bai, néu nguoc nhau 1a rat dé dan téi
tir vong cho san phu.

Can tro lai thoi gian mot vai ngay truge khi
sinh, mot sb nguoi trong dong ho, thuong la nir
gidi, déu lan luot c6 mat ngay dém, goi la & canh d¢
(om drong deh) va & lai @& khich 1& (om sondai). Su
c6 mat cua cac thanh vién co tac dung an ui va lam
cho nguoi sip sinh dé can dam duong dau véi kho
khin nguy hiém nay. Truong hop thuong xay ra la
san phu sap sinh con yéu sirc, qua mét moi khi ran
dé, thi can c6 nhiéu nguoi ha hoi tiép sic bang cach
cau nguyén Than linh.

Nguoi chong IGc nay 1a thuong xuyén & bén vo.
Trudng hop vi Iy ndo d6 ma nguoi chong vang mat
hoac khong c6 kha nang lam nhiing viéc, nguoi dan
6ng nao c6 huyét thong gan nhét véi nguoi phu nir
sinh con s& thay thé. Khi nguoi vo chuan bi sinh
con, ngudi chong dun nudc tim, 1am dao tre cat ron
bang cat tre, lya sin mot cuc than dé ké khi cit rén
cho dtra bé cho khoi sung cudn rén, chuan bi sin
mét soi day chi mau xam dé cot rén dira bé.

Lac ngudi vo sinh con, ngudi chong lay day
may (gai wai) quit xung quanh véach nha dé dudi
quy. Nguoi Co ho Sré tin rang, quy rat thich mau
IGc san phu sinh con (mham mha) va ngui thay mui
mau la quy di t6i hit va lam hai ca me 1an con. Sau
do, rit xa gac & mai nha, di ra ngoai san trudc nha,
phét xudng dat, lam tung dat Ién troi, vira lam ngudoi
chdng vira thi thim loi cau nguyén Than linh.

Truong hop ngudi vo van chua sinh duoc,
nguoi chong phai di chat mot loai day gai c6 mui
gidng mui cay chanh (che 16 grong greng), dem vé
tét thanh ba chiéc hang rao can quy (loh pior bro
yang mo gle be njrds), mot cim & chd sinh con, mot
cam & dau duong di lai, mot cim & duong ra sudi
lay nuéc.
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Lam xong vay roi ma van chua sinh dugc, nguoi
chong tiép tuc ding xa gac chém xudng dat va cau
khan Than linh, roi ldy mot it dat da bung 1én nay,
cho san phu dn mét ti va xac vao tran mot ti va lay
mot khuc day gai (10 grong greng) cham vao dau
san phy, vira 1am vira cau khan Than linh.

Truong hop kho sinh, con c6 vai cich sau day:
udng thudc dé sinh (sonom ploc) nhu da néi & trén;
ldy mot khic cui trén nha tha xudng gam nha, hoac
ném xuyén qua gam nha va lam nham cau nguyén
cho dura bé dé sinh; théo roi tat ca cac do dung
thuong ngay trong nha ra timg phan nhu: xa gac,
riu, cay, bira... vira thao vira cau nguyén.

Vi cach 1am vira ké & trén, khi dta bé ra khoi
bung me, nhau ciing theo ra luén. Nguoi ta phai lam
mot sb viéc sau day: budc va cat rén bang dao cat
tre, dat cudng ron Ién cuc than (ponai chah) ma cat
cho rén khoi nhidm tring. Cudng ron cat ra cong
v6i nhau thai, bo vao thi coi, dit vao vo trai bau kho
khoét co. Trai bau nay co tét diy may dé treo 1én
cdy. Nguoi Co ho Sré khdng chon nhau thai ma treo
& mot canh cay chic chan, kha cao ngay trong vuon
sau nha. Tt nhét 1a treo ¢ loai cdy ma ngudi ta hay
ding canh I4 cua n6 trong nghi thic tay ué, co tén
goi la tom nha ding. Trén qua bau nay, ho con phai
khoét nhiéu 16 nhé dé cho nhau thai dé tho. Néu
khong, ngudi me va dia bé sé bi di tng hay bi
nghet miii.

Lay trai bo hon (plai lompat) bop ra thoa khap
nguoi dira bé. Chat dang cia trai bd hon cé tac dung
lam cho dua bé khoi bi Iac (kuh), ghé 16 (toh kid),
hach (bom), sung phu (pi), dau minh may (jé sa
rowd pwac). N6 con c6 tac dung lam cho mau cua
dira bé co6 chat dang ludn, quy rat s vi dang nén
khong xam hai dugc. Sau nay, dua bé I6n Ién ciing
1a nguoi ¢6 hon cang (hwéng kra), tranh dugc nhiédu
loai bénh tat...

Dung miii dao nhip choc nhe tam lan vao nhau
(ciit lis to ns®). Vira choc vira d&ém va cau khan, dé
xin dtra bé sau nay tranh khoi nhiing tai nan. Can
than hon, nguoi ta con 1am lai mot 1an nira nhu vay,

nhung, thay vi miii dao nhip, ding mét cong co
tranh tuoi.

Tam cho dira bé bing nudc pha vira 4m. Sau khi
tam xong, dira bé duoc lau qua rdi boc lai bang tim
vai. Ba d¢ hay nguoi nha dung hai tay nang dta bé
1én, ho qua ho lai trén bép lia (hur yai to 6s bo
nha). Muc dich cho dtra bé khoi bi ngop thé.

Ca ngudi me va dira bé déu phai o gan bép lua
bay ngay bay dém (poh ngai poh bomang). San phu
chi duoc udng nuéc dun soi dé vira am. An chéo
nong nhiéu hon an com, khong dugc dimg lau, han
ché di lai. Trong thoi gian nay, san phu rat dé bj
chudng bung do mau tu dong (mham kul). Nguoi d&
dé phai giup chom, xoa bép cho san phu muc dich
1a 1am cho mau tan va thoat ra hét, néu khong rat dé
bi hau san (ko song).

Véi dua bé trong nhitng ngay nay, cir sau khi
tam rua, phai ho trén lira nhu néi trude day. Nguoi
ta con ctr hanh cho dtra bé hai nghi thic nira, ¢6 loi
cau khan di kém. Mot 1a dat trai 6t chin trén miéng
dua bé, hai 1a Iy cht mudi cha nhe vao hai bén
mép trong mdi. Muc dich 1a cdu mong cho dua bé
sau nay an noi lanh le, cd 1oi 1& khén ngoan (ba
bor). Dac biét, khi sinh con dau long, ngudi Co ho
Sré rat can than, ti mi trong moi viéc cho du I1a nho
nhat. Truong hop khac, nhét 1a khi nguoi me va dua
bé déu khoe manh ngay sau khi sinh, thi moi viéc
kiéng cir (wer) hay lo lang ty diy ma giam bét di.

Lé dt tén con (tomoh mdt kon)

Déi voi nguoi Co ho Sré 18 dit tén con khong
phai chi 1a mét nghi thire théng thuong, ma con la
mot nghi 1€ vira long trong vira mang nhiéu y nghia
sau sac. Boi, theo quan niém cta ngudi Co ho Sré,
day 1a mét trong ba méc cong khai va quan trong
nhit cudc doi mot con ngudi: sinh dé, hén nhan,
tang ma.

Ngudi Co ho Sré to chic 1€ dit tén con vao ngay
thr tam sau khi dira tré ra doi. Ngay nay, moi thanh
vién chu chdt trong gia dinh, dong ho, mot sé ban
bé xa gan déu c6 mat dé chung kién. Ho dén dé cau
nguyén, chdc phuc va chia vui cho gia dinh, vi c6

Trang 36



TAP CHI PHAT TRIEN KH&CN, TAP 19, SO X2-2016

mot thanh vién méi. Ngoai viéc cir hanh 1& chinh,
ho con c6 mat dé lam ching cho hai nghi thirc tay
ué (Rao nau wer): mot c6 tén la Kas bas deh duh
(1am cho hét cai xau ho cua viéce sinh dé); hai c6 tén
1a Lis jong té cau ia deh (dén bu tay chan cho ngudi
d& d¢). Ca hai nghi thirc nay c6 y tay rira di moi thur
ué tap do dung cham hay dinh dang cach niao dé
trong luc sinh dé.

Ngay nay, ca ngudi me va daa bé méi dugc
chinh thirc xuét hién tai gian khach, truéc ban tho
Than linh va ché t6 tién, dong thoi ¢6 thé dua con ra
nhin troi dat trude san cira nha (mprap mpong hiu).
Nhitng ngay trude @6 thi ca ngudi me va daa bé chi
quanh quan & gan bép lira, néu ngudi me can di ra
ngoai, thi ra I6i phia sau ¢ canh gian bép.

Thanh phan tham dy budi I& dat tén, gém: cha,
me, 6ng ba, ho hang bén phia cha va phia me cua
dua bé, cung gia lang va dan trong bon lang. Ho téi
dé chinh thuc tiép nhan mot thanh vién mai, cing
nhau tham gia vao viéc dat tén cho dua bé.

Vé & vat phai chuan bi, gém: 6t chin va mudi dé
dat va bdi vao miéng dira bé; cac loai 14 thudc ding
niu nudc tim cho ngudi me va dira bé; mot khic
cui ngo da tach sdn mot chiit, véi y nghia miéng cui
ngo nay tach ra trong sang dep lam sao, thi ham
ring em bé sau nay ciing dugc nhu vay; cac d6 vat
dé cho dtra bé cam. Con trai thi ¢d dao nho, cit 15 6,
Xa gac, gui, chiéu dém lung, vong dong... Con gai
thi c6 noi dat, soi cdi, chi soi, chudi hat, bong tai,
nhan, riu... Cé4c I vat clng té va in udng, gom: ga,
dé, com tring, com nép, chdo tring, hu dat dung
trdm, trau cau, mot chén nuéc 14, hai chén ruou
can... cing dugc dat trén mot cai mam go.

Khi tat ca dd sin sang, ong ngoai dua bé (la
nguoi chu sy nghi I8) s& moi moi nguoi dén gan
phia ban thd Than linh va ché t6 tién. Trén ban tho
Than linh, ho dat sin mot ché ruou can va mot
chiéc mam gd, nguoi do dé va gia lang ngoi & phia
trudc, sat ché to tién. Vi chu su nghi 18 va cha me
bé dtra bé ngdi & dudi mam gd, nhimg ngudi khac

ngdi & hai bén, tat ca déu ngdi ¢ xung quanh ché
ruou va chiéc mam.

Moi ngudi cing gio tay 1én (po t€) hudng vé
phia ché ruou. Vi cha sy cit 1oi cau nguyén Ion
tiéng, moi ngudi clng cau nguyén theo. Loi cau
nguyén dai y la: Tat ca chdng t6i c6 mat hdm nay ¢
ddy, dé cau xin Than linh phi hé cho dira bé nay
khée mgnh, ngdy cang hoa nhdp vao céng dong.
Sau dé6 la moi Than linh va té tién cung hién dién va
chung vui véi gia dinh, dong ho ngay hom nay...*

Sau d6, vi chii sy md nép ché rugu can, cat tiét
¢6 ga roi lay mau ga bdi 1én ban tho Than linh, ché
t6 tién va trén tran moi nguoi c6 mat. Riéng dua bé,
b6i mau ga Ién miéng, nguc va c6 mot 1oi cau khan
ngan cho riéng dira bé.

Ké& dén 1a viéc ban bac tén toc (sa tom) s& duoc
dat cho dira bé. Thong thuong tén nay dong am voi
tén cuia cha me dtra bé, thy trai hay 1a géi. Vi duy,
ngudi me tén Nhim, thi tén con gai s& 6 van dau la
Nh theo ngudi me nhu: Nhém, Nhem, Nhom,
Nhong... néu tén cha la Breo, thi tén con trai s& c6
van dau la Br nhu: Brem, Brim, Brom...

Trong cach dit tén, ngudi ta thuong hoi y kién
cua cha me dura bé truée. Néu da sé chua dong v,
thi truong toc hay 6ng ba cua dua bé s¢ dat mot tén
khac cho bé. Sau khi da thoa thuan dugc tén goi, vi
chu sy nghi 1& dan cha me dta bé t6i trudc ban the
Than linh goi 16n tiéng céi tén nay, xin Than linh
chap nhan. Sau d6 ciing goi tén nay trudc ché to
tién dé bdo céo voi t6 tién, dong thoi cam tay dua
bé dit vao ché to tién dé xin t6 tién pha ho cho dira
bé. Tiép do, vi chi sw ném moé ga vao dudi gam ban
tho Than linh (com kang iar do nsom jondo Yang).
Khi ném mo ga, ho s& cau nguyén xin Than linh
chap nhan céi tén ma gia dinh d4 dong thuan dé dat
cho dua bé hdm nay.

Theo phong tuc, nguoi Co ho Sré con dat thém
mot tén nira cho dua tré khi con nho, goi la biét
danh (sa cong). Diém khéc biét co ban giira tén toc

4 Phong van 6ng K’ Broh, sinh 1953, thén Ka Ming, x4 Gung
Ré, huyén Di Linh
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va tén biét danh la: tén toc thi chi la mot danh xung,
khong thiy c6 y nghia gi, con tén biét danh thi
thuong c6 y nghia, vi khi dat tén nay, nguoi ta dua
VA0 Cai Vé dic trung ciia dira bé ma goi ra. Chang
han, da cta dua bé den, thi goi la Ju; da dia bé
trang thi goi 1a Bo; mét dira tré hoi xéch, thi goi la
Sicing... tén nay c6 thé goi bat ctr lic nao trong doi
cling dugc.

Khi da lam nghi thie dat tén xong, vi cha su cho
dira bé ném mudi, dat 6t chin trén moi daa bé kem
theo cac 1oi ciu nguyén véi y nghia da dé cap khi
n6i dén phan 18 vat dit tén. Sau d6 1a cho dta bé
cam VAo cac vat dung, ma sau nay dtra bé s& thuong
xuyén phai str dung trong doi, tly theo con trai hay
con gai.

Nguoi Sré ¢ cau: Lis jong té cau ia deh ceh
bun, Lis cras cau ia 6i mbon, khwain pom bo (Dich
sat nghia: Boi hoan tay chan nguoi d& dé nan thai,
dén bdi ngudi cAm vay nim db do)’. Nguoi d dé la
nguoi vat va, dong thoi 1a nguoi chiu nhiéu do ban
nhat khi gip nguoi phu nir sinh con, nén moi
ngudi, dac biét 1a chi nha déu to 1ong ton trong va
biét on sau sic. Chinh nguoi d& dé ciing coi dua tré
sinh ra nay nhu con minh. Néu khéng c6 su thoa
thuan nao trude d6 thi théng thuong chu nha phai
c6 mot mon qua twong trung nhu: mot cai 4o, mot
cai vay loai tét dé ting nguoi d& dé. Ldc nay, chu
nha chuan bi ga, vit, mot ché ruou, nho trudng toc
ctng té Than linh. Sau khi cung té Than linh xong,
ngudi d& dé duoc chu nha chia ga, vit mdi con mot
nira dem vé nha.

Mgt sé kiéng cir lién quan dén vigc sinh dé

Khi trong nha va trong bon cé nguoi sinh de,
ngudi nha va nguoi dan trong bon phai tuan tha mét
s6 kiéng cir sau day: Tat ca moi nguoi dan trong
bon phai nghi di lam mét ngay. Nhing ngudi trong
gia dinh c6 nguoi sinh dé phai kiéng cir bay ngay
khong dugce di 1am, vi ngudi Co ho Sré quan niém,
day 1a ngay nudc nong (da duh), di lam s€ gap tai

® Phong vin 6ng K’Bés, sinh 1933, thon 5, x& Tan Chau, huyén
Di Linh

nan, cong viéc khong nhu y muén, chang han, gieo
IGa s& khong thé moc duoc.

Nguoi phu nir géa chong hay qua hra ma chua
¢6 chong, khong dugc dén nha ngudi sinh con trong
vong bay ngay, vi s nguoi me tat sita. Nguoi la
khong dugc vao nha c¢b nguoi sinh bay ngay, vi so
ngudi la ¢6 hon x4u 1am cho dua tré bi 6m. Nguoi
trong gia dinh khéng duoc di xa nha, vi s¢ gap phai
rui ro.

Ngudi phu nir mai sinh con xong phai kiéng cir:
phai udng nuéc néng c6 girng cho con khong bi ia
chay; khong dugc dn thire dn ¢6 mui tanh, vi sg con
c6 mii mo hoi nhu vay; khong an ca c6 nganh, vi
s¢ ngudi me va dua bé bi bénh; khéng an ca 16¢, vi
S¢ khong nudi dugc con (ca l6c @n con); khong
duogc an thit M, s¢ ngudi me va dira bé dau bung...

Tém lai, viéc sinh con ctia ngudoi phu nit Co ho
Sré trudc kia la mét viéc hé trong trong gia dinh,
ngoai cong dong. Gan vai viée sinh dé, nguoi phu
nir phai kiéng khem nhiéu thir va phai tuan thua
nhiéu kiéng cir dan gian, tir giao tiép, Gmg xir, cho
dén viéc di lai, lao dong va tham gia vao cugc séng
cua cong dong... trong sudt qua trinh mang thai va
sau khi sinh dé.

Qua cac ndi dung duogc trinh bay trén day, ta
thay nghi 1& sinh d¢ ciia ngudi Co ho Sré chiu anh
huong tir c&c phong tuc tap quén toc nguoi, tdm ly
thich sinh nhiéu con, quan niém c6 ma quy quay
ray. Day la nguyén nhan khién phu nir trong thoi ky
mang thai c6 tam ly song e dg, thu dong, dong thoi
nhiéu tré em sinh ra bi suy dinh dudng, khong c6 su
can thigp cua y té cho nén thuong phu nit Co ho Sré
sinh nhiéu nhung ty I¢ tré so sinh tir vong cao.

2. Nhiing thay d6i trong nghi I sinh dé

Trudce day, nguoi phu nit Co ho Sré, trong sudt
thoi gian mang thai va sau khi sinh ho kiéng cir rat
nhiéu thtr, dac biét 1a trong ché do an udng, ho
kiéng an cac loai thit ¢, ho n udng rat kho khan va
thiéu chat dinh dudng. Ngay nay, do trinh do dan
tri, trinh d6 nhan thuc cia nguoi dan ngay cang
duogc néng cao, vai trd quan trong cuta cong tac
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truyén thong, nén hau hét cac quan niém, tap tuc
trong sinh dé truyén thong cua nguoi Co ho Sré da
thay d6i. Trong qué trinh mang thai, ho it kiéng cir
vé dn udng, thay vao d6, ho cho rang, an cang nhiéu
thire an giau dinh dudng thi con cai sau nay khoe
manh. Ho tu do di lai giao tiép va tham gia vao doi
séng cua cong dong. Nhimg nim gin ddy, nho
chuong trinh cip phat thé bao hiém y té mién phi ¢
dia phuong, phu nit Co ho Sré khi mang thai da
thudng xuyén dén tram y té x4 dé tham kham dinh
ky va tiém phong udn véan. Nhiéu gia dinh c6 diéu
kién con dén cac bénh vién hodc cac co so y té tu
nhan dé kiém tra dinh ky sic khoe cho thai phu va
thai nhi. Viéc kham thai bang hinh thirc siéu am dé
biét dugc su phét trién cua bao thai ¢4 duoc cac cap
vo chdng tré ngudi Co ho Sré ua chudng.

Mot bién ddi mang tinh tich cuc trong tap tuc
sinh dé ciia nguoi Co ho Sré 1a phan 16n san phu ho
d& dén Tram y té x& dé sinh no, thay vi & nha nhu
trudc day. Su thay doi nay kéo theo nhiéu su thay
d6i khac. Néu nhu truéc Kia, hau hét cac san phu
sinh con trong tu thé ngdi, trong diéu kién sinh con
hién nay, ban dé & cac co so y té la phuong tién
théng dung gidp ho & vao tu thé sinh con thuan lgi
nhat. C4c bac si, y ta da thay thé vai trd cua ba do
trong xa hoi truyén théng huéng dan san phu cach
sinh dé, vai su hd trg cua cac dung cu y té chuyén
dung. Nhau thai trudce kia thuong dugce dung trong
tai coi, dat vao vo trai bau khd khoét co treo 1én
cy, thi ngay nay ho d& khong may quan tam va né
dugc dé lai Tram y té x4,

Trong xa hoi ¢ truyén ctia nguoi Co ho Sré, san
phu va dira tré sau khi sinh xong phai nam canh bép
lta trong bay ngay. Ngay nay, tdp quan nay dd
khong con dugc ho duy tri, bai sau khi sinh, san
phu va dira bé s& & lai tram y té hodc bénh vién tur
4-5 ngay, truong hop suc khoe con yéu phai ¢ lai
thém vai ba ngay.

Ngay nay, sau khi sinh em bé dugc khoang ba
thang tudi, lic ndy ngudi me an nhiéu thic an co
chat dinh dudng, dé du sita cho con bl va cho em

bé dn thém sira bot, va cac loai bot dinh dudng dé
em bé phat trién tét khong bi suy dinh dudng. Didu
nay ching to ho da c6 nhan thirc mai trong viée an
uéng, bd sung dinh dudng cho con. Trudc kia, khi
dua tré bi 6m, ngudi Co ho Sré quan niém d6 1a do
ma quy lam hai va phai moi thay cang dén nha thuc
hién cac nghi 1& ciing bai mang tinh ma thuat dé goi
hon cho dira bé. Ngay nay, nho dugc chinh quyén
dia phuong tuyén truyén cling nhan thie dugc nang
cao, khi dua tré 6m thi cha me dwa ngay dén Tramy
té x& hodc bénh vién dé chira tri kip thoi cha khéng
moi thay clng vé cing dudi td ma, quy nhu trude
day dé cho dira bé hét dau.

Do sdng cong cu voi nguoi Kinh, ho da bi anh
huong boi nhing phong tuc tap quan cia nguai
Kinh, khi dua tré sinh ra dugc mot thang, ho 1am 18
goi 1a “I& day thang” nhu clia ngudi Kinh va dat tén
cho dua tré. Nhimg gia dinh theo dao Thién chua,
Tin lanh, trong budi 1& d6, gia dinh s& mai linh myc,
muc su vé lam & rua toi cho em bé. Viéc dat tén
cho con la do b me thich tén gi thi ho s& dat tén
cho dira bé tén d6 va moi ho hang hai bén dén chia
vui cung gia dinh, ming gia dinh cd thém mat
thanh vién méi. Nhimg ngudi dugc moi dén chia
vui cung gia dinh, ho thuong mang theo quan 4o,
vong deo tay, day chuyén vang, tién... & ming cho
duatre.

Khi em bé dugc mot nam tudi, nhiéu gia dinh
Co ho Sré 1am 1& thdi ndi hay con goi 1a I& sinh nhat
cho em bé. Trudc kia nguoi Co ho Sré khong biét
lam I sinh nhat cho con cai, nhung trong nhiing
nam gan day véi sy phat trién kinh té, cing véi anh
hudng cia ngudi Kinh, nhiéu ho gia dinh c6 kinh té
khé gia, ho da t chiic sinh nhat cho con. Gia dinh
moi ba con ho hang hai bén, ban bé, nhing nguoi
hang xom ta&i du tiéc, chia vui cung gia dinh. Mot
nim sau do, ho lai to chic sinh nhat tré lai cho dua
bé nay. Ngay nay, do ngudi Co ho Sré sinh it con,
cho nén méi co diéu kién té chuc sinh nhat cho con
cai, nhung nhin chung nghi 1& nay mai chi bat dau,
chir chua pho bién trong cong dong ngudi Co ho

Trang 39



SCIENCE & TECHNOLOGY DEVELOPMENT, Vol 19, No.X2-2016

Sré, vi to chic nghi I& nay hang nim tén kém rét
nhiéu ma cugc séng caa dong bao van con dang kho
khin, nén tuy theo diéu kién kinh té cia mdi gia
dinh ma ho t6 chic I& sinh nhat cho dta bé hay
khéng.

Tom lai, do su phat trién kinh té chung cua dat
nudc, sy cong cu, sw Xam nhap cua cac tén giao, tac
dong cua cac chuong trinh y té ciia Nha nuéc, su
tién bo cua khoa hoc k¥ thuat, diéu kién séng duoc
cai thién cung trinh d6 dan tri ngay cang nang Ién,
nén nhiing nghi I& trong sinh dé ciia nguoi Co ho
Sré & huyén Di Linh, tinh Lam Dong hién nay d4 c6
nhiéu thay doi theo huéng tich cuc dé phu hop véi
cudc song méi. Nhiing nghi 1 nay ngay cang ¢ xu
huéng gidng véi van hoa cua ngudi Kinh, d6 1a cac
quan niém: sinh con c6 ké hoach; sir dung bién

The childbirth rituals of
in Di Linh District, Lam

e VoTanTu

Dalat University

ABSTRACT:

The rituals of ethnic minority groups contain
many values and cultural norms. They are
closely linked to the social system including the
economy, culture, education, etc. However, the
culture of the ethnic minorities has been
changed in either positive or negative direction
for numerous reasons.

phép tranh thai; kham thai dinh ky; sinh con & cac
co s& y té; tiém phong cho tré em; thay ddi nhiing
kiéng ctr trong an udng, di lai, giao tiép x& hoi khi
mang thai va sau khi sinh; bo viéc cling bai khi tré
bi dau om... gop phan xéa d6i giam nghéo, cai
thién doi séng cua ho theo hudng hién dai dung véi
chu trwong, duong 16i cia Dang, phap luat cia Nha
nudc.

Tuy nhién, xu huéng bo I& cung dit tén sau 8
ngay, thay bang I& dy thang va dit tén c6 sy tham
gia cua cic ton gido, dat tén con tly y (nhét Ia theo
nguoi Kinh hay Kinh Thénh), sir dung qua ting
bang tién, vang trong cac nghi I& dat tén, thoi noi,
sinh nhat... d4 1am mét di nhiing gia tri nhan vin
truyén thong, 1am phai nhat ban sic van hoa ciia toc
nguoi.

Coho Sre
Dong Province

This paper focuses on presenting the
tradition and changes of the childbirth rituals of
Coho Sre living in Di Linh District, Lam Dong
Province based on the field research to clarify
the cultural characteristics of ethnic minority
groups and to contribute reference materials to
those interested in this issue.

Keywords: Ritual, change, cultural, cultural identity
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