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DU LICH TINH NGUYEN - HUONG PHAT TRIEN BEN VUNG
CHO DU LICH VUNG MIEN NUI VIET NAM

Nguyén Thi Phuong Nga
Khoa Du lich, Trueong Dai hoc Cong nghiép Ha Ngi

T6m tit. Du lich tinh nguyén 1a loai hinh du lich huéng toi phét trién bén viing, mang lai
loi ich lau dai cho cong ddng cu dan dia phuong. Nghién ctru nay phan tich nhiing van dé Ii
luan co ban vé du lich tinh nguyén: dic diém, cac diéu kién phat trlen du lich tinh nguyén,
dic trung cua du lich tinh nguyén. Trén co s¢ @6, phan tich nhu cau vé loai hinh du lich tinh
nguyén, kha nang phat trién va hiéu qua mang lai cho cong dong dia dia phuong & céc tinh
mién nui Viét Nam. Cac phuong phéap nghién ciru chinh duoc sir dung: phuong phap danh
gia tong hop, diéu tra x& hoi hoc dua ra nhan dinh vé nhu cu va kha ning phat trién cua du
lich tinh nguyén. Nghién ciru nay phan tich cac diéu kién khai thac loai hinh du lich tinh
nguyén, dé xuat mot s6 giai phap khai thac loai hinh du lich tinh nguyén ¢ viing Trung du
va mién nti Bic Bo.

Tir khoa: du lich tinh nguyén, mién nai, phét trién bén virng.

1. Mé dau

Kinh té phét trién, khoang cach giau nghéo giira cac ving, cac dia phuong, cac tang 16p
trong xa hoi ngay cang tang; thoi gian lam viéc cang thang gdy nén stress cho nguoi lao dong ¢
cac thanh phd 16n. Bdng thoi, nhu cau caa con ngudi vé hoat dong du lich da dang hon, nhu cau
4y khéng chi 1a nghi ngoi, vui choi gidi tri ma con hudng dén nhing hoat dong trai nghiém, th
thach ban than, tim kiém nhiing diéu mai la, lam méi cudc sdng caa ca nhan, mong muén co
nhiing viéc 1am c6 y nghia. Du lich tinh nguyén I loai hinh du lich d4p &ng nhitng mong mudn
cuia nhimg con ngudi mudn dong gop cho xa hdi, mong mudn dén voi nhimg ving dat con nhiéu
khé khan, mang lai niém vui, hanh phc, su chia sé véi cong dong xung quanh minh.

Trén thé gisi, khai niém du lich tinh nguyén duoc xuat hién tir nam 2001 véi mot s6 nghién
ciu ctia Stephen Wearing da chi ra du lich tinh nguyén véi dinh nghia rd hon d6 1a nhiing ca
nhan véi nhiéu Ii do khac nhau, c6 thé tham gia vao mét to chuc, hay nhom (xa hoi) str dung ky
nghi cua minh dé gitip d& mot cong dong, mot nhdm xa hoi nao d6 ca vé mat vat chat hoac giam
thiéu nhitng anh huéng cua thién tai gay ra cho cong dong do [1]. Pén nam 2005, tic gia
M.Callanan, S.Thomas di khing dinh du lich tinh nguyén 1a mot trong nhiing linh vyc ting
truong chinh cta du lich hién dai, d6 12 mot thi truong ngach tao nén su khac biét véi san pham
du lich truyén théng trong qué trinh tim kiém san phdm du lich thay thé [2]. Nancy Gard
McGehe, C.Santos di phan tich y thirc ciia ngudi tham gia du lich tinh nguyén, cho riang d6 1a
phong trio xa hdi dugc thay thé cho cac hoat dong truyén théng, danh gia cao y thic ciia nguoi
tham gia loai hinh du lich nay [3]. Nam 2010, tac gia Natalie Ooi, Jennifer H. Laing (Nauy)
trong nghién ctru: “Backpacker tourism: Suitainable or purposeful?” di phén tich vé& dong co du

Ngay nhan bai: 11/3/2020. Ngay sta bai: 27/4/2020. Ngay nhan dang: 10/5/2020.
Tac gi lién hé: Nguyén Thi Phuong Nga. Dia chi e-mail: nguyenphuongnga.haui@gmail.com

129



Nguyén Thi Phuong Nga

lich cua ho vai du lich tinh nguyén [4]. Nghién ciu ndy chi ra nhiing diém tuong dong va xu thé
chuyén tir du lich “ba 16” sang du lich tinh nguyén. C6 thé thay, du lich tinh nguyén la hoat
dong ma moi ngudi tra tién dé tinh nguyén tham gia vao cac dy an phat trién hozc bao ton, loai
hinh du lich nay da tao nén su két ndi giita c4c dan toc, duy tri van hod phi chinh tri & cac qudc
gia [5]. Du lich tinh nguyén dugc dé xuat phat trién ¢ dia ban sinh séng caa cac dan toc co diéu
kién kinh té kho khin, mang tinh chéat nhan dao [6]. CAc nghién ctru di dua ra nhiing dic diém
cua du lich tinh nguyén, phan tich cac Ii do dé du lich tinh nguyén dugc phét trién, dia ban ma
du lich tinh nguyén huéng t6i, gi tri du lich tinh nguyén mang lai trong viéc tim kiém hinh thirc
du lich thay thé loai hinh du lich truyén thong.

O Viét Nam, nhitng nghién ctu vé du lich tinh nguyén méi chi dung lai ¢ cac dia phuong,
hodc xay dung chwong trinh du lich tinh nguyén cu thé. Nghién ciru nay dua ra khai niém vé du
lich tinh nguyén, dic trung va diéu kién thuc hién du lich tinh nguyén; phan tich cac didu kién
thue hién du lich tinh nguyén ¢ viing mién nai Viét Nam.

2. NOi dung nghién ciru

2.1. Phwong phép nghién ciru va co sé li thuyét vé du lich tinh nguyén
2.1.1. Phuong phap nghién ctiru

Nghién ctu nay sur dung tong hop phuong phap nghién ciru chinh 1a: (i) Phuong phap thu
thap, ké thira, chon loc va phan tich tai li¢u; (ii) Phuong phap thong ké va phan tich so lieu; (iii)
Phuong phéap danh gia tong hop (iv); Phuong phép diéu tra x4 hoi hoc voi 115 s6 nguoi dugc
hoi véi cac do tudi tir 20 tra 1én.

2.1.2. Co sé li thuyét vé du lich tinh nguyén
2.1.2.1. Khai ni¢m

Khai niém vé du lich tinh nguyén trén thé gigi dugc rat nhiéu ca nhan, té chic chinh pha
va phi chinh phi dua ra nhiéu y kién khac nhau. Alexander, Z. & Bakir cho rang: “Du lich thién
nguyén la nhiing c& nhan si- dung thoi gian va tién bac di du lich d@é gilp do céng dong khéc
dang gap kho khan” [3]. Con theo Breugel dinh nghia: “Du lich la s long ghép giga cac dich
vu lién quan dén tlnh nguyén ¢ diém dén véi céc yeéu to truyen thong cua liz hanh va du lich nhuw
nghé thudt, van hod, dia i, lich sir va gidi tri khi dang & diém dén” [4]. Theo Peace Corps - t6
chirc dugc coi la sang 14p ra loai hinh du lich tinh nguyén da xac dinh “Du lich tinh nguyén la
sir két hop giiza hai tir du lich va tinh nguyén. Du lich tinh nguyén 1a si tong hop c4c yéu té tot
nhat cua li# hanh va du lich nhw nghé thudt, van hod, lich si, dia Ii, cac di san, méi truong tuw
nhién va gidi tri véi co gitip dé va thic ddy diém dén bao gom cw ddn, diém tham quan va céac
yéu to khac niza” [dan theo 5].

Nhu vay cd thé thay, du lich tinh nguyén 1a loai hinh du lich thay thé du lich truyén thdng,
du khach tham quan diém dén va tham gia cac dy an bao ton, hd tro nguoi dan dia phuong lam
kinh té va thyuc hién cac hoat dong xa hoi, thuc day su phat trién cua cong dong dia phuong. Céac
du 4n nay thuong duoc thiét ké danh cho khéch du lich tinh nguyén 1am cac cong viéc bao ton
hozc phét trién cong dong, bao ton hé sinh thai, phat trién lang nghé truyén thdng, trung tam
codng cong. .. két hop di du lich.
2.1.2.2. Bdc trung cia du lich tinh nguyén

Du lich tinh nguyén c6 dic diém dic trung so véi c&c loai hinh du lich khac & ngudn khach,
nhu cau cua khéch du lich va cac hoat dong thuc hién trong chuong trinh du lich.

Thet nhat: Du lich tinh nguyén can c6 sw can bang giira cac hoat dgng du lich va hoat déng
tinh nguyén.

Du lich tinh nguyén la sy két hop Iong ghép giita 2 thanh phan khong thé thiéu do 1a dich
vu lién quan dén tinh nguyén va cac yéu tb truyén théng cua it hanh va du lich nhu nghé thuat,
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van hoa, dia li, lich str va giai tri ciia diém dén. Tuy du lich tinh nguyén cé nhiing nét riéng hinh
thanh tir nhitng hoat dong tinh nguyén va c6 tinh chat nhu chuong trinh, dy &n tinh nguyén
trong phat trién cong dong hay bao vé méi trudng, nhung xét cho cing du lich tinh nguyén ciing
nhu bat ki mot loai hinh du lich nao, khéng thé xem nhe céc yéu t6 cta du lich va lit hanh, dem
lai lgi ich vé& kinh té hay thoa man muc dich trai nghiém ving dit méi cua du khéch [4].

Chuong trinh Du lich tinh nguyén ¢ day 1a mot san pham du lich duoc xay dung, thiét ké
cu thé bao gom: diém dén, phuong tién van chuyén, cac hoat dong vui choi giai tri, co s¢ luu
trd, dich vu an ubng va céc dich vy b sung... Nhu vy, ngoai viéc dem lai loi ich la dép ung
nhu cau dic biét cua khach du lich tinh nguyén, giup d& diém dén, du lich tinh nguyén con phai
dem lai gid tri loi nhuan cho céac t6 chirc hay doanh nghiép lix hanh [2].

Ther hai: Nguwoi tham gia du lich tinh nguyén phai tw tra moi chi phi di lai, an o trong
chuong trinh du lich.

Su khéac biét va cling la dac trung ctia du lich tinh nguyén so vai cac loai hinh du lich khac
chinh 12 & chd nguoi tham gia chuong trinh du lich tinh nguyén phai tu tra moi chi phi di lai, an
&..., cac hoat dong tham quan danh lam thing canh, tim hiéu ban sic vin ho4 dan toc, phong tuc
tap quan cua ngudi dan dia phuong 1a hoat dong két hop véi chuyén di tinh nguyén. Day 1a hinh
thire du lich thé hién rd trach nhiém phat trién cong dong, bao ton vin hoa hoa va bao vé moi
truong cua khach du lich.

Thet ba: Du lich tinh nguyén mang lai ¥ nghia cugc séng cho nguoi tham gia.

bac trung thu hai caa loai hinh du lich nay chinh Ia khach du lich duoc tu do kham pha,
thuang ngoan phong canh thién nhién, trai nghiém van hoa ban dia, déng thoi khéch du lich c6
thoi gian dé tim thay gié tri cua cudc séng khi ho duoc dong gop cho cong dong dia phuong. Vi
thanh phan tham gia va cach thic hoat dong khac nhau, nhung loai hinh du lich tinh nguyén déu
chung muc dich 14 mang lai nhitng diéu tét dep cho nhimg noi ma khach du lich dit chan dén.

Thit tu: Piém den cua du lich tinh nguyén thwong la nhitng ving ma nguoi dan c6 cuge
song con khé khan, can sy tro gidp cua Cong dong.

Céc chuong trinh, dy an hd trg bao ton va phat trién cia du lich tinh nguyén ¢ Viét Nam
hay cac qudc gia trén thé gioi hudng dén nhimg diém dén c6 nhu cau can dén su trg giup. Muc
tiéu du lich tinh nguyén c6 thé gidp thyc hién 1a: xoa doi giam nghéo, nang cao sic khoe, bao vé
moéi truong, bao ton thién nhién, bao ton di san thé gisi... Bai vay, cac hoat dong cu thé cua
chuong trinh du lich dic biét nay nay duoc dién ra tai cac diém dén con xa x0i, héo lanh, dang
¢6 nguy co bi de doa boi thién tai, dich bénh, hay khu vuc dang bi mit can bang sinh thai,
nhitng noi dang c6 nguy co bi & nhiém cao. Theo d6, hoat dong tai cac diém dén nay thuong la
xay dung truong hoc, t6 chirc bép com tir thién, bic cau, khdam bénh cho bénh nhan nghéo;
cham soc nguoi tan tat va tré mo coi, dua rude xe chuyén bénh duong xa, xay cit nha tinh
nghia, nha tinh thwong, khoi phuc lai nha ctra sau thién tai, dich bénh; don rac, cubc dit tréng
cay [8].
2.1.2.3. Piéu kign phat trién cia du lich tinh nguyén

Du lich tinh nguyén chi phat trién duoc khi co day du su cAu thanh cua cac yéu to tai diém
dén va nguon khéch cua du lich tinh nguyén.

e Nguon tai nguyén du lich.

Dlem dén phai c6 ngu0n tai nguyén du lich ty nhién, tai nguyén du lich van hoa phong phu,
dic sac, 6 tiém nang dé khai thac va phat trién du lich. Piém dén c6 ngudn tai nguyén chua
duoc du lich khai thac manh.

e  Cong dong cu dan dia phuong
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Cong dong cu dan con c6 nhiu kho khin, chua duoc hd tro phat trién kinh té- x& hoi. Can
c6 mdt dinh huéng phat trién bén viing. Cong ddng cu dan ung ho va hd tro cac chwong trinh du
lich tinh nguyén cua cac cong ty, to chic thyc hién tai dia phuong [9].

e Didukién vé co s ha tang va co sd vat chat ki thuat.

Tai diém thuc hién chuong trinh du lich, c6 nhiing diéu kién co ban vé giao thong, co so dn
udng, luu tra @& phuc vu nhiing nhu cau tdi thiéu cho khach du lich dén dia phuong. V& giao
thong can téi thiéu 1a duong giao théng lién x4, lién huyén c6 thé di chuyén bang mot loai
phuong tién giao thong (xe may, 6 t0); c6 co s luu tra (c6 homestay hodc c6 nha dan chap nhan
don khach/sén sang cho khach luu tri); ¢ co s& dn udng téi thiéu (tai cho phién tai céc xa ving
sAu viing xa c6 cung cap thuc pham).

2.2. Két qua nghién ciru va thio luin
2.2.1. Pic diém dia ban ving mién ndi Viét Nam

Trong nghién ctiu ndy, pham vi vé khong gian duoc xac dinh theo vang kinh té trong quy
hoach phat trién kinh té x4 hoi Viét Nam dén nam 2020 cta Thu tuéng Chinh phu [10]. Pham vi
khao sat, danh gia ving mién ndi trong nghién ctru nay dugc thuc hién tai ving kinh té Trung
du va mién nii Bic Bo. Pac diém chung cia ving nay: dia hinh ni cao 1a chu yéu, dia ban cu
trd ciia cac dan toc it nguoi, diéu kién phat trién kinh té con nhiéu kho khan, doi song cua nhan
dan con ngheéo, thu nhap chua cao, trinh d6 cua nguoi dan con han ché. bay cung la Vung co ti
16 ho nghéo va s xa nam trong chuong trinh 135 cao nhat ca nuéc. Trung du va mién nii Bic
Bo co dién tich 95.264,4km?, dan so6 nam 2019 la 12,5 triéu nguoi [10], 1a dia ban cu tra chu
yéu cua dan toc nhu Tay, Nung, Mong, Dao, Thai... c6 gia tri van hoa dac sac, kinh té chi yéu
dwa vao ndng nghiép, doi song nhiéu kho khan. Vung trung du va mién ndi Bic Bo véi canh
quan da dang, khi hau méat mé, su phong phl vé vin hoa toc ngudi 1a didu kién co ban thu hit
khéch du lich dén. Bén canh do6, ving mién ndi Viét Nam con nhiéu kho khan vé kinh té, giao
thong chwa phat trién, thu nhap cia ngudi dan thap, sé luong cac x& niam trong chuong trinh 135
con nhiéu, can su hd tro caa nhiéu td chic va ca nhan vé kinh té, co sé ha tang, gido duc, y té...
Pay ciing 1a noi ¢6 nhiéu diéu kién dap tng yéu cau cua loai hinh du lich tinh nguyén.
2.2.2.  Co sé phat trién du lich tinh nguyén ¢ viing mién ndi Viét Nam
2.2.2.1. Mgt sé 16 hong trong phat trién san phdam du lich ¢ viing mién nai Vigt Nam

San phim du Thiéu sin phﬁm Chura khai thac

lich truyén gido duc va phat 6t dwoe nén

théng con trién nguon lue viin hoa diic

nghéo nan, cbt 16i- con trung dia
thiéu cic san nguol. phuong, thé
pham du lich manh cong

dic thi dbng
an phim du
lich chwa

phan hoa theo
phan khuc

Khaij thac khach

ngudn tai Chua chi
nguyén tw trong dau tw
phat va vao trai
khong co Thiéu cic sin nghiém
dinh huéng, pham hd tro

suy thoai tai
nguyén.

cong dong tai
dlem du llch
bén virng

Hinh 1. Lé héng trong phat trién sdn pham du lich viing trung du va mién nai Béc Bé
(Nguon: Téng hop tir [12],[13])
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Véi sy da dang vé tai nguyén du lich & ving trung du va mién nii Biac B, san pham du
lich cling dwoc xay dung véi nhiéu dang khéc nhau. Tuy nhién, thyuc trang san pham du lich cho
thay tinh chat caa san pham du lich cua viing con nghéo nan, tap trung chinh vao san pham tham
quan, nghi dudng; cac san pham hudng téi phat trién bén vimg chua thuc su ch trong. Sy thiéu hut
trong phat trién san pham du lich viing trung du va mién nti Bac Bo dugc thé hién trong So do 1.
2.2.2.2. Nhu cdu khach du lich vé sdn pham du lich dgc déo.

Trén co s phan tich nhu cau cua khach du lich dugc khao sat & 115 khéch du lich (bao
gom khach du lich noi dia va khach du lich quéc té) vé mong mudn sir sung san pham du lich,
nghién ciru nay dwa ra so d6 phan tich nhu cau cho cac san pham du lich ving mién ndi Viét
Nam nhu sau:

*Doi sdng van hoa,
phong tuc tdp quan

*Du lich kham phéa
vung dat méi

. Trai

Du lich nghiém
| E— - h

e Hb tro | Khang

0 dinh -
ggng . *Nhu cau phat
x . ong ban / . . <

*HO tr¢g dia phuong, than en ban than, ting

cong ddng vé kinh té, cuong hoat dong xa
nhan thie, Xd hoi hoi dé xay dyng hinh
phét trién bén viing anh ca nhan, t6 chuc
. J
Hinh 2. Phan tich nhu cau vé sdn pham du lich ¢ viing Trung du va mién nui Béic Bé
(Nguon: Khdo sat cuia tac gid)
C6 thé thay, nhu cau caa khach du lich, dic biét & do tudi tir 20 dén 40 tudi di c6 su khac
biét. Trong nhom d6 tudi tir 20 dén 40 tudi, hinh thanh cac nhu ciu theo huwdng nghi dudng,
kham pha, trai nghiém va dong goép cho cong ddng. Khi kinh té phat trién, nhan thic caa con
nguoi nang 1én, nay sinh nhu cau mong muon dugc dong gop cho xa hoi, du lich khong don
thuan 1a cac hoat dong nghi ngoi, vui choi gidi trf ma nay sinh nhu cau phét trién ban than,
kham pha ving dat moi ngay cang I6n. Trong 115 khach du lich dugc khdo sat ¢ toi 85,7% sb
ngudi dugc hoi déu c6 nhu Cau dong gop cho xa hoi. DY tudi tir 20-40 tudi o ti 1é 1a 87, 6%
trong tong sb nguoi trong do tudi nay, do tudi 40 — 50 tudi co ti 1é twong duong 1a 37%., do tudi
trén 50 tudi co ti 1¢ thap I 8,6%.
Bdng 1. Khdo sat nhu cdu du lich cia khach du lich

Do tudi S6 lwgng khio | Nhu cAu du | Nhu cAu trai | Kham pha | Hb trg cong
sat (phieu) lich (%0) nghiém (%) | ban than(%) | dong (%)
20- 40 tudi 65 100% 87,6% 69,2% 30,7%
40 — 50 tudi 27 100% 37% 33,3% 37,1%
Trén 50 tudi 23 100% 21,7% 8,6% 13,1%

(Nguon: Khdo sat cuia tac gid)

Nghién ciru cho thay nhu cau ciia nhom khach c6 do tudi tré va trung nién cé nhu cau Ién
véi cac hoat dong kham pha4, trai nghiém, dong gép cho cong dong. Cac nhdm tuoi khac cha yéu
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la nhu cau nghi ngoi, vui choi giai tri. Bicu nay cho thay, du lich tinh nguyen tap trung vao khai
thac thi truong chinh 1a nhimg nguoi tré tudi, co sic khoe, c6 mong mudn dugc dong gop cho
Vung sau vung Xa.

2.2.3.  Piéu kién thuc hién du lich tinh nguyén & vung trung du va mién nui Bic Bd.
2.2.3.1. Tai nguyén du lich viing trung du va mién ndi Bic B

- Phong canh thién nhién hoang so, hap dan, viing mién ndi trap tring, hung vi 1a dac diém
chung caa viing mién ndi Viét Nam. Ty Béc 1a viing ndi cao nhét ¢ nudc ta, do cao trung binh
khoang 1000m, nhiéu dinh ndi cao trén 2000m (Panxipang 3143m, Ta Yang Phing 3096m, Pu
Luong 2983m, Lang Cung 2913m, Xa Phing 2879m, ...). M6t ving doi nii diép trang véi nhiéu
dinh ndi cao, suon dbc, vuc sau, ghap ghénh, Iim thac. CAc day ndi chay theo huéng tay bic —
dong nam xen giira Vi cac cao nguyén da voi cd bé mat twong ddi bang phang, tao diéu kién
cho phét trién du lich mao hiém. Vung nai Pong Bac Ia nhiing canh cung quy tu & Tam Dao,
cha yéu la vung ddi nai thap. Phia Bic caa vung 1a ‘cao nguyén da voi voi nhiéu dang dia hinh
dic biét, hiém trg trong dé cao nguyén Pong Vin an chira trong d6 1a kho tang vé lich st dia
chat, thu hat khach du lich dén kham pha, tim hiéu gia tri khoa hoc cua vung cao nguyén nay.
Canh sic thién nhién noi day c6 su hda quyén giita dat troi, nli rimg, va nét vin hoa dic sic cua
ddng bao, tao mot strc hut doc dao ddi vai du khach thap phuong. Pia hinh Karst véi cac hang
dong, nhidu nhii d4 ra xuéng thanh nhiéu hinh thd la mét, tao canh twong lung linh huyén 4o
nhu hang Thim Paa (Pién Bién), Ta Phin, Muong Vi (Lao Cai), dong Linh Son (Thai Nguyén),
Pong Tam Thanh, Nhi Thanh (Lang Son), Nguom Ngao, hang Pac B6 (Cao Bang)... thu hut
nhiéu du khéch.

- Khi hau viing mién nai Viét Nam rat thuan loi cho khai thac du lich va céc hoat dong trai
nghiém cua khach du lich.

Bdng 2. Mirc dé dnh hwéng cia thoi tiét, khi hdu doi véi sirc khée con nguwoi
va hoat dgng du lich tgi ving mién nai Vigt Nam [14]

Tiéu vang 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Téy Béc * *k*k *k*k *k*k ** ** ** ** ** *k*k *k*k *k*k
Déng Béc * *k*x *k*k ** ** * * * ** *kk FkKk Kkk
Téy Nguyén ** ** * * *k*k *k*k ** ** ** ** *k*k *k*k

Ghichl:  ***: Rat thich hop cho sirc khde con nguoi
**: Thich hop cho surc khée con nguroi
*: [t thich hep cho sitc khée con nguoi

Su da dang cua khi hau da gop phén to diém thém canh séc tuoi dep noi day, tao nén tinh
da dang va khong kém phan doc dao cua ving du lich nay.

Ving mién ndi Viét Nam c6 tai nguyén vin hoa phong phi, da dang va dic sic, hap dan
d6i voi du khach. Pay 1a viing an chira dic trung van hoa ctia nhiéu dan toc anh em, 1a minh
chirng cho thai ky dung nude va gitt nuéc hao hiing cua dan toc voi nét dep van hoa can duoc giit
gin va phat huy. Trong d6 phai ké dén di san van hoa dugc UNESCO cdng nhan nhu cong chiéng
Tay Nguyén, hat xoan Phl Tho... Pay con 1a noi phat hién ra nén van minh dau tién trén lanh tho
Viét Nam, la cai néi cia vin hoa Viét véi cac di chi thugc nén van minh Dong Son, Hoa Binh.

Dén vai viing mién ndi Viét Nam dén vai nhitng 18 hoi truyén théng mang dam ban sic vin
héa cua cac dan toc anh em. Mai 18 hoi trong ving déu mang nhitng nét riéng, c6 thé la nhiing 12
thé hién truyén thong hang ngan nam lich str ctia dan toc ta nhu 1& hoi Bén Hung, I8 hoi ndng nghiép
nhur 18 hoi Long Tang, 1& hoi Nao Song, 12 hoi cong chiéng, 1€ hoi dua voi, 18 hgi cau mura. ..
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Trang phuc truyén théng, nét sinh hoat vin hoa dic séc, phong tuc tap quan hét stc da dang
va phong pht cua dong bao dan toc H’méng, Dao, Tay, Nung, Thai, E dé, Ba Na, Gia - rai... 1a
tai nguyén du lich dic trung cua ving cé thé khai thac ¢ hiéu qua va bén viing thanh san pham
du lich dic thi cia ving. Vin héa am thuc caa ving ciing hét sirc doc dao v6i nhimng moén an
dan gian nhu thang ¢, mén mén cua ngudi H’'mong, lon quay Lang Son, rugu Bac Ha, rugu
Mau Son, ruou can Hoa Binh, ruou ngd Quan Ba, goi 1a Kon Tum, bo mot nang. ..

Bdang 3. CAc tai nguyén du lich vin héa tiéu biéu ¢ ving mién ndi Viét Nam

Piém du lich Giatri | Kha ning Piém du lich Giatri | Kha ning

ATK Pinh Hoa febiadad ***x | Cho tinh Sapa bl bl
Péac B6 Hokk Hokok L& hoi Long Tong ok ok
Dlén Blén *kk*k *kkk BéC Ha * k% * k%
Pén Hung ok **x% | Cho tinh Khau Vai ok ok

Tan Trao ek Feede Nha ddy Buén Mé Thugt |  *** Fokk
Nharong KonKlor | **** **x% | ] ang voi Nhon Hoa ok Hokkk

Ghi cha: Gia tri thu hit khach: **** Rit cao *** Cao **\/ira * Thap

Kha ning khai thac: **** Rat thuan loi  *** Thuan loi ** Vira * Khong thuan loi
(Nguon: T4c gia tong hep tir [14], [15])

Véi cac tai nguyén du lich vin hoa rat da dang cua viing, hoat dong du lich khai thac theo
huéng phét trién du lich cong dong s& mang lai hiéu qua kinh té cao. Viéc phat trién du lich tinh
nguyén dya vao cong dong s& gop phan giit gin va phat huy cac gia tri van hoa truyén thong cua céc
dan toc, du khach c6 diéu kién trai nghiém cudc song caa dong bao, gop phan xoéa doi giam ngheo.
2.2.3.2. Piéu kign vé co sé ha tang, co sé Vit chdt ki thugt

Pé thyuc hién hoat dong du lich tinh nguyén, diéu kién vé co s ha tang, co so vat chat ki
thuat can dap ung & mue d6 tdi thiéu. Vung Trung du va mién nii Bic Bo hién nay di dugc dau
tu co ban vé hé thong duong giao thdng, tai cac x& viing sau ving xa caa cac tinh mién nai da
¢6 duong giao thong dén. Tai cac diém du lich da co ban c6 duong lién thon, lién x4, lién huyén
v6i chat lwong c6 thé dap tmg duge cho cac phuong tién van chuyén co ban nhu xe may, 6to 16
chd dén 45 chd.

V& diéu kién Iuu tra va dich vu an ubng tai hau hét cac diém du lich c6 nha nghi, homestay
hodc nha dan sin sang don tiép khach cé dich vu co ban phuc vu cho khéach du lich dén. Tai
nhitng diém du lich con méi khai thac hoic cac diéu kién con kho khin nhu Tua Chua (Pién
Bién), Lo Lo Chai (Ha Giang), Mudng Phing (Dién Bién)... mét sé té chirc gido duc phi chinh
pht nhu VEO, cong ty lir hanh khai thac thi truong khach du lich tinh nguyén nhu Buffalo tour
da dau tu cho cac ho dan dé sin sang don tiép khach du lich.

Bdng 4. Sé lweng budng lwu trit du lich ciia cac tinh
trong vang Trung du va mién ndi Bdc Bg (giai dogn 2011-2018) [16]

TT Tén tinh 2011 2012 2013 2014 2016 2018 (*)
1 | Hoa Binh 2.080 2.222 2.333 2.804 3.420 3.500
2 | SonlLa 1.572 1.600 1.800 2.550 3.200 3.500
3 | bi¢n Bién 890 1.300 1.500 1.694 2.108 2.153
4 | Lai Chéau 665 1.465 1.575 1.605 1.820 1.983
5 | Yén Bai 1.290 1.690 1.720 1.852 2.059 2.200
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6 | PhuTho 2.505 2.750 2.959 3.224 3.489 3.590
7 | Lao Cai 5421 5.862 6.150 6.805 10.000 11.500
8 | Tuyén Quang 1.635 1.660 1.882 2.160 2.878 2.878
9 | HaGiang 1.392 1.669 1.715 1.876 2.750 2.915
10 | Bic Kan 1.368 1.374 1.445 1.575 1.650 1.690
11 | Thai Nguyén 2.500 2.800 3.297 3.795 4.200 4.480
12 | Cao Bang 994 1.288 1.884 2.064 2.310 2.402
13 | Lang Son 1.991 2.086 2.173 2.322 2.510 2.590
14 | Bic Giang 2.500 3.000 3.200 3.420 4.250 4.250
Téng toan ving 16.805 | 30.765 | 33.633 | 37.970 | 46.644 49.631

Ghi chl: - Pon vi tinh: Buong

- S6 liéu tir cac thong ké cuia cdc dia phwong va ciia Trung tam thong tin du lich (TCDL);

- (*) 6 liéu worc tinh cho 9 thang dau nam 2018

Hién nay, diéu Kién co so vat chat phuc vu khach du lich caa ving tuong dbi tot, tap trung

& mot s6 khu, diém du lich trong vung: Lao Cai, Yén Bai, Ha Giang... Tuy nhién, di véi loai

hinh du lich tinh nguyén, diéu kién co s& vat chat phuc vu khach du lich can dam bao & mic tbi

thiéu: c6 dudng giao thong dén diém du lich tinh nguyén, ¢6 noi luu tra (chu yéu la nha cua

ngudi dan dia phuong) sin sang don tiép khach. Diém khac biét cua loai hinh du lich nay ¢ Viét

Nam hién nay do 1a: cac cong ty thuc hién loai hinh du lich ndy hau hét déu c6 co s¢ luu tra tai

diém du lich tinh nguyén. Vi du, t6 chirc VEO da ¢ co s6 luu tra danh riéng cho khach du lich

tinh nguyén tai cac diém du lich tinh nguyén nhu ban Lo L6 Chai (Ha Giang), Muong Ang

(Dién Bién), Ta Van (Lao Cai)... Tai mdi diém du lich c6 mot dén hai homestay cua cong ty dé

don khach, ngudi dan dia phuong 13 ngudi tham gia tryc tiép vao viéc cung cép dich vu cho

khach. Nhu vay, véi hinh thic ndy, hau hét cac doanh nghiép da chii dong duoc lwong khach va

kha nang cung (g dich vu ctia minh, dong thoi tao viéc 1am, huéng dan ngudi dan dia phuong
lam du lich.

2.2.3.3. Cong dong cw din dia phwong

Tai cac diém du lich thyc hién hoat dong du lich tinh nguyén ¢ viing mién ndi Viét Nam
hau hét 1a dia ban cu tra cua cac dan toc: Mong, Thai, Dao, Tay, Nung... diéu kién séng con rat
nhiéu kho khan, chu yéu la cac xa vung bién gidi, x& nam trong chuong trinh 135 cua Chinh
phu. Bic diém cua nguoi dan & cac khu vuc ndy rat than thién, hiéu khach, sin sang chia sé voi
khéch du lich. Tuy nhién trinh d6 nhan thirc cua nguoi dan con han ché, trinh d6 hoc thuc chu
yéu 12 ¢ trinh d6 tiéu hoc, ndi tiéng Viét chua tét. Biéu kién kinh té rat kho khan, cudc song chi
yéu dua vao nong nghiép, thu nhap khdng 6n dinh. Co s& vat chét rat thiéu thn. Didu kién cho
y té, gido duc nhu tram x4, truong hoc, thiét bi phuc vu cho hoc tap va giang day con rét khé
khan, thiéu thdn vé sé luong. Hoat dong cua du lich tinh nguyén tai cac ving nay thuc hién chi
yéu: trai nghiém phong canh ngoan muc caa viing mién ndi, khdm pha céc gia tri vin hoa doc déo
cua cac dan toc, hd trg nguoi dan phat trién kinh té, gop phan nang cao nhan thuc cua nguc‘yi dan
théng qua cac hoat dong nhur day ngoai ngit, day ki ning song, ki niang phong chong bao luc. .

2.24. Gidi phap phat trién du lich tinh nguyén theo hwéng bén virng é vang Trung du va
mién nGi Bic Bd. . . .
2.2.4.1. Xay dung sdan pham du lich céng dong ket hgp tinh nguyén
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09 (o)
00O ©
Du lich con don
o 8 gO

eJele - o
*Trai nghiém vé dep thién nhién *HO trg gido duc (day tieng Anh, k§

*Tréi nghiém dic san 4m thuc ndng mem, k’h(')a hgc, mA(A)i tru?(‘)rng. ..) .
*Trai nghiém &m nhac va dan vii truyén *Ho trg- phat trién nong nghi¢p, lam

thong nglliép .

*Trai nghiém trang phuc dan gian *Ho trg co s vat chat va xay dung
*Trdi nghiém nghé truyén théng *H0 tro quang ba du lich dia phuong
*Trai nghiém kién tric dic thi *Giao Iuu tinh nguyén vién qudc té

*Hoat dong Teambuilding, Itra trai
Hinh 3. Sdn pham du lich két hep giira du lich céng dong va tinh nguyén
2.2.4.2. Piy mgnh tuyén truyén, quang bé vé du lich céng dong va tinh nguyén.

Tuyén truyén, quang ba 1a mot hoat dong hét sic quan trong dé dwa hoat dong du lich phét
trién, gop phan nang cao nhan thirc vé du lich tinh nguyén cho c4c nganh, cac cap va nhan dan,
thu hit sy chd y ciia quan ching. S& Vian hoa - Thé thao - Du lich dia phuong can diy manh
tuyén truyén, quang ba du lich bang nhiéu hinh thirc phii hop véi mirc do phét trién du lich tinh
nguyén cua ting thoi ky voi ting thi truong khach. Thong qua cac phuong tién thong tin dai
chiing nhu bao, dai, internet... cia Trung uong va dia phu’ong, théng qua cac cudc hoi thao, hoi
dam hop tac gitra cac dia phuong trong ca nudce va nuGe ngoai.

- Pay manh dau tu cho céc loal an pham quang ba du lich nhu: dbi twong cua du lich tinh
nguyén hién nay chu yéu la nhirmg nguoi treé, mong mUOn dugc dong gop cho cong dong xa hoi,
do d6 cac an pham quang ba v& du lich tinh nguyén cin dau tu thanh bd phim ngan xay dung
cau chuyén vé du lich tinh nguyén, hinh thanh céc blog, cac nhém chia sé vé du lich tinh
nguyén. Két hop véi chinh quyén dia phuong thong tin vé cac hoan canh kho khan, vé con
nguoi va vin hod dic sic cia cac diém du lich. Giéi thiéu diém dén cua du lich tinh nguyén &
Viét Nam t6i thi truong chau Au, Bic My, Canada...

- Ban hanh chinh sach khuyén khich cac doanh nghiép du lich két hop dau tu cho quang
cao va tiép thi khai thac thi truong khach ¢ nhu cau vé du lich tinh nguyén. Lién két voi cac
cong ty, trung tdm I hanh trong nuéc mé chi nhanh van phong dai dién du lich tinh nguyén tai
nhiing thi truong trong diém dé tryuc tiép quang bé thu huat khach du lich.
2.2.4.3. Tang cwong hoat dé¢ng qudng céo trong cac doanh nghiép du lich.

Du lich tinh nguyén 12 mét san pham du lich méi, chinh vi vay dé phaét trién can phai c6 sy
lien két quang ba tir nhitng doanh nghiép du lich, dem lai ngudn khach tir chinh doanh nghiép
du lich két néi. Doanh nghiép xay dung ndi dung quang céo chi trong dy du thdng tin, hap
dan, phuong tién quang cao phu hop. Nhu loai hinh du lich tinh nguyén s& tap trung vao gisi
tre, nhung nguol mudn céng hién cho xa hoi, chinh vi Vay ndi dung quang cao phai dong cham
dén y thirc vi cong dong, thiic day y thirc mudn tham gia cac hoat dong hd trg cong dong.
2.2.4.4. Pdy manh hop tac quéc té vé du lich céng dong va tinh nguyén.

Tang cuong cung c¢b, ma rong hop tac song phuong va hop tac da phuong véi cac to chic
tinh nguyén qudc té, cac nude c6 kha niang va kinh nghiém phat trién du lich tinh nguyén. Cha
trong hop tac du lich véi cac nude trong khu vuc ASEAN (Lao, Thai Lan, Campuchia... ), dac
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biét kéu goi su hop tac tir cac to chire tinh nguyén qudc té dé thu hat tinh nguyén vién quéc té
vé hd tro: Humanitours, Hoi Viét Phap CODEV, Buffalo. ..

Ky két cac thoa thuan hop tac vé du lich & cap tinh véi cac nudc trén nham khai thac du
lich qua canh qua cac nudc. Tir d6 thic day du lich ¢ cac tinh mién nGi Viét Nam phat trién
manh hon nita. Bén canh d6 con huéng ti hop téc du lich voi cac nude chau Au cb nén kinh té
va du lich phét trién, khai thac ngudn khach inbound vao Viét Nam: Uc, Phap. ..
2.2.4.5. Xay dwng va nang cdp co sé ha tang va co sé vt chat kjj thugt phuc va du lich céng
dong va tinh nguyén.

bé thu hut dugc s6 lugng 16n ngudn khach, dap mg dugc nhu cau cua da dang ngudn
khéch thi can phai c6 co sd vat chét ki thuat, co so ha tang dap ng nhu cau co ban: di lai, an
udng, luu trd. ..

Pau tu dong bo vé hé thong co so ha ting nhu duong, dién, hé thong xu Ii chat thai trong
khu du lich, danh qu¥ dat cho cong vién xanh, duong ndi bo, bai dd xe... Phat trién ha ting giao
thdng hién dai phuc vu du lich, trién khai cac du &n xay dung trung tdm gigi thiéu san pham,
quang ba xc tién du lich.

3. Két luan

Du lich tinh nguyén la loai hinh du lich con khd mai mé & Viét Nam, la hinh thac du lich
thay thé céc hinh thuc truyen thong, mang lai gié tri kinh té cho doanh nghlep, ddng thoi hd tro
cho viéc bao ton, phat trién kinh té dia phuong con ngheo nan. Ving mién ndi Viét Nam dugc
xac dinh 12 viing Trung du, mién nui phia bac va ving Tay Nguyén, dia ban sinh sdng cua cac
dan toc it nguoi, canh quan thién nhién hoang so, vin hod ban dia doc dao, kinh té con ngheéo,
c6 nhiéu diéu kién dap tng thuc hién chuong trinh du lich tinh nguyén. Viéc phét trién du lich
tinh nguyén ¢ cac tinh mién ndi Viét Nam dap wng nhu ciu cua bo phan khach du lich mong
mudn dong gop, cdng hién cho xa hoi thong qua cac chuong trinh du lich. Tur do, gop phan da
dang san pham du lich & viing mién ndi, nang cao chit lugng cudc sdng cia déng bao dan toc
thiéu s, phat trién du lich theo hudng bén viing.
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ABSTRACT

Volunteer tourism - a sustainable development direction for tourism
in the Midland and northern mountainous Vietnam
Nguyen Thi Phuong Nga
Faculty of Tourism, Hanoi University of Industry

Vonlunteer tourism is a form of tourism that aims to develop sustainability, and bring long
— term benefits to local communities. This study analyzes the basic theoretical issues of
voluntary tourism: characteristics, conditions of voluntary tourism development, and
characteristics of voluntary tourism. On that basis, analyzing the needs of the type of volunteer
tourism, the ability to develop and bring benefits to the local community in the mountainous
provinces of Vietnam. The main research methods used are: general assessment methods,
sociological surveys making comments on the needs and capacity of voluntary tourism
development. This study analyzes the conditions for voluntary tourism, proposing some
solutions to exploit types of voluntary tourism in the mountainous provinces of Vietnam.

Keywords: volunteer tourism, mountainous, sustainable development.
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