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SANG KIEN GIAO DUC CHA ME TRONG CHUONG TRINH
“CHA ME TRO CHUYEN, VI THANH NIEN KHOE MANH” TAlI MY
VA PE XUAT VAN DUNG O VIET NAM

Ng0 Thi Thanh Mai
Khoa Céng tac Xa hoi, Truong Pai hoc S pham Ha Ngi

Tém tat. Thu hat sy tham gia cua cha me vao hoat dong gido duc stic khoé sinh
san (SKSS) va tinh dyc cho vi thanh nién 1a rat can thiét nham dam bao tinh hiéu
qua va bén vimg. Trong khi, cac chuong trinh tai cong ddng danh cho cha me gap
phai kho khin trong viéc tiép can va huy dong su tham gia cia ho, chuong trinh
“Cha me tro chuyén, vi thanh nién khoé manh” tai bang California, My 1a mot sang
kién nham han ché nhimg kh6 khin nay. Chwong trinh di duoc danh gia 1a thanh
cdng sau khi trién khai thi diém véi 586 cha me tai 15 noi lam viéc. Trong bdi canh
Viét Nam dang c6 nhitng nd huc trong hoat dong giao duc SKSS cho vi thanh nién,
thanh nién véi nhitng chuong trinh huy dong su tham gia ctaa cha me; viéc tham khao
cac chuong trinh gido duc cha me trén thé giéi va van dung nhitng sang kién nhu thé
nay Ia rat can thiét. Bai viét tap trung gigi thiéu nhitng ndi dung hoat dong chinh cua
chuong trinh va dé xuét van dung dé pht hop véi bbi canh vin hoa Viét Nam.

Tir khéa: Gido duc sic khoé sinh san, giao duc tinh duc, vi thanh nién, gido duc
cha me.

1. Mé dau

Trong bdi canh phat trién va hoi nhép quéc té, vi thanh nién va thanh nién Viét
Nam dang phai d6i dién vé6i nhitng nguy co lién quan dén stic khoé sinh san (SKSS),
suc khoé tinh duc (SKTD) nhu: quan hé tinh duc (QHTD) sém, tinh duc khong an toan,
nao/htt thai, lam dung tinh duc, bao luc, tdo hon [1]. C6 nhiéu yéu té anh huong dén
thuc trang nay, tuy nhién, sy anh hudéng cia cha me ddi véi nhitng hanh vi tinh duc va
SKSS cua vi thanh nién 1a yéu té quan trong da dwoc minh ching trong nhiéu nghién
ctru. Biéu tra qudc gia vé vi thanh nién va thanh nién Viét Nam vao nam 2003 (SAVY
1) va nam 2010 (SAVY 2) da kiém chtng mdi quan hé giira gia dinh, cac dic diém ca
nhan voi cac hanh vi bao vé SKSS cua thanh thiéu nién va chi ra rang gia dinh c6 y
nghia quan trong trong vai trd 1a ngudn cung cap tin vé tinh duc, phong tranh thai va
ngudn hd tro tinh than cho thanh thiéu nién [2]. Mdi tuong quan thuan giita nhan thuc,
quan niém, thai do cua phu huynh vai troé ngai tam li cua hoc sinh trung hoc co sé khi hoc
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vé gido duc gi6i tinh ciing cho thdy sy anh huong cua cha me ddi véi con cai trong linh
vuc nay [3].

Cac nghién ctu trén thé gioi ciing chi ra méi lién quan gitra hanh vi caa cha me va
loai quan h¢ cha me - vi thanh nién véi nhiing rui ro lién quan dén tinh duc, SKSS cua
vi thanh nién. Va giao tiép vé chu dé tinh duc gitra cha me va con céai dugc coi la cach
thirc hiéu qua nhat dé tri hodn tudi quan hé tinh duc lan dau tién ¢ thanh thiéu nién [4].
Tré vi thanh nién c6 thé phai chiju nhimng rai ro mang thai ¢ tudi vi thanh nién néu trong
gia dinh, cha me thiéu ki ning gido
duc vé SKTD [5]. Cha me cang tham gia vao cudc séng cuaa vi thanh nién (nhu su hiéu
biét vé viéc hoc hanh cua con va cac hoat dong ngoai khda bén ngoai) thi tré cang it c6
kha ning QHTD sém va sir dung ma tdy hay c6 nhitng hanh vi ¢6 van dé khac [6]. Vi
thanh nién ma cha me ¢6 su giam sat thuong ¢6 xu huéng QHTD muodn hon nhitng tré
khac va c6 it ban tinh, st dung bao cao su néu c6 QHTD [7]. Vi thanh nién it c6 kha
niang QHTD ¢ Ilta tudi tré hay QHTD thudng xuyén va sir dung bién phép tranh thai
thai néu chiing c6 moi quan hé tich cuc véi cha me, vi du nhu ¢6 cam gic hai long
trong mdi quan hé) [8]. Khi cha me trd chuyén véi con vé tinh duc, VTN ¢6 xu huéng
tri hodn QHTD va néu trong truong hop ching ¢ QHTD, ching ciing st dung bién
phap tranh thai va cé it ban tinh hon [9].

Mic di cac bang chimg di cho thay vai trd bao vé cua cha me ddi véi sic khoe vi
thanh nién, song hau hét cac chuong trinh gido duc giéi tinh va SKSS lai chi huéng téi
vi thanh nién ma khong dé cap dén vai tro hoic chi dé cap rat han ché vai trd cua cha me
[10]. Céc nghién ctru ciing chi ra rang di c6 su khac biét vé vian hod, boi canh chinh tri
va x& hoi, cac bac cha me & cac quéc gia khac nhau c¢é nhiing van dé twong dong trong
viéc gi&o duc con céi vé SKSS va tinh duc nhu cha me cam thay khéng thoai mai khi tro
chuyén vai con vé chu dé tinh duc [11]; hodc khi cha me néi vé nhiing chu dé nay, ho
¢6 xu huéng giao huan [12].

Véi tat ca nhitng If do trén, bén canh viéc tiép can tryc tiép véi vi thanh nién, nhitng
can thiép hudng toi cha me 1a rat can thiét dé dam bao tinh toan dién va hiéu qua trong
viéc gido duc SKSS va tinh duc cho vi thanh nién. Tuy nhién, c6 thé s& khé khan khi
thuc hién can thiép cha me tai cong ddong khi ma cha me c6 thé phai ¢ su nd lyc dic
biét méi c6 thé tham gia duge. Cac chuong trinh dio tao cha me vai cac cha dé khac
nhau thuong c6 ti 1& cac cha me bé cudc cao, ti 18 tir 25% dén 40% [13].

Tai Viét Nam, cac chuong trinh can thiép cho cha me ciing da duoc trién khai trong
khudn khd mot sé du an phat trién. Tuy nhién, hoat dong cua cac chwong trinh thuong
dugc dam bao dudi sy hd tro quan Ii, giam sat va nguon kinh phi tir du an trong qué
trinh trién khai. R4t nhiéu du an sau khi két thuc da khong duy tri dugc hoat dong va
khong dam bao dugc tinh bén vig nhu mong doi.

Véi mong mudn hoc hoi kinh nghiém cua céac chuong trinh gido duc cha me trén
thé gigi dé co thé nghién ctu van dung vao béi canh Viét Nam, tac gia da st dung
phuong phap nghién ciru chinh 1a tong quan va phan tich tai liéu. Sau khi ra soat cac
nghién ctru trong linh vuc gido duc cha me va phan tich ba chuong trinh bao gom “Cha
me trd chuyén, vi thanh nién khoé manh” dugc thyc hién tai My, “Gido duc cha me vé
stc khoé sinh san vi thanh nién” tai Trung Qudc va “Cha me Khong ai hoan hao” cua
Canada; t&c gia da lya chon phan tich chuong trinh “Cha me tro chuyén, vi thanh nién
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khoé manh” ctia My véi nhimg wu diém vé mit té chic va noi dung, ddng thoi duoc
kiém chiing nghiém ngat vé mit khoa hoc nhu mot mé hinh tham khao quy trong viéc
thiét ké chuong trinh can thiép véi cha me tai Viét Nam vé gido duc SKSS va tinh duc
cho vi thanh nién.

2. Noi dung nghién ciru

2.1. Boi canh ra doi clia chwong trinh

Chuong trinh “Cha me trd chuyén, vi thanh nién lanh manh” bat dau trién khai tur
nam 2013 dén nim 2015 & Nam California, My thong qua viéc thuc hién can thiép voi
586 cha me tai 15 t6 chac bao gom t6 chuc vi loi nhan, to chac phi lgi nhan va cac co
quan cong lap dudi sy kiém soat va danh gia nghiém ngat [14]. So Véi cac chuwong trinh
khac, chuong trinh c6 mot diém khac biét doc déo khi lya chon noi lam viéc nhu mot
moi trudng gido duc chinh. Pay c6 thé coi mot giai phap thay thé day hira hen nham thu
hat sy tham gia cua cha me so véi cac cach thirc té chic khac. Noi dung cua chuong
trinh tap trung hd tro cac cha me giai quyet van dé vé mdi quan hé gitra ho va con cai &
tudi VTN véi cach thie tiép can moi nham giai quyét khoang tréng vé mat ki nang cua
cha me ma nhiéu chuong trinh khac gap phai.

2.2. M@ hinh Ii thuyét

Khung Ii thuyét cua chuong trinh “Cha me tro chuyén, vi thanh nién khoé¢ manh”
duoc xéy dung dua trén nén tang Li thuyét hoc hoi xa hoi, M6 hinh ni@m 'gin suc khoe,
Li thuyet hanh dong hop 17 véi viéc nhan manh sy anh hudng cua tam yeu to den sy thay
do6i hanh vi caa cha me bao gom:

Ba yéu to can thiét va quan trong:

1) Nhimg ki ning hodc ning lyc cia c& nhan cha me dé tham gia vao hanh vi;

2) Nhiing cha dich cua c& nhan cha me dé tham gia vao hanh vi va;

3) Sur c6 mit ciia CAC rao can vé mat moi truong dé phong ngira hanh vi hoc su
hién dién cua cac nguon luc (cac yéu t6 tao dieu kién thuan loi) dé tham gia vao hanh vi
cua cha me.

Ném yéu to bo tro c6 anh huong truc tiép hodc gian tiép dén hanh vi théng qua su
anh hwong cua chu dich gom:

4) Cam nhan vé nang lyc ban than

5) Cac chuan muc x& hoi da dugc c& nhan tiép thu,

6) Nhirng loi ich thu nhan duogc,

7) Sy kién dinh véi c4c tiéu chuan c4 nhan da dugc linh hoi

8) Tac dong vé mat cam xdc caa cha me

_ Chuong trinh dugc thiét ké Vvé6i gia thuyét rang cha me c6 thé thay d6i hanh vi va
diéu nay se dan den su thay do6i hanh vi cua vi thanh nién. Bén canh do, cam xac cua
cha me ve sy ty tin doi voi nang lyc ban than va nhimg tac dong ve mét cam xdc c6 the
anh hudong dén chu y cua ho va két qua cugc tro chuyén caa ho véi con ve tinh duc.
Chuong trinh “Cha me tro chuyén, vi thanh nién [(hée manh” hudng dén muc tiéu cai
thién ki ndng cua cha me bao gom ki nang giao ti€p, ki nang gidm sat va ki nang tham
gia; trong d6 chu dich cudi cung la d€ tro chuyén mot cach coi mé va hiéu qua veé tinh
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duc véi con & tudi vi thanh nién. Bang viéc ting cudng cac ki nang cua cha me va thuc

hanh cac cuoc tro chuyén thdng qua cac hoat dong tai gia dinh, chuong trinh ciing

huéng téi viéc anh hudng dén mdi quan hé cha me - vi thanh nién.
Khung Ii thuyét cia chuong trinh duoc thé hién theo so d6 duéi day.

Cha me
»| Cic ki
-Cam . nang
nhan ve ~Tham
nang lyc gia
ban than -Giam
-Cac st
chuan ,
me -Quan ly
hoi -Giao
Can -Lgi ich tiep
thiép thu nhan
) duoc )
-Céc Cac
chuén cha
muc  ca dich
nhan
-Téc dong
ve  mat Nhirng
cam xuc rao
can va
hé tro
tr moi
truong

2.3. M0 ta chwong trinh
Cdu tric ciia chwong trinh: “Cha me tro chuyén, vi thanh nién khoe manh” 1a mot
chwong trinh danh cho cac cha me ¢6 con & do tudi 16p 6 -8. Chwong trinh gdm cac budi
sinh hoat duoc thyc hién trong cac gio nghi trua hang tuan, mdi budi 1 tiéng déng hod
trong 8 tuan. M&i nhém cha me gém 15 nguoi. Dan dit budi thao luan 1a mot ngudi
diéu phdi da duoc dao tao va mot ngudi hd tro, trong d6 str dung cac tai liéu cua chuong
trinh d3 duoc chuan héa. Chu dé 8 budi sinh hoat nhu sau:

Budi 1;
Budi 2:
Buoi 3:
Budi 4:
Budi 5:
Buoi 6.
Budi 7.

Budi 8.

v
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vin dé
chung
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dén tinh
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-Xung
dot

. Cam
nhan  vé
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o Cac
chuén muc
tiep nhan
Loi ich
thu nhan
duoc
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chuan muc
ca nhan
. Phan ung
ve mat
cam xuc

Vi thanh niémr—

Cac ki
nang

.Quyét

doan \
-Ra

quyet
dinh
-Thuong
lwong

4

Cac
> cha -

dich

-

Nhirng

rao
can va
ho trg

tr moi
truong

Xay dung méi quan hé véi VTN
Sy phét trién cua vi thanh nién va cach thic giao tiép méi
Ki niang lang nghe khi trd chuyén vé nhitng chi dé nhay cam
Tro chuyén véi con vé tinh duc
Gitip con dua ra quyét dinh

Ki ning kién dinh, Tiét ché va Phong tranh thai
Tang cudng ki nang kién dinh, di pho véi mau thuin va giam sat con
Cung bén nhau va git dong luc

A\ 4

Két qua
déi V6i
VTN

- Thao luan
ban tinh va
ban be vé
nhitng  vén
dé chung va
tinh duc

- Chit lugng
mébi quan hé
- Tu chéi
QHTD

- Hanh vi
tinh duc

- St dung
bao cao su

Chuong trinh mang tinh tuong tac va tap trung vao xay dung nang luc, su thoai mai
va ty tin cho cac cha me thdng qua phét trién ning luc cia cha me, trong khi giam thiéu
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t6i da viéc thuyét giang. Mdi budi hoc s& ké thira va phat trién trén nén tang nhiing budi
hoc trude d6. Nguoi diéu hanh s& ra loai cac budi hoc trude do va nhitng van dé nay
sinh khi cha me sir dung nhitng ki nang nay & gia dinh. Véi nhitng cha me nghi hoc,
chuong trinh s& giri email tai liéu. Nguoi diéu hanh ciing ra soat lai ndi dung céc bai hoc
vé6i nhitng cha me vang mit bang dién thoai.

Sw da dang trong gia tri ciia nhitng cac cha me va sw thodi mai khi thdo lugn vé
tinh duc: Chuong trinh thira nhan rang cac cha me ¢ nhirng kinh nghiém va nén tang
hoc vén, gié tri, niém tin dao dirc va ton gido cling nhu mirc d6 thoai mai dé thao luan
cac chu dé vé tinh duc 1a khac nhau. Béi vy, chuong trinh da dugc thiét ké dé cac cha
me c6 thé ap dung nhiing didu hoc hoi duoc dé dat dwoc nhitng muc tiéu cua minh.
Nguoi diéu hanh chia sé vai ho cac ki nang, nhiing su kién va lua chon, ciing nhu dua ra
nhiing 1o khuyén vé viéc 1am thé nao va khi nao dé tro chuyén véi tré; tuy nhién ho
khong ap dit rang cha me can lam gi hay ho can cam thay thé nao.

Tdp trung vao ki ndng giao tiép: Ki ning giao tiép 1a ndi dung cha chét cua
chuong trinh. Vi du, cha me hoc cach 1am thé nao dé bat dau va duy tri cudc tro chuyén
vé nhitng chu dé nhay cam lién quan dén tinh duc; 1am thé nao dé dat cau hoi va lam thé
nao dé lang nghe con ma khdng giéo huan. Sau khi cha me da hoc nhiing ki ning giao
tiép co ban, ho s& hoc cach day cho con nhing ki ning tiép theo nhu ki nang kién dinh,
ki ning tiét ché, ...

Céc hogt dgng hang tuan: Mai tuan, cha me nhan duoc mét bo cac hoat dong ngan
dé gilp ho thuc hanh cac ki ning mai tai nha. Mot vai bai tap gilp cac cha me nghi vé
nhiing diéu quan trong lién quan dén con cua minh, vi du nhu sy gidm sat phi hop. Cha
me ciing duoc giao nhiém vu thuc hién mot vai bai tap khac gitp cha me giao tiép véi con
minh thdng qua viéc cung cap céc tro choi dé choi cting con va thao luan vé cac cha dé
lién quan dén tinh duc.

Tai ligu phat tay cho cha me: Cha me nhan dugc nhirng tai liéu phat tay nhu sau
trong subt chuong trinh:

1) Sy thyc vé cudc song (Facts of life), trong d6 dé cap dén cac chi d& nhu day thi,
mang thai, HIV va cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc, xu huéng tinh dyc va st
dung rugu.

2) Cac ki ning giao tiép, trong d6 tong hop cac ki ning giao tiép da duoc chia sé
trong céc budi hoc.

3) Céc bi quyét cho cha me, trong d6 cung cap nhitng vi du b sung cho cac chién
lugc lam cha me.

4) Bang bai tap dugc st dung cho cac bai tap ¢ trén lop

5) So luoc V& nhimng ki ning giao tiép dugc in trong nhiing tam thé nho duoc
gan véi day deo chia khoa — dé cha me 6 thé tién sir dung.

6) Danh sach nhitng ngudn lec ma cha me c6 thé tiép can gém cac sé hotline, sach
va c&c ngudn lec khac. Cha me ciing nhan duoc maot tap tai liéu danh cho nhimg nguoi
tham gia khoa hoc bao gdm tai liéu phét tay va céc ghi chép.

Phén thwéng: Trd choi sd X6 véi cac giai thuong, vi du nhu cudn séch vé “Suc
khoe tinh duc vi thanh nién” duoc to chuc trong suét chuong trinh. Cudi chuwong trinh,
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cac cha me nhan duoc mot gidy chfrng nhan hoan thé}nh khda hoc ghi nhan thanh qua
cua viéc hoc tap va khuyen khich ho tiép tuc duy tri moi quan hé cha me - con céi.

2.4. Ngi dung cu thé trong cac buéi sinh hoat

Busi 1: Xay deng méi quan hé véi vi thanh nién

Budi sinh hoat dau tién cung cip tong quan vé chwong trinh va i do vi sao lai c6
chuong trinh nay. Budi sinh hoat tap trung vao moi quan hé tich cuc gilra cha me va con
cai, d& cap dén nhitng noi dung s& cing ¢ trong cac budi sinh hoat tiép theo.

Trong budi nay, cha me ciing dwoc khuyén khich va cang ¢ diém manh cua tré
bang viéc “nam bt duoc nhimng diéu tét tré dang lam” (Vi du chd y hanh vi tich cuc va
dura ra nhitng 11 nhan xét tich cuc vé nhimg diéu do)

Buéi 2: Sw phét trién cia vi thanh nién va céch thec giao tiép méi

Budi thtr hai tap trung vao tam quan trong cua viéc cha me tham gia vao cuoc sbng
cta vi thanh nién va cang c6 méi quan hé tich cuc. Trong budi nay, chi dé vé xu hudng
tinh duc ciing dugc gidi thiéu.

Cha me duoc gidi thiéu 2 ki ndng gom (1) Théng diép “T6i” duoc st dung trong
mau cau “Toi cam thdy....”. va (2) Céc chién luoc dé moi tré trd chuyén nham gilp céc
cha me biét cach tim kiém cac co hoi cudc tro chuyén va giam kho khin cho nhiing cha
me chi “Am wr” khi tra 1oi.

Buéi 3: Ki nang ling nghe khi tro chuyén vé nhang chu dé nhay cam

Budi 3 tap trung vao viéc ling nghe tré va giai quyét nhing lo ling cua cha me khi
tro chuyén vé tinh duyc va lang nghe tich cuc; trong dé cha me can chd y, lang nghe ma
khong ngan loi, dién dat lai nhitng gi ho vira nghe tur tré.

Buéi 4: Tro chuyén véi con vé tinh duc

Budi nay tap trung vao ki nang thiic day su giao tiép va mdi quan hé tich cuc gitra
cha me va vi thanh nién nham hd tro cho nhiing cudc trd chuyén vé tinh duc. Cha me
cling dugc hd trg dé hiéu vé niém tin cia ban than va nhitng anh huong caa niém tin nay
dén nhimng thong diép ma ho mudn chuyén tai cho con.

Trong budi nay, cha me duoc gidi thiéu 4 chién luoc dbi vai nhitng cudc trd chuyén
than mat vé tinh duc bao gom: 1) Sir dung nhiing thoi diém cé thé giéo duc con duoc; 2)
Nghi vé nhitng cach ma dau cho mot cudc trd chuyén; 3) Nhan dién nhitng rao can va
nhiing chién lugc nhu sir dung cau hoi mo dé giai quyét van dé nay; 4) Nhan dién nhiing
If do cha me mudn trd chuyénvé tinh duc véi con va hoc cach 1am thé nao dé khong giao
huan con. Bang viéc thuc hanh 1am thé nao dé bat dau cudc trd chuyén qua viéc dong vai,
cha me c6 thém kinh nghiém va ty tin dé ho c6 thé trao ddi véi con d& dang hon.

Buéi 5: Gitip con dwa ra quyét dinh

Buodi 5 tap trung vao phat trién nang lyc cho cha me dé tham gia vao nhiing cudc tro
chuyén dai vé chu d tinh duc véi vi thanh nién. Cha me dugc gigi thiéu nhiing 1i do vi
sao0 viéc gilp tré hoc cach lam thé nao dé ra nhiing quyét dinh lanh manh ddi véi nhiing
hanh vi hon 14 4p dat chang lai 1a quan trong. Cha me ciing dwoc gidi thiéu vé cac ki
ning ra quyét dinh trong d6 cha me hoi tré nhitng cau hoi dé gidp tré phat trién ki nang
ra quyét dinh. Céc ki ning ra quyét dinh nay dwoc goi 1a cac buse S.T.O.P bao gom:
Phat biéu quyét dinh, N6i vé cam gi4c va nhu cau, dong ndo va thao luan vé cac Lya
chon; Chon giai phap téi vu va danh gia.
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Buéi 6. Ki nang kién dinh, Tiét ché va Phong tranh thai

Phan dau ciia budi 6 dé cap dén ki ning kién dinh cho nhing vi thanh nién muén
kiém ché cac hoat dong tinh duc. Phan sau cua budi hoc dé cap dén nhirng phuong phap
dé phong ngira nhitng bénh lay truyén qua dudng tinh duc va tranh thai ngoai y mudn
dbi véi nhiing vi thanh nién da tham gia vao cdc hoat dong tinh duc. Cha me thao luan
uu, nhugc diém cua bao cao su va cach thirc dé ho néi véi con vé chuyén nay.

Trong budi ndy, cha me hoc cac ki nang kién dinh dé ho c6 thé day cho con minh
bao gom: Lam thé nao dé noi “Khéng” véi ai 6 gy ap luc trong mét tinh huéng tinh
duc khdng mong muén va lam thé nao dé goi y cac hoat dong thay thé dé thoét khoi tinh
hudng &p lrc ma khong phai cham dat méi quan hé.

Buéi 7. Ting cwong ki ning kién dinh, déi pho véi mau thudn va giam sat con

Budi 7 tap trung va céc chién lugc dé dam phan khi c6 méau thuan. Cha me hoc
thém vé ki ning kién dinh dé vi thanh nién c6 thé st dung khi ho quyét dinh quan hé
tinh duc va mudn sir dung cac bién phap tranh thai.

Cha me tiép tuc duoc hd tro dé c6 thé day tré thé hién quan diém cua minh trong
viéc sur dung céc bién phéap tranh thai.

Buéi 8. Cung bén nhau va gii déng luc

Buoi 8 ra soat lai cac ki ning giao tiép va ki nang ma cha me da hoc duoc tir 7 budi
trugc, tao dong luc dé cac cha me sir dung nhitng ki niang nay va ghi nhan su nd luc
tham gia cua cac cha me. Cubi cuing, cha me s& nhan duoc phan thuang cho viée tham
gia va gidy chung nhan. Cha me ciing nhan duoc danh sach nhiing co s cung cap
nhirng dich vu danh cho cha me.

2.5. Panh gia chwong trinh

Chuong trinh “Cha me tro chuyén, vi thanh nién khoé manh” dugc danh gia la mot
la mot céch tiép can day trién vong dé cai thién ki ning 1am cha me va ki nang giao tiép
theo cach thuc dy su phat trién lanh manh caa VTN vé tinh duc va giam nhiing hanh vi
rai ro vé tinh duc [14]. So véi cac chuong trinh 1am cha me khac trén thé gidi, chuong
trinh nay thé hién rd nhimg wu diém trong cac thic trién khai ciing nhu ndi dung giéo
duc. Chuong trinh di khac phuc dugc nhitng han ché cua cac chuong trinh cha me khac
khi tap trung nhiéu vao ki ning cua cha me, gilp cac cha me cach thirc dé giai quyét céc
van dé véi con cai ¢ tudi vi thanh nién. Thoi lugng 1 tiéng/ budi sinh hoat va kéo dai 8
budi tao diéu kién cho cac cha me ¢ co hoi thyc hanh cac ki niang da hoc tai gia dinh
Vvé6i chinh con minh, ddng thoi ¢6 thé chia sé nhitng trai nghiém ctia minh dé nhan duogc
su hd tro tiép theo trong cac budi sinh hoat sau.

Két qua dwoc danh gia dya trén thdng tin thu nhan tir cha me va vi thanh nién cho thay:

Tir phia cha me, nhém cha me nhan dugc su can thiép béo céo rang da co su coi mo
hon trong giao tiép vé cac van dé tinh duc sau can thiép va vao ldc ba va chin thang sau
can thiép. Cha me ciing da thao luan nhiéu hon bay cha dé méi trong chin thang sau can
thiép. Ho ciing gia ting dang ké kha nang va thoi gian trd chuyén véi con cia minh ¢ tat
ca cac diém danh gia.

B4o c4o cua vi thanh nién ciing cho thay: Nhom vi thanh nién trong nhém can thigp
da thao luan nhiéu chu dé tinh duc véi cha me hon vi thanh nién trong nhém kiém soét
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tai cac diém kiém soat. Ho ciing béo cdo rang cha me da day ho sir dung bao cao su va ti
I¢ nay tang 1én sau 9 thang theo ddi (29% so vai 5% ngay sau khi can thi¢p) [15].

2.6. Pé xuit 4p dung tai Viét Nam va nhiing lwu y khi trién khai

Déi nét vé cic chwong trinh hé tro cha me vé gido duc sirc khoé sinh sdn va tinh
duc tai Viét Nam

Nhan thdy tdm quan trong trong viéc nang cao nhan thtrc va ki ning cia cha me vé
gi&o duc suc khoé sinh san va tinh duc cho con, cac chuong trinh can thiép cho cha me
cling da trién khai. Tuy nhién, mot s6 chuong trinh tiép can chuyén sau chi nam trong
khudn khé nhitng dy &n phat trién nhu du an “Nang cao kién thirc vé& Gidi va cac van dé
SKSS cho cac gia dinh nong thon Viét nam” do Trung tim Nghién ctu Gidi, Gia dinh
va Méi trudng trong phét trién (CGFED) duoc trién khai tir thang 10/2003 dén thang 12
/2011 & 4 tinh Béc Giang, Nam Dinh, Phu Yén va Ho Chi Minh hay du 4n “Thanh phé
an toan cho tré em gai” cua t6 chuc Plan International dang trién khai tai Pong Anh, Ha
Noi. Mot s trung tam, t6 chuc gido duc dao tao vé ki ning mém cho hoc sinh ciing
cung cap nhitng budi truyén théng, chia sé¢ voi phu huynh vé nhimg thay doi cua tré &
tudi vi thanh nién va cac tng xu bén canh nhirng dich vu dao tao truc tiép cho tré. Tuy
nhién, hau hét cac chuong trinh nay méi chi tap trung nang cao nhan thirc ciia cha me vé
vai trd ctia minh ciing nhu nhitng kién thirc co ban vé sy thay doi tam sinh i vi thanh
nién ma chua tap trung hudng dan vé mit ki nang cho cha me. Phan Ion cac hoat dong
khong dugc tiép tuc trién khai khi du &n két thac vi thiéu kinh phi, nhan lyc. Hon nita,
chua c6 nghién ciu chinh thic nao dwoc thuc hién dé danh gia mac do hiéu qua cua
nhitng can thiép nay.

Khd néing van dung chwong trinh trong béi canh Vigt Nam

Trong béi canh Viét Nam con nhiéu ling ting trong cach thic trién khai hoat dong
can thiép voéi cha me, chuong trinh “Cha me tro chuyén, vi thanh nién khoé manh” la
mot sang kién hay, c6 thé tham khao va van dung dé thiét ké cac hoat dong can thiép véi
viéc diéu chinh cho phu hop véi bdi canh va van hoa. Nhu da trinh bay, nhiing van dé
cha me gap phai trong viéc giao duc vé SKSS va tinh duc cho vi thanh nién cd nhiing
diém tuong dong & cac qudc gia, trong do noi bat nhat 1a viéc cha me thiéu sy ty tin va
cac ki nang trao ddi véi con vé chu dé ndy. Chinh vi vay, chuong trinh “Cha me tro
chuyén, vi thanh nién khoé¢ manh” tap trung vao nhiing ki nang co ban ctia cha me¢ nhu
tao dung mdi quan hé tich cuc véi con, giao tiép, lang nghe va trao ddi véi con vé
nhiing chi dé SKSS va tinh duc ciing rat phii hop véi cac cha me Viét Nam. Chuong
trinh ¢6 thé duoc thuc hién tai cac to chic noi cha me 1am viéc; tuy nhién, cling c6 thé
ap dung tai cac Trung tdm hoc tap cong dong noi cac cha me sinh séng.

Dé van dung c6 hiéu qua chuong trinh, nguoi td chuc va ngudi diéu hanh truc tiép
can xem xét nhiing yéu t6 sau:

- Tang cuong sy hop tac gitra nhitng nguoi lam can thiép nhu nhan vién cong tac xa
hoi, nhitng nguoi dang lam viée trong linh vyc stirc khoe tinh duc vi thanh nién trong viéc
xay dung noi dung va phéi hop trién khai.

- Céc hoat dong giéo duc can dua trén cac nguyén tic hoc tap cua ngudi 16n dé giai
quyét nhirng thach thirc thuc té ma cha me gap phai khi trd chuyén vai con vé tinh duc
noi riéng va trong mdi quan hé cha me - con céi ndi chung.
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- Chuong trinh duoc thiét ké danh cho cac cha me c6 nhiing gid tri va nén tang hoc
van khac nhau. Do do, trong qua trinh diéu hanh, nguoi diéu hanh can thé hién su ton
trong van hoa va phat huy nhitng tri thac, trai nghiém caa cha me trong viéc nu6i day
con trong gia dinh.

- Nang lyc nudi day con cai s& bao gdm téng hoa cac kién thirc, ki ning va thai do
cua cha me; trong do bao gém ca su tu tin cua cha me vai tu cach 1a mdt ca nhén trong
cong dong va ngudi thuc hién vai tro nudi day con. Kha nang nay ciing bi anh hudéng
boi nhiéu ning luc khac cua cha me trong cac méi quan hé va tinh huéng khac nhau
trong cudc séng. Bai vay, cach tiép can cua ngudi diéu hanh khéng chi tap trung vao
cac kién thire va ki ning con thiéu cua cha me trong linh vuc nudi day con ma con khich
1é cac cha me tang cuong trai nghiém, phét trién cac ki niang xi hoi va niang luc ty gilp
manh m& cua ho. Cac hoat dong véi cha me can dugc thiét ké dé tao co hoi cho cha me
kham pha céc gié tri va thé manh noi tai, tir d tu tin the hién ban than va sin sang tiép
nhan nhang kién thtrc va ki nang moi dé ung pho vai cac van dé nudi day con ciing nhu
cac van dé khéc trong cudc song.

3. Kétluan

Pé nang cao hiéu qua gido duc vi thanh nién trong linh vuc SKSS va tinh duc, cac
can thiép danh cho cha me can duoc thiét ké dé dam bao tinh toan dién va bén viing. Su
thanh céng caa chuong trinh “Cha me trd chuyén, vi thanh nién khoé¢ manh” da cho thay
cach tiép can mai mé va hiéu qua khi phdi hop chwong trinh can thiép vai cac hoat dong
tai noi lam viéc cua cha me. Chuong trinh tap trung vao viéc cai thién méi quan hé cua
cha me - con cai va cac ki nang can thiét caa cha me trong viéc trd chuyén véi con céi
vé chii dé tinh duc, SKSS 12 pht hop va c6 thé tham khao van dung duoc trong boi canh
Viét Nam. Dé dam bao tinh hiéu qua khi ap dung chu’orng trinh, nglr(n diéu hanh can chd
y téi yéu té van hoa, nhitng chuan muc x& hoi va niém tin cua cac cha me tham gia
trong linh vuc nay. Dac biét trong bdi canh vin hoa Viét Nam, tinh duc va gi4o duc tinh
duc van con 1a mét linh vuc nhay cam, ngudi diéu hanh can tim cach tiép can pha hop.
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ABSTRACT
Innovations in “Talking parents, Healthy teens” program
in American and suggestion to apply in Vietnam
Ngo Thi Thanh Mai
Faculty of Social Work, Hanoi National University of Education
Involving parents to reproductive health and sexual education for adolescent is
necessary to get substainability and effectiveness. While number of programs for the
parents find difficult to approach and engage the parents, “Talking parents, healthy
teens” program in California, America has been a innovation to address this problem.
The program was evaluated successful after its approaching to 586 parents in 15
workplaces. In the context of Vietnam’s effort in educational activities for parents in
reproductive health, it is necessary to learn from parenting program over the world and
apply such innovation. This paper focuses on discription the activities of the program
and suggests the applications in Vietnamese context appropriately.
Keywords: Reproductive health education, Sexual education, Adolescent, Parent
education.
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