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THUC TRANG HON NHAN CAN HUYET VA PE XUAT GIAI PHAP
LAM GIAM HON NHAN CAN HUYET O NGUOI DAN TQC THIEU SO
TAI TINH PIEN BIEN

Nguyén Phuc Hung', Hoang Kim Thanh? va Bao Huy Khué®
'Khoa Sinh hoc, Truong Pai hoc S pham Ha Ngi
Bg mon Khoa hoc Co ban, Triong Cao dang Y té Lang Son
*Trung tam Nghién cizu Nhan hoc, Lién hiép cac Hgi Khoa hoc va Ki thudt Viét Nam

Tom tit. Nghién ctru nay dwoc thuc hién nhiam tim hiéu thyc trang hon nhan can huyét
(HNCH) cua nguoi dan toc thiéu sé (DTTS) tai tinh Dién Bién, tir d6 dé xuat cac giai phép
lam giam tinh trang nay trong cong dong cac dan toc thiéu sb. Thong tin dugc thu thap thong
qua 762 bang hoi ho gia dinh ngudi DTTS trén dia ban 18 x&, thuoc 6 huyén cua tinh Dién
Bién. Két qua cho thay, ti 16 HNCH cta ngudi DTTS tai tinh Dién Bién 1a 2,2%, phan b
khong déu giira cac dan toc khac nhau. Céc dan toc c6 ti 16 HNCH cao 1a Méng, Lao, Khang
va Cong. Hiéu biét cua nguoi DTTS vé HNCH 1a kha thap, khi c6 téi 56,4% ngudi dan khdng
c6 hiéu biét tét va 8,1% nguoi dan khong biét vé HNCH. S6 nguoi DTTS tai tinh Dién Bién
coi HNCH 14 binh thudng chiém t6i 11,9% va s6 nguoi dan ung ho viéc nay chiém 1,2%. S6
céc truong hgp HNCH bi chinh quyén dia phwong xir phat chi chiém 35,3%, trong khi d6, sé
truong hop khdng bi xir phat chiém téi 58,8%. Xuat phét tir thuc trang vé HNCH tai tinh
Dién Bién, céc giai phap duoc dé xuat nhim giam tinh trang nay bao gom: (1) Giai phép Ve
tuyén truyén va van dong dé nang cao hleu biét va thai d6 cua nguoi dan, va (2) Giai phap vé
nang cao cdng tac quan li cua chinh quyén dia phuong vé HNCH.

Tir khéa: HOn nhan can huyét, dan toc thiéu sb, Bién Bién.

1. Mé dau

Hon nhan can huyét (HNCH) Ia hinh thirc hén nhan gitra nhitng nguoi ¢6 clng huyét théng
truc hé, c6 thé 1a hdn nhan giira anh chi em ho, giita con chi va con béc, hay giita con cua anh chi
em cung cha me, tham chi la giira anh chi em rudt. Nhiéu nghién ctu khoa hoc hién dai chung
minh rang, HNCH c6 anh huéng nghiém trong dén stc khoe con nguoi. Nhitng dua tré sinh ra tir
cac cap vo chong két hon can huyét d& di dang hodc mang cac bénh di truyén, phé bién nhu hong
cau hinh liém, réi loan chuyén hda, thiéu enzyme G6PD, tan mau bam sinh, mi mau, bach tang,
bién dang xwong mat, bung phinh to va c6 thé dan dén tir vong [1-4]. Ngoai ra, HNCH ciing lam
tang ty 1€ v6 sinh ¢ ca nam va nix [5].

Dién Bién la tinh bién gisi thudéc ving nii Tay Bic. Nguoi dan toc thiéu sé (DTTS) dang
sinh séng tai DBién Bién chiém tsi hon 80% tong s6 dan [6]. Ngoai nhitng dan toc c6 dan sé 16n
nhu Thai, Mong con ¢6 mot s6 DTTS it ngudi diac biét kho khan nhu La Hi, Céng, Si La, Mang.
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Hién tai, & nhimg ving kho khin cua tinh Dién Bién con ton tai nhiéu van d& bt cap lién
quan dén hon nhan va gia dinh ctia ngudi DTTS. Trong c4c van dé lién quan dén hon
nhan va gia dinh ctia ngudi DTTS tai tinh Dién Bién, tinh trang HNCH da va dang dién ra
phd bién, gay anh huong nghiém trong dén sic khoe, noi gidng, kinh té - xa hoi va su 6n
dinh cudc sdng ctia ngudi dan [6-7].

Cho dén nay, chua c6 mot cong trinh nghién ciru ndo mang tinh toan dién, cu thé va hé thong
dé dua ra cac noi dung dinh lugng va dinh tinh vé thuc trang, nguyén nhan, hau qua va dé xuét cac
giai phap giai quyét mot cach c6 hiéu qua tinh trang HNCH ctia nguoi DTTS tai tinh Dién Bién.
Hon nita, Dé an “Giam thiéu tinh trang tao hon va hon nhan can huyét thong trong ving DTTS
giai doan 2015-2025” da dugc Chinh pha da phé duyét nham phan ddu dén nim 2025 co ban ngin
chan, day i tinh trang tao hon va HNCH trong viing ngudi DTTS, nang cao chat lwong dan sé va
ngudn nhan lyc phuc vu sy nghiép phét trién bén viing vang DTTS va mién ndi. Do do, dé gop
phan thyc hién muc tiéu chung cia Chinh phi, viéc tién hanh nghién ciu thuc trang, tim hiéu
nguyén nhan, cac yéu td anh huong dén HNCH va dé xuét giai phap nham giam ti 18 HNCH cua
ngudi DTTS tai tinh Bién Bién 1a phi hop va can thiét.

2. Noi dung nghién ciru

2.1. P6i twong va dia diém nghién ciru

Thyc trang HNCH cta ngudi DTTS tai tinh Bién Bién dugc nghién ciu trén 6 huyén, bao
gom: huyén Dién Bién, Pién Bién Pong, Mudng Cha, Muong Nhé, Tuan Giéo va huyén Nam Pd.
Trong mdi huyén, ba x& c6 dong ngudi DTTS s& dugc lya chon dé tién hanh nghién ciu. Trong
nghién ctiu nay, c6 tong sb 762 ho gia dinh thudc 13 DTTS dang sinh song tai tinh Dién Bién
tham gia. S6 lwong ho gia dinh ngudi DTTS 1a khong dong déu gitra cac xd, do do, sb lwong bang
hoi thu duoc la khéng gidng nhau trén cac dia ban nay.

2.2. Phwong phap nghién ciu

Thuyc trang HNCH cuia nguoi DTTS duoc tim hiéu va thu thap thong qua bo c¢éng cu nghién
ctru 12 bang hoi thiét ké sén va duoc phé duyét boi Trung tim Nghién cu Nhan hoc, Lién hiép
cac Hoi Khoa hoc va Ky thuat Viét Nam. Céc thong tin trong bang hoi bao gdm: Théng tin dia
diém, théng tin c& nhan, tinh trang kinh té va hoc van; c4c thong tin vé thuc trang HNCH trong ho
gia dinh; cic thong tin vé hiéu biét vé HNCH; cac thong tin vé quan diém ca nhan va thai 46 ddi
v6i HNCH; céc thdng tin vé chinh séch va tinh hinh xi Iy cua chinh quyén dia phuong di véi
nhitng treong hop HNCH. Céac thong tin thu dugc trong cac bang hoi dugc phéan tich va xu ly
théng ké bang phan mém SPSS 16.0. Viéc so sanh giira c4c ti 1& dya vao y2-test vai muac y
nghia o = 0,05.

2.3. Két qua nghién ctru va thao luan
2.3.1. Ti I¢ hon nhan can huyét cia nguoi dan toc thiéu sb tai tinh Pi¢n Bién

S lieu & Bang 1 cho thay, ti 16 HNCH cua nguoi DTTS tai tinh Dién Bién 1a khong gidng
nhau gitra cac dan toc. Ti 16 HNCH cao hon ¢ cac dan toc nhu: Kho M, Khang, Xinh Mun, Céng,
Lao va Méng. Ngoai nhiing dan toc séng thanh cong dong nhé nhu Kho Ma, Khang, Xinh Mun,
Cbng, Lao thi ngudi Mong c6 ti 16 HNCH chiém ti 18 cao (7,6%). Nguoc lai, mot sb dan toc nhu
Thai, Nung, Si La, Hoa va Ha Nhi khdng phét hién thiy HNCH trong sé c4c ho gia dinh tham gia
nghién ctru. Xét trén tong thé 13 DTTS tai tinh Dién Bién, ti 16 HNCH 14 2,2% (Bang 1).
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Bdng 1. Ti I¢ hon nhan cgn huyét ciia nguwoi dan tgc thiéu sé tai tinh Dign Bién

Thai 86 0 0.0°
Mong 66 5 76
Lao 49 2 4.1
Kho Mu 71 2 28°
Nung 62 0 0.0°
Khang 54 2 3.7
Xinh Mun 46 1 22
Tay 46 0 0.0°
Dao 55 1 1.8
Cong 70 4 5.7
SilLa 46 0 0.0°
Hoa 51 0 0.0°
Ha Nhi 60 0 0.0°
Tong sb 762 17 2,2

Chd thich: T7 I¢ hon nhan cdn huyét véi nhing chi thirong
phia trén bén phdi khac nhau thi khac nhau cé y nghia (P<0,05)

Theo Téng cuc Dan s - K& hoach hoa Gia dinh, mét s dan toc nhu Lo Lo, Phu L4, Chut, E
Pé, Chu Ru, Chit, Si La, Pu Péo, Ro Mam, Brau c6 ty 18 hdn nhan can huyét kha cao, 1én dén xap
xi 10%, tap trung nhiéu & céc tinh mién nti Tay Bic va Tay Nguyén [7]. Cé biét, & mot sb dia
phuong thudc viing sau, viing xa cua c4c tinh mién ni, tinh trang HNCH di&n ra rat phd bién. Tai
tinh Lai Chau, tir nam 2004 dén 2011 da c6 trén 200 trudng hop két hdn can huyét, tap trung &
mot s6 DTTS it ngudi nhu Mang, La Hua, Cong. O cac dan toc nay, ti 1é két hon giira nhitng nguoi
c6 quan hé ho hang than thich (thuong la gitra con cta anh hoac em trai vai con caa chi gai hoac
em gai) |én toi 15% [8]. Tai tinh Cao Bang, HNCH dién ra phd bién & ngudoi dan toc Dao (24%)
va Mong (21%) va dan toc Tay (23%). HNCH xay ra nhiéu nhat tai ba huyén Bao Lac, Nguyén
Binh va Théng Nong, chiém trung binh 25% [9]. Trong nghién cau nay cua ching t6i, ti ¢ HNCH
ctia ngudi DTTS tai dja ban 6 huyén cua tinh Bién Bién 1a 2,2%, thip hon so véi s6 liéu cua Tong
cuc Dan sb - K& hoach hoa Gia dinh nim 2014 va thap hon rd rét so voi mot sb dia phuong ca biét
nhu dan ching trén day. Thuc trang HNCH cua ngu’O’i DTTS phu thu¢c vao nhiéu yéu td, nhu:
phong tuc tap quan cua ting dan toc, vang dia i va thoi diém tién hanh nghién ctu. C6 thé, su
khac nhau giira s6 liéu trong nghién ctru nay voi cac cong b khac trude day 6 lién quan dén thoi
diém tién hanh nghién ciru va cac ving dia |i khac nhau véi phong tuc, tap quan khac nhau cua
cac dan toc. Hon nita, nghién ciu cua chung t6i duoc tién hanh trén mot dia ban khé rong cua toan
tinh Dién Bién, v6i 6 huyén va 18 xa khac nhau, nén c6 thé c6 nhiing sai khac so véi s6 liéu cua
cac dia phuong khac. Tuy nhién, két qua cua nghién ctru nay kha twong ddng véi cong bé cua tinh
Son La. Theo s6 liéu théng ké cua Ban Dan toc tinh Son La, toan tinh c6 783 truong hop két hon
can huyét, chiém 2,7% trong tong sb cap két hon tai tinh nay [10].
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2.3.2. Hiéu biét ciia ngwoi dan toc thiéu soé vé hon nhan can huyét

Trong nghién cau nay, ching toi tién hanh tim hiéu vé mirc do hiéu biét cua ngudi DTTS vé
cac truong hgp HNCH va hau qua caia HNCH. Véi cac bang hoi ma nguoi dan tra loi dugc tu
50% céc chi tiéu thi s& duoc xép vao nhom hiéu biét tét. Nguoc lai, néu tra 10i duge dudi 50% céac
chi tiéu trong bang hoi vé HNCH thi duoc xép vao nhém hiéu biét chua t6t. Néu khong tra 1oi
dugc bat ky chi tiéu ndo vé HNCH sé& duoc xép vao nhom khong biét. Két qua nghién ciru hiéu
biét vé HNCH ctia nguoi DTTS tai Bién Bién dugc thé hién ¢ Bang 2.

Bdng 2. Hiéu biét ciia ngwoi dan tgc thiéu sé vé hdn nhan cgn huyét

Hiéu biét tot Hiéu biét khong tot Khéng biét
Dan toc

) n Tilé n Tilé n Tilé
Thai 33 38,4 47 54,7 6 7,0
Mong 20 30,3 40 60,6 6 9,1
Lao 14 28,6 32 65,3 3 6,1
Kho Mu 27 38,0 39 54,9 5 7,0
Nung 21 33,9 36 58,1 5 8,1
Khéng 17 31,5 32 59,3 5 9,3
Xinh Mun 15 32,6 27 58,7 4 8,7
Tay 18 39,1 25 54,3 3 6,5
Dao 20 36,4 30 54,5 5 9,1
Cbng 24 34,3 39 55,7 7 10,0
SiLa 15 32,6° 27 58,7 4 8,7
Hoa 18 35,3 29 56,9 4 78
Ha Nhi 22 36,7 33 55,0 5 8,3
Tong sb 270 35,4° 430 56,4° 62 8,1

Chu thich: T7 1é téng sé vé cac mirc hiéu biét véi nhiing chi thirong
phia trén bén phdi kh&c nhau thi khac nhau ¢é y nghia (P < 0,05)

Két qua cho thay, ti 1& nguoi dan & mdi muc hiéu biét 1a kha twong dong giira cac dan toc.
Tuy nhién, ti 1& ngudi dan & cac mac hiéu biét khdng gidng nhau. Ti 1& nguoi dan c6 hiéu biét tdt
chiém 35,4%, trong khi d6, ti I¢ nguoi c6 hiéu biét khong tot 1a kha cao, chiém 56,4%. Dac biét,
c0 t6i 8,1% s6 nguoi dugc dicu tra khdng biét vé cac truong hop HNCH va hau qua cia né (P < 0,05).
S6 liéu tir nghién ctru nay chi ra rang, hiéu biét cia ngudi DTTS vé HNCH 1a kha thap. Mot 50
nghién ctru cua cac tac gia khac cling cho thay thyuc trang tuong tyr, hiéu biét ciia ngudi dan mién
ndi n6i chung va cta ngudi DTTS noi riéng ve cac khia canh cua hon nhén va gia dinh, trong d6
co HNCH 1a kha nghéo nan khi da sb nguoi dan c6 hiéu biét khong day du hoic hiéu sai vé nhirng
van dé& nay [11-12]. Nhu vay, hiéu biét thap kém cua nguoi dan vé HNCH chinh 1a mét trong
nhiing nguyén nhan quan trong dan dén tinh trang HNCH da va dang dién ra trong cong dong
DTTS tai bién Bién. Két qua tir nghién ctru nay ciing cho thiy, rat can thiét phai tién hanh cac
bién phap nhiam nang cao kién thic cho nguoi dan vé HNCH, vé hau qua va cac rai ro do HNCH
gay ra.
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2.3.3. Thai d ciia nguoi dan toc thiéu sé vé hon nhan can huyét

Thai d6 cua ngudi dan ¢ vai trd quan trong trong viéc quyét dinh hanh vi vé HNCH. Khi c6
thai do ding din, s& anh huong tryuc tiép dén hanh vi diing dan cua ban than ciing nhu ctia nguoi
khéc trong cong ddng vé HNCH. Théi do cua ngudi dan toc thiéu s6 vé HNCH trong nghién ctu
duoc thé hién ¢ Bang 3.

Bing 3. Thdi dé ciia ngwoi dan tgc thidu sé vé hon nhan cgn huyét

o Ung hd Phan ddi Coi 12 binh thuong Khéng biét
Dan toc

: n Tilé n Tilé n Tilé n Tilé

Thai 0 0,0 69 80,2 15 17,4 2 2,3
Méng 2 3,0 51 77,3 10 15,2 3 45
Lio 1 2,0 41 83,7 6 12,2 1 2,0
Kho Ma 1 1,4 60 84,5 8 11,3 2 2,8
Nung 1 1,6 53 85,5 6 9,7 2 3,2
Khéng 0 0,0 45 83,3 7 13,0 2 3,7
Xinh Mun 1 2,2 38 82,6 5 10,9 2 43
Tay 0 0,0 41 89,1 4 8,7 1 2,2
Dao 0 0,0 45 81,8 6 10,9 4 7,3
Cbng 1 1,4 55 78,6 8 11,4 6 8,6
SilLa 1 2,2 40 87,0 4 8,7 1 2,2
Hoa 0 0,0 42 82,4 5 9,8 4 7.8
Ha Nhi 1 1,7 48 80,0 7 11,7 4 6,7
Téng sb 9 1,22 628 82,4¢ o1 11,9° 34 4,5°

Ch thich: T7 1 téng so Vé thdi dé véi nhing chiz thirong
phia trén bén phdi khac nhau thi khdc nhau co y nghia (P<0,05)

Két qua cho thay, da sb ngudi dan phan d6i viec HNCH. Ti 18 ngudi dan phan di HNCH
chiém 82,4%, cao hon 15 rét so véi s6 ngudi ung ho viéc nay (1,2%) (P<0,05). Tuy nhién, van
con ti 1€ 11,9% nguoi dan trong nghién ciru coi HNCH la diéu binh thuong. Bac biét, s6 nguoi
dan khong biét thé hién thai do gi van chiém ti 18 4, 5%. Két qua nay cho thay, mic du thai do cua
nguoi DTTS cha yéu 1a phan d6i HNCH, tuy nhién, van con ti 1é khéng nho nguoi dan khong c6
thai d6 ding dan voi viéc nay. Thuc trang nay cung tuong tu V6i cong bd ciia mot sb tac gia khac
vé thai d6 cua nguoi DTTS d6i vai HNCH khi c6 mot ti Ié khong nho ngudi dan khdng phan ddi
HNCH hoic du biét 1a khong ding nhung van két hon can huyét thong [7, 8, 13]. Thai d6 khong
dung dan voi HNCH ciing 1a nguyén nhan din dén hanh vi khong ding dan vé HNCH va tao diéu
kién cho tinh trang HNCH tiép dién trong cong dong ngudi DTTS tai tinh Dién Bién nhu hién nay.
2.3.4. Xir phat ciia chinh quyén dia phuwong vé hon nhan cin huyét ciia nguoi dan toc thiéu sb

Dé han ché va ngin chin tinh trang HNCH thi cong tac quan Ii cua chinh quyén dia phuong
dong vai tro vo cing quan trong. Trong nghién ctru ndy, ching tdi tim hiéu vé viéc xir phat cua
chinh quyén dia phuong ddi véi cac truong hop HNCH. Két qua nghién ctru duoc thé hién ¢ Bang 4.
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Bdng 4. Thuc trang xi phat ciia chinh quyén dia phwong déi véi hon nhan cgn huyét
ciia ngwoi dan tgc thidu sé

R Co xir phat Khoéng xir phat Khéng biét
Dan toc

) n Tilé n Tilé n Tilé
Méng 3 60,0 1 20,0 1 20,0
Lao 2 100,0 0 0,0 0 0,0
Kho Mu 0 0,0 2 100,0 0 0,0
Khang 1 50,0 1 50,0 0 0,0
Xinh Mun 0 0,0 1 100,0 0 0,0
Dao 0 0,0 1 100,0 0 0,0
Cbng 0 0,0 4 100,0 0 0,0
Tong sb 6 35,3° 10 58,8° 1 5,92

Chd thich: T7 Ié téng so vé thuc trang xir phat véi nhitng chir thuong
phia trén bén phdai khac nhau thi khdc nhau cé y nghia (P < 0,05)
Két qua cho thay, trong tong sé 17 truong hop HNCH phét hién trong nghién cau, c6 toi
58,8% s6 truong hop khong bi chinh quyén dia phuong xtr phat. Chi ¢ 35,3% s6 truong hop bi
xir phat boi chinh quyén dia phuong. Nhu vay, cdng tac quan li, xir phat cac truong hop HNCH
cua chinh quyén dia phuong con kha han ché. Khi viéc hdn nhan vi pham phap luat, dic biét viéc
hén nhan d6 gay anh hudng nghiém trong dén stc khoe, giong ndi va bi cam trong Luat Hon nhan
va Gia dinh ma khdng bi chinh quyen dia phuong xt phat, c6 bién phap quyét liét ngan chan, thi
nguy co dé tinh trang nay tiép dién 1a diéu kho tranh khoi. Két qua cua nghién ciru nay ciing chi ra
rang, dé giam tinh trang HNCH trong cong dong ngudi DTTS tai tinh Dién Bién n6i riéng va trén cac
dia ban khac néi chung, thi cong tac quan Ii ciia chinh quyén dia phuong can phai thét chit hon nira.
2.3.5. Pé xuit giai phap giam tinh trang HNCH ciia nguoi dan toc thiéu sé
Dé dé xuat cac giai phap nham han ché tinh trang HNCH cua ngudi DTTS, can thiét phai
phan tich dugc day du va chinh x4c céc nguyén nhan chinh dan dén tinh trang nay. Trong nghién
ctru ndy, ching tdi dua vao viéc phan tich cac nguyén nhén thu duoc tir két qua diéu tra, nghién
ciru thyc té va tir do, de xuat mot sb giai phap can thiét nham ngan chan tinh trang HNCH trong
cong dong ngudi DTTS tai tinh Dién Bién, bao gom (1) Giai phép tuyén truyén va van dong
nham nang cao hiéu blet va thai d6 cua nguoi dan vé HNCH; (2) Giai phap nang cao cong tac
quan Ii cia chinh quyén dia phuong vé HNCH.
* Gidgi phap tuyén truyén va vin dgng
Hiéu biét cua nguoi dan vé hon nhan néi chung va HNCH noi riéng c6 ¥ nghia rat quan trong
trong viéc han ché tinh trang HNCH nay. Diéu nay cang quan trong doi véi nguoi DTTS vén co
trinh do dan tri thap, sinh séng & viing bién gidi héo lanh, c6 diéu kién kinh té - x& hoi kho khan.
Két qua nghién ciru cho thay, hiéu biét vé HNCH cua nguoi DTTS tai tinh Dién Bién 13 kha thap.
Nguoi DTTS khéng cé kién thic dung vé HNCH chinh 13 mét trong nhitng nguyén nhan quan
trong dan dén tinh trang HNCH da va dang dién ra pho bién trong cong dong nguoi DTTS. Xuat
phat tur thyc trang do, thi gidi phap can thiét hi¢n nay do 1a nang cao kién thirc cho ngudi dan vé
van dé nay. Thit nhdt, can ddy manh céng tac vé truyen théng, phé bién kién thire cho nguot dan.
Thong qua cong tac nay, co thé nang cao hiéu biét ciia nguoi dan va y thic cia ho vé HNCH,
phong tranh cac hé luy va hau qua cia HNCH gdy ra, x6a bo cac hu tuc lac hau cua nguoi DTTS
nhu quan niém két hon trong ho toc dé Iuu gitr tai san hay hua tuc cudng ép hoén nhan, ga ban. Can
thiét phai t6 chirc cong tac tuyén truyén bang cac chién dich cu thé, thong qua cac hoat dong giao
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luu van hoa, van nghé, thé thao; tuyén truyén thong qua can bd thon ban, by doi bién phong; st
dung céc to roi, hinh anh d& hiéu nhiam nang cao hiéu qua tuyén truyén. Thit hai, ddy manh céng
tdc tuyén truyén thong qua gido duc nha trirong. Nha truong la moi truong gido duc quan trong,
hon nita, hoc sinh ¢ cap trung hoc 1a nhom d6i tuong tham gia truc tiép vao viéc két hon trong
tuong lai. Vi thé, cin to chirc cac hoat dong ngoai khoa cho hoc sinh trong cac nha truong nham
tuyén truyén vé HNCH; 16ng ghép kién thirc vé van d& nay vao mot sé mon hoc. Khi kién thic vé
HNCH ciia ngudi dan duge nang cao thi thai ¢6 phan d6i HNCH ciing duoc ting 1én, tir d6 dan
dén hanh vi dung dan cua ngudi dan vé van dé nay.

* Gidgi phap qudn i ciia chinh quyén dia phwong

Dé han ché va ngan chan tinh trang HNCH thi cong tac quan Ii cua chinh quyén dia phuong
dong vai trd vo cung quan trong. Tuy nhién, theo két qua nghién ctu cua ching toi, viéc quan Ii,
xtr phat cua chinh quyén dia phuong vé cac truong hop HNCH con chua chat ché va nghiém tdc.
Xuat phét tir thyc trang té nay, cng tac quan Ii cua chinh quyén dia phuong, cta cac ban nganh
doan thé can chi y va ddy manh nhitng diém sau: Thir nhat can ndng cao nang lyc va trach
nhiém quan Ii ciia can bo dia phirong. Can bd quan li cac cap & dia phuong can nang cao kién
thire, thai do va trach nhiém cua minh trong viée han ché HNCH. Can b0 dia phuong can dugc tap
huén, ddo tao nham nang cao ning lyc quan li vé mit dan s, nang luc tuyén truyén van dong
nguoi dan thye hién dung quy dinh phap luat Ve hén nhén. Thir hai, can tang cuong cong tac kiém
tra, ra sodt va xir Iy cdc truong hop vi pham vé HNCH. Can bo quan li dia phuong can ting cuong
cong tac kiém tra, ra soat nhan khau, két hon va li hon ctia nguoi dan & dia phuong. Tir d6, phat
hién va kién quyét xir Iy nghiém céc truong hop vi pham vé HNCH. Thit ba, cdn dwa nhiém vy
giai quyét van dé HNCH vao nghi quyét, ké hoach hoat déng hang nam cua cap iy, chinh quyén
cac dia phwong, dac biét 1a vang bién gigi. Phong ngtra va ngan chan HNCH la trach nhiém caa
ca hé théng chinh tri, phai dit dudi su 1anh dao thdng nhat caa cép uy, su diéu hanh cuaa chinh
quyén va cd sy phdi hop chit ché théng nhat cua cac ban nganh, doan thé. Bac biét, dbi vai ving
bién gioi, ving sau, ving xa, ving dac biét khé khin, can c6 cac co ché, quy dinh phd hop Véi
diéu kién, kha niang va trinh d6 dan tri ciia nguoi dan. Néu thuc hién t6t duoc cac cong tac quan Ii
nay, khong nhiing gitip han ché cac truong hop vi pham vé HNCH ma con gitp thuc hién t6t cong
tac quan 1i nhan khau, cong tac dan sb va ké hoach héa gia dinh va cac van dé an ninh bién gioi khac.

3. Kétluan

Ti 16 HNCH cua nguoi DTTS tai tinh Dién Bién 1a 2,2%, phan b khong déu giira cac dan toc
khéc nhau. Hiéu biét cua nguoi DTTS vé HNCH 1 kha thap khi c6 t6i 56,4% ngudi dan khong co
hiéu biét tt va 8,1% nguoi dan khong biét vé HNCH. Sé ngudi DTTS tai tinh Dién Bién coi
HNCH Ia binh thuong chiém téi 11,9% va sé nguoi dan ung ho viéc nay chiém 1,2%. Chinh
guyén dia phuong chua quyét liét trong viéc xi phat cac truong hgp HNCH. Sé cac truong hop
HNCH bi chinh quyén dia phwong xt phat chi chiém 35,3%, trong khi do, s6 trudng hop khong bi
xtr phat chiém toi 58,8%. Xuat phat tir thuc trang vé HNCH tai tinh Dién Bién, cac giai phap duoc
dé xuat nham giam tinh trang nay bao gom: (1) Giai phap vé tuyén truyén va van dong dé nang
cao hiéu biét va thai do cua nguoi dan, va (2) Giai phap vé nang cao cong tac quan Ii caa chinh
quyén dja phuong vé HNCH.

Loi cam on. Nghién ctru nay duoc thyc hién trong khuon kho dé tai "Hén nhdn, gia dinh ciia cac
dan tgc thiéu so ¢ tinh Dién Bién - Vdn dé va gidi phap". Nhém tac gia xin cam on su hd tro vé tai
chinh va moi su ting ho khéac cua cac S¢, Ban, Nganh cua tinh Dién Bién. Dac biét, cac tac gia xin
giri 161 cam on chan thanh dén nhitng nguoi dan da tham gia vao nghién ctru va gp phan mang lai
thanh cbng cho nghién ctu nay.
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ABSTRACT

Status of consanguineous marriage in ethnic minority and recommended solutions
to reduce consanguineous marriage in ethnic minority in Dienbien province

Nguyen Phuc Hung', Hoang Kim Thanh? and Dao Huy Khue®

'Faculty of Biology, Hanoi National University of Education
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This study was conducted to evaluate consanguineous marriage status of the ethnic minority

in Dien Bien province and to propose possible solutions to reduce this situation in ethnic

communities in this province. Data were collected by 762 questionnaires of ethnic minority

households in 18 communes, in 6 districts through Dien Bien province. Results showed that the

percentage of ethnic minority people in Dien Bien province involving in consanguineous marriage

was 2.2% and ranged differently among ethnic groups. The ethnic minority people’s knowledge of

consanguineous marriage was quite poor when 56.4% of people did not know well and 8.1% of

the people did not know anything about consanguineous marriage at all. The percentage of people

considering consanguineous marriage as a normal situation accounted for 11.9% and that of

people supporting for it was 1.2%. Local authorities did not work well to prohibit people from

consanguineous marriage. There were 58.8% of consanguineous marriage cases with no

punishments while only 35.3% of cases were sanctioned. Based on the status of consanguineous

marriage in ethnic minority in Dien Bien province, it is suggested that the proposed solutions to

reduce this situation include: (1) Solutions to improve people's understanding and attitude in

consanguineous marriage, and (2) Solutions to improve management work of local authorities on
consanguineous marriage.

Keywords: Consanguineous marriage, ethnic minority, Dien Bien province.
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