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PO TIN CAY VA HIEU LUC CUA THANG PO SU HAI LONG
TRONG HQC TAP DANH CHO SINH VIEN

Nguy&n Thi Ha", Ho Thi Tric Quynh”, Nguyén Thanh Hung,
Pham Thi Thiy Hang, Nguy&n Thi Ngoc Bé va Mai Thi Thanh Thiy
Khoa Tam li Giéo duc, Truong Pai hoc Su pham, Pai hoc Hué

Toém tat. Nghién ctu ndy nham muc dich thich ung thang do sy hai long trong hoc tap
(Academic Life Satisfaction Scale- ALSS) danh cho sinh vién dugc xay dung béi Schmidt
va cong su (2008). Thang do ALSS gdm 5 cau hoi dé do luong mirc d6 hai long trong hoc
tap cua sinh vién. Trén co s& cua thang do, ching toi thiét 1ap phién ban tiéng Viét cua
thang do nay. C6 tat ca 200 sinh vién trudng Pai hoc Su pham, Pai hoc Hué da tw nguyén
tham gia vao nghién ciru. Phuong phap kiém tra d¢ tin cay, phan tich nhan t6 kham phé va
phan tich nhan t6 khang dinh dugc sir dung. Két qua nghién ciu cho thay, thang do c6 do
tin cay (a = 0,90) va hiéu luc cao (y2/df = 2,18; GFI = 0,98, RMSEA = 0,077; CFI = 0,99;
TLI = 0,98), c6 thé duoc sir dung dé do luong muce do hai long trong hoc tap cho sinh vién
tai Viét Nam.

Tir khéa: Sy hai long trong hoc tap, do tin cay, hiéu luc, sinh vién, Pai hoc Hué.

1. Mé dau

Muc d6 hai long véi cude song cua sinh vién da va dang tré thanh méi quan tam chinh cua
cac trudng Pai hoc ciing nhu cac nha hoach dinh chinh sach, chién luoc gido duc (Fattah, 2016).
Trong d6, su hai 10ng trong hoc tap cua sinh vién chinh Ia sy hai long trong cudc séng cua sinh
Vién ¢ truong hoc thdng qua viéc hoan thanh cac muc tiéu hodc nguyén vong hoc tap quan trong
cua ban than (Kumar & Dileep, 2005). Muc do hai long véi cuoc séng cua sinh vién duoc do
luong chu yeu thong qua céc yéu to: yeu t5 noi ca nhan, yeu t6 lién quan dén thé chat va stc
khoe, yéu té gia dinh va moi trudng, yeu t6 gi4o duc va yéu té vian hoa xa hoi (Proctor va cong
su, 2017). Nhan thac vé mot yéu t6 cu thé nao d6 cua su hai 1ong véi cudce sdng caa sinh vién cd
gia tri nhat dinh trong viéc nang cao sy hai long cho sinh vién. Truong hoc 1a noi dién ra cac
hoat dong chu yeu cua hoc sinh, sinh vién. Hoc tap la hoat dong quan trong nhat trong truong
hoc va trong cudc séng caa mdi sinh vién. Sy hai long trong hoc tap tro thanh yéu t g6p phan
quan trong d6i véi viéc nang cao su hai 1ong vai cude SOng cua sinh vién. Trong d6, su hai long
trong hoc tap cua sinh vién la sy hai long trong cugc song cua sinh vién & truong hoc thdong qua
viéc hoan thanh cac muc tiéu hodc nguyén vong hoc tap quan trong cua ban than (Kumar &
Dileep, 2005). Su hai long trong hoc tap duoc xem xét nhu yéu té tién dé cua long trung thanh
cua sinh vién véi giang vién (Weerasinghe & Fernando, 2017); dugc phat hién c6 moi tuong
quan nghich vai su tri hodn trong hoc tap, trong khi tuong quan thuan vai thanh tich hoc tap, su
phu hop gitra con nguoi va moéi truong (Balkis & Duru, 2016; Kumar & Dileep, 2005), dong luc
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hoc tap (Bolatov va cong sw, 2021); giam su nhdt nhat cua sinh vién, tir do gitp sinh vién dat
duoc két qua hoc tap mong doi (Oguz-Duran & Demirbatir, 2020). Sy hai long véi cuoe séng
cua sinh vién c6 mdi quan hé tich cuc véi hanh phic va stc khoe tinh than (Bieda va cong sy,
2019), vai long tu trong va tu do nhan thic (Agyar, 2013). Sinh vién ¢6 sy hai 1ong cudc séng
cao hon thuong c6 ki vong cao hon vé két qua hoc tap va it cing théng hon trong hoc tap
(O’Sullivan, 2011; Ojeda va cong su 2011; Antaramian, 2017). Ngoai ra, su hai long trong cuc
sdng caa sinh vién ¢ the dugc xem xét nhu 1a mot yéu té du béo cho két qua hoc tap, thanh tich
hoc tap cua sinh vién (Rode va cong su, 2005; Antaramian, 2017). Su hai long cua sinh vién
dugce xem nhu yéu té quan trong tao nén chat lwong cia cac truong dai hoc (Razinkina va cong
su, 2010) va nang cao su hai long cua sinh vién phai tré thanh nghia vu cta cac truong hoc
(Alleyne, 2010).

Nhan thirc vé sy hai 1ong trong hoc tap cua sinh vién c6 ¥ nghia quan trong dé céc truong
dai hoc nang cao chat lwong dao tao cia minh. Do d6, sy hai long trong hoc tap cia sinh vién da
thu hit dwoc nhiéu nghién ctru nham xac dinh mie do hai 10ng, cac yéu té anh huong dén sy hai
long va anh hudong cua né téi chét lugng gido duc (Kumar & Dileep, 2005; Weerasinghe &
Fernando, 2017; Balkis & Duru, 2016; Bolatov va cong sy, 2021; Oguz-Duran & Demirbatir,
2020). Ngoai ra, con cd nhitng nghién ctru duoc tién hanh dé xay dung va phat trién cac cong cu
do luong su hai long trong hoc tap cua sinh vién. Theo hiéu biét cua ching t6i, ¢ nhiéu cong cu
duoc st dung dé do luong va danh gia sy hai 1ong trong hoc tap cua sinh vién (Weerasinghe &
Fernando, 2017). Mdi thang do cung cap cho nha nghién citu mét khia canh co ban ciing nhu
nhitng yéu té gép phan tao nén sy hai long trong hoc tap cua sinh vién.

Thang do sy hai long trong hoc tap do Schmidt va cong sy (2008) xay dung la thang do tu
bao c4o, bao gom 5 item duoc thiét ké dya trén thang Likert 5 mirc do (tir 1 “rat khong dong y”
dén 5 “rat dong y”). Thang do nay da duoc thich nghi va dugc sir dung dé danh gia su hai long
trong hoc tap cua sinh vién Tho Nhi Ki (Balkis, 2013). Két qua phan tich do tin cay cua thang
do hai long trong hoc tap trén mau sinh vién Thd Nhi Ki ¢6 do tin cay tdt véi gia tri a=0,86.

Tai Viét Nam, su hai long trong hoc tap cling da thu hut sy quan tdm nghién cuu cua cac
nha nghién ciru nham xac dinh muc d6 hai 1ong cua sinh vién dé dé xuét nhirng giai phép gidp
céc gido vién va nha truong nang cao sy hai long cua sinh vién, qua d6 nang cao chat luong dao
tao cua nha treong (Pham Thi Lién, 2016; Pham Thi Mai Vui va cong su, 2021; Huynh Céng
Son va cong sy, 2020; Trinh Thi Kim Chi, 2019). Tuy nhién, cac nghién ciu xay dung va phat
trién cong cu do luong su hai 10ng trong hoc tap caa sinh vién con it. Do do6, thiéu cac cdng cu
do luong sy hai long trong hoc tap phuc vu cho nghién ctu. Hai thang do da duogc thich tng va
sir dung phé bién hién nay 1a thang do SERVQUAL do Parasuraman va cong sy (1991) xay
dung va SERVPERF do Abdullah (2006) xay dung. Theo hiéu biét cua ching tdi, & Viét Nam
chua c6 bét ctr nghién ctru nao sir dung thang do sur hai long trong hoc tap ciia Schmidt va cong
su (2008). Nghién ctru ndy nham muc dich xay dung phién ban tiéng Viét cia thang do su hai
Iong trong hoc tap caa Schmidt va cong su (2008), kiém tra do tin cay va hiéu luc cua thang do
trén mau sinh vién tai Viét Nam. Viéc thich nghi thang do sy hai long trong hoc tap, dong thoi
klem tra d¢ tin cay va hiéu luc cua thang do nay khong nhirng cung Cap thém cong cu do luong
vé su hai long trong hoc tap cua sinh vién ma con tao diéu kién cho céc nghién ctu vé sy hai
long trong hoc tap trong tuong lai phat trién.

2. No¢i dung nghién ctru

2.1. Phuwong phap nghién ctru
2.1.1. Mau nghién ciu
Tdng cong di c6 207 sinh vién truong Pai hoc Su pham, Pai hoc Hué tham gia nghién ciu.
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Thoi gian nghién ctiru dugc xac dinh la hoc ki I nam hoc 2020-2021. Nhirng nguoi tham gia
duoc yéu cau tra loi nhitng thong tin ca nhan (bao gom khéi 16p, tudi va giéi tinh) va hoan
thanh thang do sy hai long trong hoc tap. S6 bang hoi phat 1a 207, sau khi loai nhiing cau tra loi
khong hop 1&, chi con 200 bang hoi hop 1& (chiém 96,62%). Vé dic trung ctia mau nghién cau:
Xét theo gidi tinh, toan mau cé 160 nir (chiém 80% tong s6 ngudi tham gia), 40 nam (chiém
20% tong s6 nguoi tham gia). Xét theo khéi 16p, ¢6 120 sinh vién nam tha nhat (chiém 60,0
% tong s6 ngudi tham gia), 80 sinh vién nim th hai (chiém 40,0% tong s6 ngudi tham gia).
Do tudi cuia ngudi tham gia dao dong tir 18 tudi dén 23 tudi, tudi trung binh 1a 19,50 (d6 lech
chuan 1a 1,15).
Bdng 1. Bang md td ddc diém ciia mau nghién cizu

Sinh vién Sinh vién Sinh vién Sinh vién Tong
nim thé nhat nam thi hai nam nir
S6 luong 120 80 40 160 200
Ti Ié (%) 60 40 20 80 100

2.2.2. Cong cu nghién ctru

Trong nghién cau nay, chung tdi sir dung thang do su hai long trong hoc tap (Academic
Life Satisfaction Scale viét tit 13 ALSS) duoc xay dung boi Schmidt va cong su (2008) dé do
ludng vé& mire d6 hai long trong hoc tap cua sinh vién. Pay 14 thang do 1a don nhan t6, bao gém
5 item, noi dung cac item duoc trinh bay & Bang 1. Médi item duoc danh gia theo thang Liker - 5
muc do (tir 1 dén 5) véi ¥ nghia céc muirc d6 nhu sau: 1 = “Rat khong dong ¥, 2 = “Khoéng dong
¥, 3 =“Trung lap”, 4 = “Péng ¥” va 5 = “Rit dong y". Tong diém cua thang do hai long trong
hoc tap dugc tinh bang cach cong diém cua ca 5 item. Tong diém dao dong tir 5 dén 25, Véi
diém cao hon chiing t6 mic d6 hai long trong hoc tap cao hon (Schmidt va cong su, 2008).
Trong nghién ctru ciia Schmidt va cong sy (2008), thang do c6 do tin cay tét vai a = 0,81.

Bdng 2. Phién bédn Tiéng Viét ciia thang do sw hai 10ng trong hec tdp

Ma Cac item

HL1 | Téi hai long vdi su giao duc ma téi nhan dugc tir nha trudng

HL2 | Téi hai long vdi tri thuc ctia doi ngii giang vién ctia nha truong

TOi hai 1ong véi su gido duc cua nha truong ¢ khia canh né mang lai loi ich trong

HL TS S .
3 viéc tim kiém viéc lam cua t6i trong tuong lai.

HL4 | Toi hai long véi lugng kién thire ma t6i hoc dugc trén 16p.

T6i hai 1ong véi viéc tham gia hoc tap & truong vé khia canh no tac dong tich cuc

HLS dén nghé nghiép tuong lai cua toi

2.1.3 Quy trinh nghién ctu

Bueéc 1. Chuyén ngit thang do

Dau tién, thang do sy hai long trong hoc tap gdm 5 item da dugc dich tir tiéng Anh sang
tiéng Viét bai mot dong nghiép c6 chuyén nganh Ngon ngit Anh (ban dich Anh — Viét). Sau do,
ban dich Anh — Viét lai dugc mot ddng nghiép khéc dich nguqc lai tir Viét sang Anh (ban dich
Viét — Anh). Hai dong nghi¢p dugc moi dich 1a nhitng ngudi noi tleng Anh luu lodt, da ting hoc
tp ¢ nudc ngoai bang chuong trinh tiéng Anh. Hai dong nghiep tlep tuc dugc moi dé so sanh
d6i chiéu ban dich tir Viét-Anh véi phién ban géc cia thang do dé kiém tra tinh chuan xéc cua
ban dich Tiéng Viét. Bt cir su bat dong va mau thuin nao trong y kién cua hai dich gia déu
duoc thao luan can than dé di dén sy thong nhat va hai long giira hai nguoi. Tir d6, ching toi c¢6
phién ban tiéng Viét cua thang do su hai long trong hoc tap.
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Budc 2. Thu thdp diz liéu

Sau khi c6 phién ban Tiéng Viét ciia thang do sy hai long trong hoc tap, chiing toi da thiét
ké phiéu khao sat trén Google Form dé diéu tra truc tuyén. Thong qua cac giang vién la cé van
hoc tap, sinh vién dugc gigi thiéu vé muc dich cia nghién ctu va hinh thic tham gia nghién
ctru. Sau khi ddng y tham gia nghién ctru, sinh vién nhan duoc link tham gia khao sét tir cac cb
van hoc tap théng qua Zalo va c6 thoi gian mot vai ngay dé hoan thanh bang hoi. Sau lan thu
thap dir liéu tha nhat 2 tuan, chung toi tién hanh thu thap di liéu lan tha hai trén cung mau
nghién ciu.

Budc 3. Phan tich dir liéu

Véi bo dir lidu thu duoc, ching tdi st dung phan mém SPSS 20.0 va AMOS 20.0 dé thuc
hién phan tich d6 tin cay va hiéu luc cua thang do su hai l1ong trong hoc tap. Cac phép thong ké
dugc str dung bao gdm: phan tich do tin cay, phan tich nhan t5 kham pha, phan tich nhan tb
khang dinh va thong ké mé ta. Nhiing phép thong ké nay duoc thuc hién trén phan mén SPSS
20.0. Bé kiém tra cac chi s6 phi hop ciia mé hinh thang do sy hai 1ong trong hoc tap, ching toi
sir dung phan mém AMOS 20.0. V& tiéu chuan danh gia mic do phd hop ciia md hinh, ching
t6i dyra vao cac chi s6 phil hop véi mé hinh theo dé xuat cua Hair va cong su (2010).
2.2. Két qua nghién ctru
2.2.1. B¢ tin cay cuaa thang do

Bang 3 trinh bay két qua phan tich tuong quan item véi toan bo thang do. Theo Bang 3, hé
s6 tuong quan cua CAC item Vai toan bo thang do nam trong pham vi tir 0,58 dén 0,83 (I6n hon
0,30). Nhu vy, ca 5 item déu dugc gitr lai dé tiép tuc phan tich do hiéu luc cua thang do.

Bdng 3. Twong quan item véi toan bé thang do sw hai long trong hec tap

Céc item Two:ng guan Gié tri alphg khi Gia tri Gié_tri Gia tri
bién tong item bj x0a a Min Max
HL1 0,81 0,87
HL2 0,83 0,86
HL3 0,79 0,87 0,90 5,0 25,0
HL4 0,58 0,92
HL5 0,76 0,87

Bang 4 trinh bay két qua phan tich dé tin cdy cua thang do su hai long trong hoc tap. Sé
lieu Bang 4 cho thay, d¢ tin cay caa thang do sy hai 1ong trong hoc tap trong lan khao sét thir
nhét 1a o= 0,90. Sau 2 tudn, do tin cay cua thang do su hai 10ng trong hoc tap 1 o = 0,86.

Bdng 4. D¢ tin cdy cia thang do sw hai long trong hec tdp

Lan khao sét Giatri a S6 lwgng item
Lan 1 0,90 5
Lan 2 (cach lan 1 1 14 ngay) 0,86 5

2.2.2. P9 hiéu luc caa thang do sw hai 10ng trong hoc tap
2.2.2.1. Phan tich nhan té kham pha (phan tich EFA)

Két qua kiém dinh KMO va Bartlett’s cho thdy chi s6 KMO = 0,87 > 0,50; kiém dinh
Bartlett cho gia tri Sig. = 000 < 0,05; nhur vay c4c bién quan sat c6 twong quan véi yéu td su hai
Iong va mo hinh c6 y nghia thong ké. Két qua phan tich EFA con cho thiy thang do su hai long
trong hoc tap chi cd thé chia thanh mot nhan té voi gié tri Eigenvalues = 3,63 (>1) va phuong
sai trich = 72,54% (> 500%).
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Bdng 5. Hé sé tdi nhan 16 ciia cdc item trong thang do

Céc Item Heé s6 tai nhan t6
HL2 0,90
HL1 0,89
HL3 0,88
HL5 0,87

2.2.2.2. Phan tich nhan té khdng dinh (phan tich CFA)
Két qua phan tich nhan té khang dinh CFA cho mé hinh 1 nhén t6 véi 5 item duoc thé hién
trong Hinh 1.

Hinh 1. Phan tich nhan té xac nhgn cho phién bdn Tiéng Viét ciia thang do
su hai 1ong trong hoc tdp
Bang 6 trinh bay cac chi s6 phu hop mo hinh cua thang do su hai long trong hoc tap. Theo
Bang 6, m6 hinh mat yéu t6 phién ban Tiéng Viét cua thang do su hai long trong hoc tap la tot
véi cac gia tri y2/df = 2,18; GFI = 0,98, RMSEA = 0,077, CF1=0,99; TLI = 0,98.
Bdng 6. Cac chi sé phu hgp md hinh ciia thang do sw hai 1ong trong hoc tdp

Chi s Gia tri dbi chiéu M&é hinh do luong
x2/df <5 2,18
RMSEA <0,08 0,077
CFI >0,80 0,990
GFI >0,90 0,980
TLI >0,90 0,98

2.2.3. Thuc trang hai long trong hoc tap ciia sinh vién truong Pai hoc Sw pham, Pai hoc Hué
Két qua vé muac d6 hai long trong hoc tap theo thang do ALSS cua sinh vién trong nghién
cau cua ching t6i dugc trinh bay ¢ Bang 7 va Bang 8.
Bdng 7. Mirc dj hai long trong hec tdp caa sinh vién

Céc item Piém trung binh | P l¢ch chuin
Toi hai long vai su gido duc ma tdi nhan duoc tur nha
truong

3,86 0,97

Toi hai long véi tri thuc cua doi ng giang vién caa
nha truong
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Toi hai long véi su gido duc cta nha trueong & khia
canh n6 mang lai loi ich trong viéc tim kiém viéc lam 3,94 0,90
Ccua toi trong tuong lai.

Toi hai 1ong voi luong kién thac ma toi hoc duoc trén

. 3,56 0,97
16p.
Toi hai 10ng véi vieéc tham gia hoc tap ¢ truong vé
khia canh né tac dong tich cuc dén nghé nghiép tuong 3,96 0,87
lai cua toi
Téng diém ciia thang do 19,41 3,86

Két qua Bang 7 cho thay, diém sb hai long trong hoc tap caa sinh vién trong mau nghién
clru cua chung t6i 1a 19,41 va @6 léch chuan Ia 3,86. Trong tat ca 5 noi dung, sinh vién to ra hai
1ong cao hon vdi tri thire cua doi ngii giang vién caa nha truong (diém trung binh 1a 4,09 va do
léch chuan 14 0,85) va to ra it hai long véi lwong kién thirc ma toi hoc duoc trén I6p (diém trung
binh = 3,56 va d¢ léch chuan = 0,97).

Phan tich mac d6 hai long trong hoc tap caa sinh vién theo khéi 16p va gigi tinh bang
phuong phéap kiém dinh t-test & Bang 8 cho thay: khong cé su khac biét c6 ¥ nghia thong ké veé
mitc do hai 1ong trong hoc tap giira sinh vién nam tha nhat va sinh vién nam thi hai (p > 0,05).
Xét theo gigi tinh, sinh vién nir c6 mirc @ hai 1ong cao hon so véi sinh vién nam (diém trung
binh lan luot 12 19,71 va 18,20). Két qua kiém dinh t-test cho thay, su khac biét vé mac do hai
long trong hoc tap giita sinh vién nir va sinh vién nam c6 ¥ nghia vé mat théng ké (p< 0,05)

Bdng 8. Mikc dé hai 10ng trong hec tdp cria sinh vién theo khéi va gidi tinh

Nhom Piém trung binh Do léch chuin p df t(df)
Nim thir nhat 19,79 3,91 008 1,74
Niam thir hai 18,83 3,73 ’ L8
Nam 18,20 4,52 2,23
0,03
Nit 19,71 3,63

2.3. Ban luan

Thang do sy hai long trong hoc tap gianh cho sinh vién phién ban tiéng viét duoc nghién
ctru trén 200 sinh vién truong Pai hoc Su pham, Dai hoc Hué cho két qua do tin tét. Cu thé, ca
nim item ctia thang do déu c6 hé s twong quan vai bién tong déu trén 0,7, do d6, khong co item
nao bi x6a bo. Thang do dat duoc tinh nhat quan ndi bo hay néi mot cach khéc 1a cé su dong
nhét cua céc item trong viéc do luong su hai 1ong trong hoc tap cua sinh vién véi gié tri a = 0,9.
Theo Ercan va Kan (2004), gia tri Cronbach’s Alpha dao dong tir 0 dén 1, véi gia tri Cronbach’s
Alpha cang cao chung to thang do cang c6 d¢ tin cay. Theo Hoang Trong, Chu Nguyen Mong
Ngoc (2008), gla tri Cronbach’s Alpha tir 0,70 trg 1én chung to thang do c6 d6 tin cay t6t. Trong
nghién cau nay, két qua kiém dinh do tin cay Cronbach’s Alpha cho thiy, sau 2 lan do gia trj
Cronbach’s Alpha déu I6n hon 0,70. Hon nita, o Vi nghién ciru ciia Balkis (2013) trén mau
sinh vién Tho Nhi Ki, gia tri Cronbach’s Alpha trén mau thanh thiéu nién nguoi Viét cao hon (a
lAn 1 = 0,86 so v&i a lan 1 = 0,90). Diéu nay cd thé cho thay su phu hop cia thang do su hai
long trong hoc tap gianh cho sinh vién trén mau khach thé Viét Nam la tuong déi tét.

Theo Kaiser (1974) thi dir lidu c6 do phu hop tét dé phan tich nhan t56 néu 0,80
<KMO0<0,90. Trong nghién ctru cua chdng toi, két qua kiém dinh KMO cho thay gia tri KMO
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I6n hon 0,80; kiém dinh Bartlett cho thay gia tri chi-square biang 666,63; df=10 vé&i p<0,001.
Diéu nay ching to phan tich nhan té phu hop véi dir liéu nghién cau caa ching toi.

Phan tich nhan t6 kham pha con cho biét phién ban Tiéng Viét cua thang do su hai long
trong hoc tap danh cho sinh vién chi ¢d thé phan thanh 1 nhan té duy nhat véi phuong sai trich
I6n hon 50,0%. Do d6, phién ban Tiéng Viét cua thang do su hai 1ong trong hoc tap danh cho
sinh vién pha hop véi ciu tric mot yéu té duy nhit. Ngoai ra, két qua trong nghién ciru cua
chung tdi cho thy hé sé tai nhan t6 & 6 item déu 16n hon 0,30, chtng t6 tuong quan giira cac
item Vi ca thang do 1a tuong ddi lon (Hair va cong su, 2010).

Phan tich nhan t6 khang dinh cho thay x 2 /df = 2,18, CFI = 0,99, GFI = 0,99, TLI = 0,98,
RMSEA = 0,077. Can ctr vao ngudng chap nhan cho céc chi s phu hop ciia m6 hinh (x 2 /df,
CFI, GFI, TLI va RMSEA) do Hair va cong su (2010) dé xuat, thi cac chi sé phu hop cua mé
hinh mot yéu t6 cua phién ban Tiéng Viét ciia thang do sy hai 1ong trong hoc tap gianh cho sinh
vién trong nghién ctru nay déu théa man diéu kién dwa ra. Nhu vay c6 thé két luan rang, md
hinh mot yéu té phién ban Tiéng Viét ciia thang do sy hai long trong hoc tap danh cho sinh vién
1a trong ddi tot.

V6i thang do Su hai 1ong trong hoc tap, sinh vién trong nhém nghién ctiu cua ching toi vé
co ban 1a hai 1ong vé hoc viéc hoc tap cua ban than (tong diém cua thang do 1a 19,41/25,0, diém
cua céc item dao dong tir 3,56-4,09). Pay la diéu dang mung bai sy hai 1ong trong hoc tap cua
sinh vién c6 tac dong tich cuc téi su tri hodn trong hoc tap, niém tin hop ly trong hoc tap va
thanh tich hoc tap cua sinh vién (Balkis, 2013). Két qua nay ung ho nhitng nghién ctru trude day
cho rang sinh vién nhin chung déu hai 1dng véi viéc hoc tap trong nha truong ciia minh (Balkis,
2013; Schmitt va cong su, 2008; Walter va cong su, 2018).

Két qua nghién ctru cho thay, khong c6 su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké & muc d6 hai long
trong hoc tap giita sinh vién nam thir nhat va ndm tha hai. Didu d6 co nghia 1a sinh vién nim
thir nhat va sinh vién nam thu hai ¢6 muc d6 hai long ¢ mirc 6 nhu nhau. Sy giéng nhau nay
ching t6i gia dinh la do c0 su ddng déu vé chat luong cua doi ngii giang vién gilp cho sinh vién
c6 nhitng trai nghiém vé ¥ nghia cua hoc tap nhu nhau va sy tuong ddng vé gia tri caa ndi dung
hoc tdp & ca nam thir nhat va nam the hai (Wilkins & Balakrishnan, 2013). Tuy nhién, trong
nghién ctru nay ching t6i chwa thu thap dwoc ching ct dé cé thé Kiém dinh cho gia dinh nay.
Céc nghién ciru trong twong lai c6 thé xem xét dén viéc kiém tra méi tuong quan nay.

Tuy nhién, nghién ciru nay cho thay cé sy khéc biét & mirc do hai long trong hoc tap giira
nit sinh va nam sinh, cu thé, nir sinh c6 mirc @6 hai 1ong trong hoc tap cao hon nam sinh. Céc
két qua nghién ctru trude day cho biét nhin chung, nir sinh ¢ mire do hai long trong cudc séng
(Fortin va cong su, 2015; Joshanloo & Jovanovié¢, 2020) va hai long trong hoc tap cao hon so
véi nam sinh (Maceli va cong su, 2011; Tessema, 2012; Balkis & Erding, 2017; Argyle, 2013;
Joshi, 2010). Biéu nay cd thé duoc giai thich boi xu hudng khoan dung tich cuc hon khi ty danh
gia ban than va sy cam nhan nhiéu hon vé su hd tro tir phia giéo vién trong qué trinh hoc tap &
Nt sinh cao hon so véi nam sinh (Tessema va cong su, 2012). Ngoai ra, nhirng nghién ctru trudc
day da kham pha ra rang nguyén nhan ctua muac do hai long thap cé thé bat nguon tir mirc do
cang thing trong hoc tap cao, mirc do ciu toan cao va mirc do tri hodn trong hoc tap cao; ky
nang quan ly thoi gian va tinh ky luat trong hoc tap kém (Balkis & Erding, 2017).

3. Két luan

Muc dich cta nghién ctiu nay la thich tmg thang do sy hai 10ng trong hoc tap cho sinh vién
tai Viét Nam va do luong muc do hai 1ong trong hoc tap cua sinh vién treong Pai hoc su Pham,
Dai hoc Hué. Két qua nghién ciru cho thay thang do dat dugc do tin cay va do hiéu luc cao. Két
qua nghién cau nay cho thay thang do su hai long trong hoc tap phi hop véi bdi canh van hoa
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tai truong dai hoc tai Viét Nam c6 thé s dung duoc va dem lai két qua chinh xac, khoa hoc va
khach quan cho cac dé tai nghién ciu vé sy hai 1ong véi doi sdng hoc dudng cua sinh vién.

Két qua ciing cho thdy, sinh vién truong Pai hoc su Pham, Pai hoc Hué vé co ban 1 hai
long Vé hoc tap. Trong do, sinh vién nir ¢ mirc do hai long cao hon so véi sinh vién nam. Nhur
vay, nghién ciru nay di cung cap thém cdng cu danh gia sy hai long vé su hai 10ng cudc séng
néi chung va sy hai 1ong trong hoc tap néi riéng. Tuy nhién, nghién ciru ndy con mot sb han ché
nhu: mau nghién ciru méi chi tap trung vao sinh vién nim thi nhat va nam thir hai truong Dai
hoc Su pham, Pai hoc Hué. Do d6, truée khi dua vao sir dung rong rai tai Viét Nam can c6
thém cac nghién ctu méi vai s6 lugng mau Ién hon va da dang hon.
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ABSTRACT

Validation and reliability of academic life satisfaction scale for college students
Nguyen Thi Ha", Ho Thi Truc Quynh”, Nguyen Thanh Hung,
Pham Thi Thuy Hang, Nguyen Thi Ngoc Be and Mai Thi ThanhThuy
Faculty of Psychology and Education, University of Education, Hue university
This study aimed to examines the reliability and validity of The Academic Life Satisfaction
Scale (ALSS) designed by Schmidt et all, in the Viet Nam context. The Scale consists of 5 items
to evaluate level of Student’s Academic Life Satisfaction. A total of 200 undergraduate students
at Hue University of Education participated in this study. Methods of testing reliability,
exploratory factor analysis and confirmatory factor analysis were used. The research results
showed that this Scale has high reliability (a. = 0,90) and validity (32/df = 2,18; GFI = 0,98,
RMSEA = 0,077; CFI = 0,99; TLI = 0,98), suitable to use to measure student’s academic life
satisfaction in Vietnam.
Keywords: academic life satisfaction, academic life satisfaction scale, factor analysis.
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