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THU'C TRANG TU HQC VA CAC YEU TO ANH HUONG DPEN
HOAT PONG TU HQC CUA SINH VIEN KHOA KHOA HQC XA HQI VA NHAN VAN
TRUONG PAI HOC CAN THO

Nguyén Vin Tron'", Nguyén L& Man?, L& Nguyén Phuong Anh?va Chung Quan Tién?
'Khoa Ludt, Truong Pai hoc Can Tho
°Khoa X4 héi & Nhan Van, Truong Pai hoc Can Tho

Tom tat. Ty hoc 1a con duong phét trién noi sinh dé hoan thién va phét trién nang luc ban
than. Chi khi nao phat huy dwoc noi lyc tu hoc bén trong thi két qua hoc tap mai viing chéc.
Bai vdy van dé tu hoc ciia SV rat quan trong trong bdi canh hién nay. Nghién ctru duoc thyuc
hién nham tim hiéu thuc trang tu hoc cua sinh vién ddng thoi xac dinh va phan tich céac yéu
t6 anh huong dén hoat dong tu hoc cua sinh vién khoa Khoa hoc Xa hoi va Nhan vin
(KHXH&NV), Truong Dai hoc Can Tho (PHCT). Trén co s& do, nghién ctru dé xuat bién
phé&p nham goép phan hd tro sinh vién ¢6 phuong phép tu hoc pht hop nham cai thién két qua
hoc tap. Sb liéu cua nghién ciru dwoc thu thap bang phuong phép bang hoi dbi vai 200 sinh
vién khoa KHXH&NV, Truong DHCT. Phuong phép thong ké mo ta duoc sir dung chi yéu
trong nghién citu nham phan tich céc yéu té tac dong dén hoat dong tu hoc. Nghién ciru da
chi ra duoc 04 nhém nhan té anh huong dén kha ning tu hoc cua sinh vién, do6 1a, gia dinh,
¢4 nhan, nha treong va thay, co.

Tirkhoa: Yéu t6 anh huong, hoat dong tu hoc, sinh vién, Xa hoi va Nhan van, Dai hoc Can Tho.

1. Mé dau

Trong bdi canh nén kinh té tri thic va khoa hoc cong nghé phét trién dén dinh cao, khéi
luong tri thirc nhan loai ngay cang gia ting, ciing voi sy phét trién cua mang vién thong da cho
phép con ngudi trao ddi théng tin mot cach nhanh chong va tiép can kién thac thuan loi, dé dang.
Tir do, diéu ma nha truong can lam khong chi I truyén thu cho SV nhiing kién thac khoa hoc co
ban, cbt 16i ma con phai chi trong dén viéc huéng dan cach tu hoc cho sinh vién théng qua nhiéu
cach khac nhau sau gio 18n 16p. Dé co phuong phép hoc tap hiéu qua, khai thac va xu Ii théng tin
thi tu hoc dugc xem la mot trong nhiing bién phap t6i wru gitp sinh vién lam giau von tri thirc ciia
minh, phuc vu tdt hon cho hoat dong thyc tién. Viéc nang cao ning luc tu hoc, tu nghién ctu cho
sinh vién can phai dat vao nhiém vu trong tm cua céc trudng dai hoc. Nghi quyét 29- NQ/TW
ciing da chi r6: “Phét trién kha ndang sang tao, tu hoc, khuyén khich hoc tdp suot doi... Tap trung
day cach hoc, cach nghi, khuyén khich tir hoc, tao co sé dé nguwoi hoc tir cap nhdt va doéi méi tri
thirc, k7 ndng, phdt trién ning lwc” [1]

Tu hoc 1a mét xu thé tat yéu, bai vi qué trinh gido duc thuc chét 1a qua trinh bién ngudi hoc
tir khéch thé gido duc thanh chu thé gido duc (tu giao duc). Tu hoc gilp nang cao két qua hoc tap
cua sinh vién va chit lugng giao dyc cua nha truong, la biéu hién cy thé cua viéc d6i méi phuong
phép day hoc & cac truong phd thong [2]. Tu hoc 1a ty minh dong nio, suy nghi, sir dung cac ning
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lyc tri tu¢ (so sanh, quan sat, phan tich, tong hop...), va c6 khi ca co bap (khi phai sir dung cong
cu) cing cac pham chat caa minh, ca dong co, tinh cam, nhéan sinh quan, thé giéi quan (nhu trung
thuc, khach quan, c6 chi tién thu, khéng ngai kho,...) dé chiém linh mot linh vuc hiéu biét nao do
ctia nhan loai, bién linh vue do thanh s¢ hitu cua mmh [2;3;4]. Mot s6 tac gia khéc cho rang, tu
hoc 1a loai hinh dao tao mién phi, la hoat dong sang tao cua mdi c& nhan, 1a hoat dong ngoai céac
birc tuong caa nha trudng (khéng nam trong cac lan té chac giang day) va do ca nhan ty tién
hanh, khdng c6 su tro gilp cta nguoi day. Nguoi hoc hoan toan tu do lya chon mén hoc, phuong
phap hoc ciing nhu ngudn tai liéu cho ban than. Nhu véy, dic trung co ban cua ty hoc 1a tinh doc
lap ciia c& nhan rat cao, dong co hoc tap mang tinh “ndi sinh”, phuwong phap va hinh thuc hoc tap
da dang. Tu hoc thé hién day du nhét vai tro chu thé trong qué trinh nhan thirc caa sinh vién.
Trong qué trinh d6, ngudi hoc hoan toan chu dong, tu luc tim toi, kham pha dé linh hi tri thirc
dudi su chi dao, diéu khién cua gido vién. Pay khong chi 1a mot phuong phap nang cao hiéu qua
hoc tap ma la mot muc tiéu quan trong cua hoc tép [2].

Trén thé gi6i da c6 rat nhiéu nghién ctru vé van dé tu hoc va cho thay sy can thiét, guan trong
cuia van dé tu hoc trong viéc nang cao tri thuc cua ban than. Li thuyet va nghién cau vé hoc tap
tu didu chinh da xuét hién vao giira nhimg nam 1980 dé giai quyét cau hoi lam thé nao sinh vién
trg thanh bac thay trong qua trinh hoc tap caa chinh ho [6;7;8]. Khong phai 1a mot kha nang tinh
than hay mot ki nang hoc tap, tu diéu chinh & qué trinh ty chi dao thong qua d6 ngudi hoc chuyén
d6i kha nang tinh than ciia ho thanh céc ki nang hoc tap lién quan dén nhiém vy. Mét trong nhiing
cach thire tu hoc mang lai hiéu qua cao c6 thé ké dén khai niém tu hoc. Pay 1a mot céch thirc dya
trén cac nguyén tic giao duc ngudi 16n va ¢ thé co nhiéu dinh dang khac nhau. Trong viéc thuc
hién tu hoc theo dinh huéng, gido vién tro thanh ngudi h trg hoc tap va dua ra cac yéu cau phat
trién d6i véi mdi hoc sinh [3;4;9;10;11;12]. Piéu d6 c6 nghia 1a, khong phai tat ca hoc sinh déu
tu dinh hudng va c6 phuong phép tu hoc dé dat duoc két qua tt. Nguoi truong thanh co thé tu
dinh huéng nhiéu hon so v&i nguoi di hoc, cach hoc va sy sin sang hoc hoi can duoc danh gia
khi danh gia sy pht hop cta viéc st dung phuong phép hoc tw dinh huéng [4]. Tuy nhién, tu hoc
c6 dinh huéng mang lai nhiéu loi ich tiém nang nhu: Tang sy ty tin, tu chu; ting dong luc va
chuan bj cho nén kién thie 1au dai, virng chic. Tinh than tu hoc & cac lta tudi s& c6 nhitng quan
diém khac nhau [2:4].

Tai Viét Nam, vin dé tu hoc dugc nhiéu tac gia quan tdm nghién ciru nhu: Nguyén Canh
Toan & Nguyén Ky (1997, 2001) [13], [14]; Nguyén Tri (1998) [15]; Vii Quic Chung, Lé Hai
yén (2003) [16]. Nhitng cdng trinh nghién ctu nay thuc su cé ¥ nghia li luan va thuc tién ddi voi
viéc day céch hoc va cach tu hoc cho SV.

Bén canh nhitng nghién cau vé tu hoc, cac nhan té anh hudng dén qué trinh tu hoc ciing nhan
dugc sy quan tam tir cac nha khoa hoc trong va ngoai nudc. Cac cong trinh nghién ciru xac dinh
céc yéu to anh huong dén ty hoc bao gdm nhom nhén t6 bén trong va nhém nhén t bén ngoai.
Nhom céac yeu t6 bén ngoai nhu: Phuong phap giang day cua giang vién; Phuong phap kiém tra
danh gia; Diéu kién Ve co s vat chat cua truong; S6 nam hoc dai hoc; Noi cu tré trude khi hoc
dai hoc. Nném céc yéu té bén trong la: Gisi tinh; Diém trung binh hoc ky gan nhét; Nang luc
ngoai ngir; Thoi gian tw hoc [3;9;10;11;12]. C6 3 nhan té khac duoc xac dinh 14 tac dong dén qua
trinh tu hoc: Nhan thirc, phuong phap va thai do tu hoc ciia sinh vién. Cac nhéan té nay déu co tac
dong thuan chiéu dén két qua hoc tap, trong dé phuong phap tu hoc ¢6 tac dong manh nhat ké
dén 1a thai do tu hoc va sau cing 1a nhan thirc vé tu hoc [4]. Ngoai ra, van ton tai mot s6 yéu to
khéc anh huong dén tu hoc cua sinh vién nhu sy tham gia, quan tdm sau sat cua cb van hoc tap,
su khai thac va sir dung cac cong cu hd trg hoc tap nhu may tinh, internet. ..

Nhin chung, tit ca cac nghién ctru trong va ngoai nude déu di sau phan tich khai niém, ban
chat cua ty hoc, vai tro ¥ nghia cua viéc tu hoc, cac ki niang va phuong phép tu hoc, trong d6
nhiéu cong trinh di sdu tim hiéu cac bién phép nang cao chét lugng tu hoc cho SV. Tuy nhién,
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nhiing nghién ctru vé nhig kho khan, han ché va cac yéu to tic dong dén vic tu hoc ciia SV
trong céac truong dai hoc thi van chua nhiéu «cong trinh nghién ciru chuyén sau..... Vi vay, nhom
tac gia thuc hién nghién ciu véi mong muén gop phan nang cao hiéu qua viéc tu hoc cua SV.
Muc dich cy thé caa nghién ciru ndy 1a khao séat va phan tich thuc trang tu hoc cua sinh vién khoa
KHXH&NV, truong DPHCT. Dong thoi ciing tim hiéu va phan tich cac yéu té tic dong dén hoat
dong tu hoc cua sinh vién. Tir d6 dé xuét bién phap gop phan nang cao hiéu qua tu hoc cua sinh
vién noi chung va sinh vién truong BPHCT noi riéng.

2. No6i dung nghién ciru

2.1. Khéiniém “tu hoc”

Cho dén thoi diém hién tai, da c6 rat nhiéu tac gia ciing nhu cong trinh nghién ciru néu lén
khai niém “Ty hoc” nhu sau:

Theo Tran Thi Minh Hang (2011): Tu hoc Ia qua trinh c& nhan tu giac, tu luc, tich cuc linh
hoi nhitng van dé dugc dat ra trong cudc séng bang hanh dong ciia chinh minh dé dat dwoc nhiing
muc dich nhét dinh.

Theo L&vitdv (1970): Ty hoc I hoat dong tich cuc cua ca nhan véi céc thanh phan tam |i cua
su linh hoi, d6 1a thai do tich cuc ctia nguoi hoc trong tu hoc cac qua trinh tu duy, cac qua trinh ghi
nhé,...cac qua trinh tm I 6 lién quan mat thiét voi nhau dé hoat dong tu hoc dat két qua.

Theo tac gia Rubakin (1973): Ty hoc 1a qua trinh linh hdi tri thac, kinh nghiém x& hoi lich
str trong thyc tién hoat dong c& nhan bang céch thiét 1ap cac mdi quan hé cai tién kinh nghiém
ban dau, ddi chiéu vai cac mo hinh phan anh hoan canh thuec tai, bién tri thirc cia loai ngudi thanh
vén tri thiee, kinh nghiém, ki ning, ki xao cta ban than chi thé.

Téc gia Nguyén Canh Toan (2001) cho rang: Tu hoc la ty minh dong néo, suy nghi, sir dung
cac nang luc tri tué (so sanh, quan sat, phan tich, tong hop...), va co khi ca co bap (khi phai sir
dung cong cu) ciing cac phim chat caa minh, ca dong co, tinh cam, nhan sinh quan, thé gisi quan
(nhu trung thuc, khach quan, c6 chi tién thu, khéng ngai kho,...) dé chiém linh mét linh vc hiéu
biét nao d6 ctia nhan loai, bién linh vic d6 thanh sg hiru caa minh.

Nhin chung, nhitng khai niém nay xuat phét tir nhidu goc do khac nhau trong nghién ctu vé
van dé tu hoc. Tuy nhién, chung ciing da khai quat dugc mot sé dic diém co ban gilp cac nha
nghién ctru hinh dung thé ndo 1a ty hoc. Vi vay, tir nhitng khai niém trén, cé thé két luan vé khai
niém “Tu hoc” nhu sau: Tu hoc & qua trinh tiép thu kién thic x& hoi trong nhiéu linh vuc; tu
nghién ctu, tu tim toi, tu phat hién nhiing diéu méi dya trén nhing gi da dugc chimg minh trong
cac tai liéu sau do tu téng hop, phan tich va bién né thanh kién thac cia minh. La mét qua trinh tu
s&ng tao, tw linh hoi va hoc tap vén tri thic, kinh nghiém, ki nang,... Van dung khai niém “Tu hoc”
nay vao nghién ctiu nham xem xét sinh vién khoa KHXH&NV, truong DHCT da ¢6 nhiing biéu
hién tu hoc nhur thé ndo va nhiing biéu hién d6 duoc dién ra dudi tac dong cua cac yéu té nao.

2.2. Phuong phap nghién ciru

Do nghién cau sir dung phuong phap phan tich nhan t6 kham pha EFA, theo d6 kich thuéc
mau thudng dugc xac dinh dya vao kich thudc tdi thiéu va s6 lugng bién do ludong dua vao phan
tich. Hair & ctg (2006) cho rang dé st dung phan tich nhan té kham pha (EFA), s6 lwong bién do
lwdng can tdi thiéu 1 50, va tét hon 1a 100 va ty & quan sét (observations)/bién do ludng (items)
1a 5:1, nghia 1a 1 bién do luong can tdi thiéu 5 quan sat. Cu thé, trong mé hinh nghién ctru duoc
tac gia dé xuat c6 21 bién quan sat cd thé dugc sir dung trong phan tich nhan té kham phé (EFA).
Do d6 s quan sat téi thiéu du kién cua nghién ctu 1a 21 x 5 = 105 quan sat. Bé dam bao tinh
chinh xé&c va giai quyét dugc md hinh phan tich, nghién ctru di tién hanh phong vén truc tiép 200
sinh vién khoa KHXH&NV, truong BPHCT.
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Thong qua lugc khao tai liéu, c6 nhidu nhan té tac dong dén hoat dong tu hoc cua sinh vién.
Mot sb nghién ctru chi ra rang, hoat dong tu hoc cua sinh vién bi chi phdi bai cac nhom yéu té
bén trong bao gém nhan thirc, phuong phap va thai do tu hoc cua sinh vién [3;9;10;11;12] 1an cac
nhom yéu té bén ngoai nhu Phuong phap giang day cua giang vién; Phuong phap kiém tra danh
gia; Piéu kién vé co so vat chat cua truong, ... [4]. Mat khac, su hd tro caa mang may tinh va su
tham gia tich cuc cua ¢b van hoc tap ciing duge xac dinh c¢6 tic dong dén qua trinh tu hoc cua
sinh vién. Trén co s& nghién ctu Ii thuyét va két qua nghién ctu thuc nghiém cua cac tac gia
trong va ngoai nudc, nghién ciru nay dé xuat cac tiéu chi anh huong dén hoat dong tu hoc cua
sinh vién. M6 hinh phan tich hoat dong ty hoc cua sinh vién khoa KHXH&NV, truong Pai hoc
Cén Tho gom c6 hai thanh phan chinh 1a: hoat dong tw hoc cua sinh vién 1a bién phu thugc (Y),
cac yéu t6 ca nhan, nha truong, giang vién, gia dinh 1a cac blen doc lap (Xi). Ngoal ra, md hinh
nghién ctru duoc xay dung nham dé thé hién rd hon vé cac yéu té anh huong dén hoat dong tu
hoc cua sinh vién khoa KHXH&NV, trudng Pai hoc Can Tho.

Yéu té ca nhan _
H2: +
Y ¢éu to nha truong _—

Hoat dong tur hoc
cua sinh vién khoa
KHXH&NV truong
- . Pai hoc Cin Tho

Yéu té thiy co,
giang vién

Yéu tb gia dinh

Hinh 1. M6 hinh nghién cizu dé xudt
(Pé xudt cua tac gid, 2019)

2.3.  Két qua nghién citu va thao luan
2.3.1. Thuc trang tw hec cia sinh vién

Dé c6 duoc ngudn sb liéu day du vé thuc trang van dé tu hoc cua sinh vién khoa KHXH&NV,
truong DHCT hién nay, nghién ciru di tién hanh lay 200 mau khao séat véi khéch thé 1a sinh vién
cac nganh X& hoi hoc, Thong tin thu vién, Van hoc va Viét Nam hoc, mdi nganh lay dai dién 50
mau theo phuong phap 1y mau thuan tién. Trong d6 c6 49 nam va 151 nit, bao gom sinh vién &
03 khoa 42, 43 va khoa 44 véi ty 1& 13,5%, 49,5 va 37%. Dbi véi thuc trang vé van dé tu hoc clia
sinh vién, nghién ctru tap trung khai thac nhitng khia canh vé thoi gian tu hoc va phuong phap tu
hoc. Pay 1a nhitng tiéu chi phan anh ré nét nhat vé qua trinh tu hoc cua mdi c& nhan sinh vién
duoc khao sat.

Trudc hét 1a @& cap dén thoi gian tu hoc. Thoi gian tu hoc dong vai tro vo cing quan trong
trong qua trinh tu hoc cua sinh vién. Viéc xac dinh thoi gian tu hoc phu hop gidp sinh vién co
dugc hiéu qua hoc tap cao. Tuy nhién, két qua khao sat cho thay rang sinh vién khoa KHXH&NV
c6 thoi gian tu hoc con han ché. Theo chuong trinh dao tao cua trudng Dai hoc Can Tho, véi 1
gio hoc trén 16p thi phai c6 2 gio tw hoc méi dam bao tiép thu da kién thirc. Trung binh mdi ngay
sinh vién c6 khoang 3 gio hoc trén I6p thi twrong duong phai ¢ 6 gio tu hoc tai nha, thu vién,...
Tuy nhién, thuc té nay da phan anh thuc trang thoi gian tu hoc hién nay cua da s sinh vién khong
dat yéu ciu, thoi gian tu hoc cua sinh vién trong khoang tir 2 gio dén 4 gid dwoc lra chon nhiéu
nhat, c6 93 khéach thé (chiém ty 1& 46,5%). Két qua cudc khao sat ciing cho thdy chwa c6 mdi quan
h¢ gitra cac yéu t6 giai tinh, khoa hoc hay xép loai hoc luc dén thoi gian ty hoc. Nhin chung, hau
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hét sinh vién c6 khoang thoi gian ty hoc twong ng véi chuong trinh dao tao van con rét it hoic
tham chi khong co.

Vé phuong phép tu hoc, tlly vao tirng sinh vién khac nhau ma phuong phap tu hoc ciing c¢6
su khac biét. Pa sb sinh vién khoa KHXH&NV c6 cach tu hoc 1a ty nghién ctu chiém 88,5%.
Piéu nay cho thay rang sinh vién cé nhan thie dugc viéc nghién ciru dong vai tro quan trong qua
trinh tw hoc caa ban than. Sinh vién ty tim hiéu v& c&c van dé chua 16 bang nhiéu cach khéc nhau
nhu doc nhiéu sach tham khao vé chuy&n mén, ngoai chuyén mén, tu nghién ctu bang cach tra
khao céc tai liéu c6 san ¢ thu vién hoac tai liéu trén cac website. Tuy nhién, két qua khao sat cho
thay ti 18 sinh vién c6 1ap ké hoach ty hoc chwa cao chi chiém 15,5%. Mic du sinh vién khoa
KHXH&NV c6 sy tim hiéu va nghién ciu trong qua trinh ty hoc nhung sinh vién chwa biét cach
lap ké hoach tu hoc. Pay 1a mot han ché 1am giam hiéu qua qué trinh tu hoc cua sinh vién.

Ngoai ra nghién ctru ciing tién hanh xem xét sy ty danh gia cuia sinh vién vé cac ki ning tu
hoc ma mai sinh vién da trang bi cho chinh minh thong qua thang do qua thang do Likert 5 mirc
d6 voi y nghia nhu sau: 1=R4t khdng tt, 2=Khong tét, 3=Binh thuong, 4=Tbt, 5=Rat tét. Sau do,
nghién ciru ap dung cong thirc tinh gia tri khoang cach dé co thé danh gia chung vé nhitng ki ning
tu hoc cua sinh vién. Tur d6, phat hién nhiing tiéu chi nao duoc thuc hién tt dé phat huy va nhiing
tiéu chi c6 gia tri thap dé tim ra bién phap khic phuc. Két qua ty danh gia cua sinh vién vé cac ki
nang tu hoc dugc thé hién trong bang 1 duéi day:

Bdng 1. Mirc dj danh gia cdc ki nang tw hoc cia sinh vién (n=200)

Cac ki nang tu hoc Giatritrung | Y nghia
binh (Mean)

Ki ning 1ap ké hoach 3,96 Tot
Ki ning doc, ghi chép, quan sat 4,11 Tot
Ki ning giao tiép (Iing nghe va phan hoi tich cuc) véi nguoi tro 3,88 Tot
gilp hoc tap, thao luan nhdm
Ki ning sir dung cong nghé thong tin dé tim kiém, cap nhat tin tirc 3,99 Tét
va khai thdc mang Internet trong tu hoc
Ki ning d4nh gia két qua tu hoc va rdt kinh nghiém 3,94 Tot
Ki ning nghién ctu, tim toi khoa hoc, van dung kién thic 3,94 Tot
Ki nang thu thap, xir I va khai thac cac nguon tai liéu tham khao 3,94 Tét
tir cc kénh khac nhau (sach, tap chi, video, tivi, Internet...)
Ki niang xac dinh, lya chon nhitng van dé can hoc, thiét ké dé 3,85 Tot
cuong thao luan
Ki ning dit cau hoi trong tu hoc, xay dung dé cuong 6n tip 3,80 Tt

(Nguon: Két qua phan tich so ligu, 2019).

Tur két qua Bang 1 thiy rang sinh vién khoa KHXH&NV hoan thanh danh gia cac tiéu chi ki
ning ty hoc & mirc y nghia tot Vi gia tri Mean nam trong khoang gié tri tir 3,80 - 4,20. Trong do,
cac ki nang dugc danh gia cao nhat Ia nhiing ki ning doc, ghi Chép, quan sét (4,11), ké dén 1a ki
ning sir dung cong nghé thong tin dé tim kiém, cap nhat tin tic va khai thac mang Internet trong tu
hoc (3,99). Trong mdi truong dai hoc, klen thire khong chi goi gon trong nhiing tai liéu ma giang
vién cung cap trén l6p ma con bao gom nhing kién thirc dugc truyén dat théng qua qué trinh
giang day, chinh vi thé dé c6 thé dat duoc két qua cao trong hoc tap, thi sinh vién phai chiu kho
ghi chép lai cac kién thirc nang cao ma giang vién giang trén Iop, 1am tai liéu dé nghién cau mo
rong. Nhan thie dugc tim quan trong cua viée doc, ghi chép, sinh vién ngay nay di chu dong trau
doi cho ban than nhiing ki thuat dé nang cao ki nang ghi chép, doc va quan sat ciia ban than. Bén
canh céc kién thirc dugc hoc trén 16p, thi sinh vién con phai khéng ngirng cap nhat tin tac xa hoi
thugc nhiéu linh vuc khéc nhau. Viéc cap nhat tin tic thudng xuyén con gop phan ting von ki
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ning x3 hi cho sinh vién, gip sinh vién phan ng tét hon vai cac hoan canh thyc té trong cudc
séng. Cac kién thuc khoa hoc ciing ngay cang duoc chi trong va bat dau hinh thanh nhiing trang
web hoc thuat, thuan lgi cho viéc két ndi, tham luan gitra cac sinh vién trong nuéc tham chi 1a voi
ca nhitng sinh vién nudc ngoai. Gidi tré lai 1a nhom déi twong dé dang tiép thu nhiing tién bo cua
khoa hoc — ki thuat va xu huéng tan tién caa xa hoi hién dai. Do vay, ma mdi sinh vién déu c6 ki
ning van dung internet trong viéc tim kiém tai liéu phuc vu cho viéc tu hoc.

Thdng qua viéc phan tich thuc trang va su tu danh gia cta sinh vién vé cac ki niang tu hoc,
cho thay, sinh vién khoa KHXH&NV déu c6 nhimng danh gia c6 mirc y nghia tot véi hau hét
nhiing ki ning ty hoc can cd. Tuy nhién, mic du sinh vién danh gia ban than c6 ki nang lap ké
hoach ty hoc tot nhung khao st thuc té vé thoi gian tu hoc lai cho thay sinh vién van chwa danh
nhiéu thoi gian cho viéc tu hoc. Diéu nay cho thay viéc 1ap ké hoach va thyc hién dung theo ké
hoach dy kién van chwa duoc dién ra dong nhat. Dong thoi cac ki niang vé dat cau hoi, xay dung
dé cuong 6n tap trong tu hoc ciing nhu ki ning xac dinh van dé can hoc van nhan duoc sy danh
gia thap hon so véi cac ki ning con lai.

DU vy, ciing c6 thé thdy rang, sinh vién déu di co trang bi cho ban than nhiing ki nang nhét
dinh trong viéc tu hoc nhung viéc trang bi, rén luyén céac ki ning van chua thuc sy dién ra ddng
déu. Ciing tir nhitng danh gia vé ki ning tu hoc cua sinh vién, nghién cttu nhan thiy dugc qua
trinh ty hoc cua sinh vién cling chiu tac dong tir nhirng yéu t6 khac nhau nhu nhing yeu t6 xuat
phat tir chinh ban than sinh vién, nhirng yéu td ¢6 lién quan dén co s& vat chat, hé thong trang
thiét bi, thdng tin ctiia nha trudng hay chinh cac phuong phép giang day cua giang vién ciing 6 tic
ddng dén viéc tu hoc cua sinh vién hién nay.

2.3.2. Cac yéu t6 anh huwong dén viéc tw hoc caa sinh vién

Dé xac dinh céc yéu té anh huong dén hoat dong tu hoc cua sinh vién khoa KHX&NV,
truong DHCT nghién ctru sir dung hé sé tin cdy Cronbach’s Alpha dé kiém dinh muc do chat ché
ma cac muyc hoi trong thang do tuong quan véi nhau. Tiép dén tién hanh phuong phap phén tich
nhan t6 kham pha (EFA) dé kiém dinh nhom céc nhan t6 tac dong dén viéc tu hoc caa sinh vién khoa
KHXH&NV, truong PHCT va cudi ciing str dung phuong trinh nhan t6 diém dé dién giai tac dong
ctia cac yéu t6 lién quan dén viéc tu hoc cua sinh vién khoa KHXH&NV, truong DHCT.

Két qua phan tich sé liéu cho thay, hé sé tin cdy Cronbach’s Alpha cua md hinh 1a 0,906 >
0,6. Qua kiém dinh Cronbach’s Alpha ta thay, hau hét hé s6 Alpha ciia Cronbach’s déu I6n hon
0,6 ching to thang do nay dugc chap nhan (Peterson, 1994). Tuy nhién, do hé sé tuong quan bién
t6ng cua 2 bién X6 (Thoi gian tham gia hoat dong ngoai khoa), X7 (Thai gian sinh vién lam thém)
nho hon 0.3 nén sé& bi loai bo va c6 19 bién quan sat du diéu kién dé dwa vao phan tich nhan to.

Trong phan tich nhan t6 khdm phé EFA cac bién dugc nhan khi ¢ hé sé tai nhan t (Fator
loading) tr 0,5 tr¢ 1én (Hair & ctg, 1998), dong thoi phai thoa man diéu kién 0,5< KMO < 1 thi
phan tich nhan t4 1a thich hop. Bé kiém dinh méi quan hé gitra cac bién, nghién ciru st dung kiém
dinh Bartlett (Bartlett’s test of sphericity) va kiém dinh KMO (Kaiser-Meyer-Olkin measure of
sampling adequacy). Két qua gia tri p-value cia kiém dinh Bartlett= 0,000 <0,05, ching to tir
chéi gia thuyét Ho (khéng c6 su tuong quan giira cac bién tong thé), nghia 1a cac bién cd quan hé
v6i nhau. Bén canh d6, hé s6 KMO cua cac kiém dinh 13 0,892 d thoa man diéu kién 0,5 < KMO
< 1 nén dit liéu pha hop dé phan tich EFA.

Theo két qua chay phan tich nhan t& EFA véi céc kiém dinh dwoc dam bao véi do tin cay
ctia cac bién quan sét (Factor loading > 0,5), qua 19 bién quan sat cia mé hinh déu dam bao véi
do tin cay cua bién quan sat (Factor loading > 0,5) nén déu duoc gitt lai va khdng loai ra bién nao.
Theo két qua phan tich, 19 bién quan sat dugc chia thanh 4 nhém nhan t6, bao gom:

Nhan té 1 (B1) duoc dat tén la yéu t6 ca nhan (CANHAN) gom tap hop 5 bién quan sat lién
hé chat ch& vai nhau va cé hé sb tai nhan té tir 0,523 dén 0,832. X1 (Tinh cham chi, siéng ning
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trong hoc tap), X2 (Tinh kién dinh cao trong hoc tap), X3 (Su dam mé trong hoc tap), X4 (binh
hudng viéc lam cua sinh vién), X5 (Viéc sap xép thoi gian tu hoc).

Nhan t6 2 (By) la yéu té thay, co giang vién (GIANGVIEN) gom tap hop 5 bién quan sat lien
hé chat ché véi nhau va c6 hé s tai nhan té tir 0,550 dén 0,790. Bao gom: X13 (Yéu cau cua
giang vién), X14 (Pinh hudng cua giang vién), X15 (Su khuyén khich cua giang vién), X16
(Phuong phap giang day cua giang vién), X17 (Giang vién gidi thiéu tai liéu tu hoc).

Nhan t6 3 (Bs) la yéu to nha truong (NHATRUONG) gom tap hop 5 bién quan sat lién hé
chit ch& vai nhau va c6 hé sb tai nhan té tir 0,543 dén 0,771. Bao gorn X8 (bia diém tu hoc), X9
(Nguon tai liéu gidy), X10 (Ngudn tai liéu online), X11 (Hé thong két ndi internet), X12 (Pao tao
theo hé théng tin chi).

Nhan té (Ba) 12 yéu td gia dinh (GIADINH) gém tap hop 4 bién quan sét lién hé chit ch& voi
nhau va c6 hé s6 tai nhan t6 tir 0,643 dén 0,791. Bao gom: X18 (Pinh hudng cua gia dinh), X19
(Su quan tAm cua gia dinh), X20 (Chu cap tir gia dinh), X21 (Truyén théng cta gia dinh).

Nhu vay, mo hinh nghién citu méi bao gdm 4 nhém nhén tb. Do d6, ta ¢6 4 ham nhur sau:

B1=0,378*X1 + 0,351*X2 + 0,316*X3 + 0,192*X4 + 0,193*X5

B, =0,409*X13 + 0,379*X14 + 0,346*X15 + 0,245*X16 +0,182*X17

B3 =0,263*X8 + 0,329*X9 + 0,403*X10 + 0,333*X11 + 0,269*X12

B, =0,437*X18 + 0,310*X19 + 0,356*X20 + 0,397*X21

Dua trén két qua phan tich s6 liéu thyc té, co thé thiy cac nhém nhan té dugc d& xuét trong
md hinh nghién ctru ban dau bao gom: Yéu té ca nhan; Yéu té nha trudng; Yéu td thay cd, giang
vién va Yéu t6 gia dinh, déu c6 tac dong dén qua trinh ty hoc cua sinh vién khoa KHXH&NV.
Trong mdi nhém nhan t6 déu c6 nhiing yéu tb tac dong manh nhat dén qua trinh tu hoc duoc xac
dinh thong qua hé sb gia trj tuyét dbi cua hé sé dimg trudec mdi bién. Yéu té nao co tri tuyét doi
cuia hé sb cang 1on thi anh huong cang quan trong dén bién B. Cu thé:

Dai véi nhém nhan té thir nhdt vé yéu té c& nhan: tinh cham chi, siéng ning trong hoc tap
anh huong dén hoat dong quéa trinh ty hoc cua sinh vién khoa KHXH&NV nhiéu nhat vai hé s6
1én dén 0,378. Vi dac thu caa méi truong dai hoc, khdng co su rang bude ddi véi sinh vién, dong
thoi ciing dé cao tinh than ty giac hoc tap cua mdi ca nhan. Do viy ma khong dua ra nhitng yéu
cau khit khe déi véi viéc tu hoc, nén su cham chi, siéng ning trong hoc tap ludn 1a chia khda cho
su thanh cong va khac biét vé thanh tich hoc tap va ciing tré thanh nhan t quyét dinh trong viéc
tu hoc cua sinh vién. Nhiing sinh vién c6 tinh than cham chi, siéng niang hoc tap s& luén nhan thay
dugc tim quan trong cua viéc tu hoc dbi véi hiéu qua hoc tap cia ban than, ddng thoi ciing s& chua
dong va linh hoat hon trong vi¢c lya chon phuong phép cling nhu ni dung tu hoc.

O nhém nhan té thugc vé yéu té thay, cd giang vién: Két qua khao sat cho thay y&u cau cua
giang vién anh huong dén hoat dong tu hoc cua sinh vién nhiéu nhit, véi hé s 0,409. Théng
thuong, sinh vién s& khong c6 y thuc tu glac hoc tap néu khong nhén duoc sy thic day hoac ap
luc tur phla giang vién. Phan Ién sinh vién van ton tai tam thé hoc dé ddi pho chur khong that su
chi tim vao mdn hoc, didu nay ciing 1a nguyén nhan dan dén sinh vién khéng tu hoc nhu phan
bd cuia chuong trinh. Trén thyc té, nhiing giang vién cé yéu cu cao, doi héi sinh vién phai tu cap
nhat, bo sung kién thirc cho mon hoc sé tré thanh dong co thuc day cho viéc ty hoc cua sinh vién
duoc tang 1én.

Nhom nhan to thiz ba 12 yéu té vé nha trieong cho thay rang ngudn tai liéu online anh huéng
dén hoat dong tu hoc ctia sinh vién nhiéu nhét, véi he sb 0,403. Viéc tu hoc & Viét Nam hign nay
van chua thuc sy pho blen d6i vai sinh vién mot phan xuét phaét tir viéc thiéu nhiing ngu0n tai lieu
c6 chét luong. Viéc tiép can céc tai liéu khoa hoc, dac biét 1a tai liéu cua nuéc ngoai van con rat
kho khan. Xu huéng chung cua sinh vién trong thoi dai cong nghé lai thuong tim kiém céc ngudn
tai liéu trén mang thay vi cac sach duoc in 4n, nhung nhirng tai liéu d6 chua duoc kiém duyét nén
do tin cay chua cao. Kho khin trong viéc tim kiém tai liéu ciing d& dan dén su chéan nan khi sinh

150



Thuc trang tue hoc va c&c yéu té anh huéng dén hoat dong tu hoc cuia sinh vién Khoa Khoa hoc...

vién tu hoc. Nguoc lai, ngudn tai liéu online duoc cai thién s& d& dang hon cho viéc tim kiém
thdng tin phuc vu qua trinh tu hoc cua sinh vién.

Nhom nhan té cusi cing thugc vé yéu té gia dinh, két qua phan tich di cho thay dinh huéng
cua gia dinh c6 mtrc d6 anh huang 16n nhit dén hoat dong tu hoc cua sinh vién, véi hé sb 14 0,437.
Két qua nay phan anh dung thyc trang hién nay, mot bo phan phy huynh chua ¢ sy quan tam dén
viéc hoc tap caia con. Cac bac phu huynh do ban ron vai cong viéc cho nén viéc theo ddi, chia sé
va dinh hudng cho con cai con nhiéu han ché. Tuy nhién khong phai ca nhan sinh vién nao ciing
tu y thae duoc nhiém vu hoc tap cua ban than, chinh vi thé khi khong duoc sy quan tam dinh
hudng cua gia dinh thi cac ban dé bo bé chuyén hoc tap. Bé hoat dong tu hoc cua sinh vién dugc
thuc hién ¢ hiéu qua, doi hoi viéc dinh huéng cia gia dinh phai dya vao kha nang thuc té cua
sinh vién.
2.4. M@t sb bién phap nang cao chit lwgng tw hoc cho SV

Qua két qua khao sét cho thay van tdn tai nhitng mat han ché trong qué trinh tu hoc nhu viéc
phan bé thai gian tu hoc, nhitng hiéu biét vé tu hoc ciing nhu la chon phwong phap tu hoc cua
sinh vién van con nhiéu han ché. Do do, can phai c¢é nhitng bién phap thiét thuc nhim khéc phuc
nhitng tré ngai trong qua trinh tu hoc cua sinh vién. Nghién ciru dé xuat mot sb bién phap cu thé
nhu sau:

Nang cao y thac, trach nhiém va tge déng luc tw hoc cho SV

Gilp sinh vién nhan thirc day di hon va sau sac hon vé vi tri, tim quan trong cua viéc ty
hoc, tu rén luyén. Tir d6 sinh vién nang cao y thic tu hoc, xac dinh muc tiéu, dong co hoc tap
dung din va hinh thanh théi quen, niém dam mé hoc tap sudt doi dé khéng nging nang cao két
qua hoc tap. Mudn kha ning tu hoc cua sinh vién duoc tét, ngoai nhan té noi luc caa chinh sinh
vién, con ¢ mot nhan té quan trong 1a sy huéng dan cua giang vién, can bo quan Ii trong viéc
giup do sinh vién tao ra dong co hoc tap tap, ren luyén. Viéc giao duc dong co, thai do trach nhiém
hoc tap cua sinh vién duoc tién hanh theo nhitng ndi dung va CéCh thirc khac nhau. Trong d6 phai
thuong xuyén quan trigt muc tiéu yéu cau gi4o duc dao tao va gan viéc thyc hién muc tiéu, yéu
cau phu hop véi nhu cau, s& thich hoc tap caa sinh vién. Dé tao dong luc thuc day cho sinh vién
tu hoc, nha truong can té chiic cac cudc hoi thao, cac budi néi chuyén chuyén dé trong d6 dua ra
dugc nhiéu noi dung kich thich sy tim toi, khdm pha cua sinh vién. Tir d6, xay dung va thuc day
tinh than ty hoc, tu rén luyén caa mdi nguoi.

Trang bi va ren luyén cho SV nhitng ki nang, phwong phdp tu hoc

Day 1a nhan t6 ¢ anh huéng va chi phdi manh m& dén qua trinh tu hoc cua sinh vién. Lam
t6t viéc husng dan cho sinh vién kién thire, ki ning tw hoc mén hoc chinh 1a thyc hién chién luoc
phét trién gido duc va dao tao trong giai doan méi: Phat huy phuong phap day hoc tich cuc, cha
dong, sang tao, hop tac va boi dudng nang lyc tu duy, rén luyén ndng luc thuc hanh cho ngudi
hoc. Giam thoi gian giang Ii thuyét, ting thoi gian ty hoc, tu nghién cau, tim hiéu cua sinh vién.
Phuong phap tu hoc ¢6 vai trd to 1on, quyét dinh chat lwong tu hoc. Co phuong phap tu hoc phu
hop s€ dem lai hoat dong cao trong trong viéc dua kién thirc vao cugc séng. Doi véi viec tu hoc,
vai tro cua giang vién la nguoi phol hop, giap d& sinh vién trong viéc xdc dinh dong co, trach
nhiém hoc tap dung din, cung cap kién thire, ki nang tu hoc, goi mé vé nhiing phuong phép tu
hoc. Pong thoi, giang vién, ciing 1a nguoi duy tri thoi gian va kiém soat, danh gia két qua qua
trinh tu hoc cua sinh vién. Bic biét, chl trong dén viée hinh thanh tu duy phan bién cho sinh vién
thong qua viéc rén luyén ki nang dat cau hoi trong gid hoc. Giang vién can xay dung hé théng cac
cau hoi nén, mang tinh dan dat, théng qua cAc cau hoi dé, sinh vién tiép tuc dua ra nhitng cau hoi
cho noi dung bai hoc, ddi twong dwoc hoi khdng chi bao gom céc sinh vién ma ké ca giang vién
cling tham gia vao qu4 trinh hoi va dap trong tiét hoc. Bong thai, giang vién can hudng dan cho
sinh vién thé nao la cach thirc xay ding mét cau hoi dung va c6 su van dung ngay trong tiét day
dé sinh vién 4n tuong va ghi nhé 1au hon.
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Déi voi ki ning doc, ghi chep va quan sat. Trong cac gIO hoc tap trung, giang vién can chi
y huéng dan sinh vién mot sé noi dung quan trong trong hd tro cho viée tu hoc nhu cach nghe
giang va ghi chép. Nguo’l hoc phdi xac dinh cho minh cach nghe giang phu hop, tap trung chd y
ghi chép thong tin c6 chon loc, ¢d lién hé thuc tidn. Ngoai van dé nghe giang, giang vién con can
huéng dan cho sinh vién phuong phap doc tai liéu, chon loc théng tin va phuong phap luyén tap
cac noi dung thyuc hanh... Thong qua céc bién phap d6 sinh vién s& c6 dugc diéu kién thuan lgi
dé nang cao hiéu suat ty hoc, tu rén luyén cua riéng minh.

Phét huy tinh tw chi, tw giac, tw luc; tinh ki ludt; si kién tri va say mé trong tu hgc

Pay 1a nhiing yéu t6 rat quan trong va can thiét dan dén su thanh cong ciia viéc tu hoc. Boi néu
khong c6 tinh tu chu, tu giac, dac biét 1a s ham mudn va ngon lra dam mé, thi viéc hoc chi la sy
cudng ép, gidng nhu nguoi tho rén dap bla trén sit nguoi. Do d6, ngodi viéc trang bi nhitng ki
ning ti hoc, SV can phat huy nhimg dirc tinh va phiam chét tét dep do.

Mudn vay, SV can:

-Tu chi, ty gic trong viéc hoc cua minh. Ludn cha dong dbi phd véi nhiing tra ngai hay that
bai, biét diéu chinh, thay doi viéc hoc cho phi hop véi diéu kién cu thé.

-Tu lyc giai quyét van dé hoc tap mét cach doc Iap, tw minh dao sau suy nghi, khong i lai, trong
doi o sy gitp do cua nguoi khac.

- Dt ra ké hoach hoc tap va cb ging thuc hién mot cach tdt nhat dé rén tinh ki luat. Moi hoat
dong hoc tap phai tuan thi dung thoi gian va tién do, khong tri hodn viéc hoc khi gap kho khan.

-Kién tri theo dudi muc dich hoc tap dén cung. Viéc hoc ludn ton nhleu cbng stc va thoi gian,
doi khi rat mét moi va that bai, nhung hiy luén tin trong vao su ¢b gang cua minh, béi *Co cong
mai sit, co ngay nén kim”. Dac biét, phai biét chién thing va vuot qua nhitng cam giéc yéu kém, tu
ti, that bai dé tiép tuc hoc tap.

- Bé c6 dong luc hoc tap manh m& va duy tri viéc hoc tap dai lau, khong thé thiéu su say mé.
Chinh sy say mé tao nén cam Xuc tich cyc trong hoc tap. Nhiéu tim guong vé su say mé trong tur
hoc nhu: Khong Ti, L& Hiru Trac, Ho Chi Minh, Nguy@n Canh Toan...d3 tao nén sy thanh cong
trong cudc doi va su nghiép.

Tao méi truong sw pham tich cuc

Viéc tao mot méi trudng hoc tap thuan loi, khoa hoc véi nhiéu hoat dong la yéu té vo cling
can thiét dé giGp sinh vién cai thién kha nang tu hoc. Mbi truong thuan loi s& gitp sinh vién phat
huy cao d6 kha ning tu hoc, tu rén luyén, tao méi trudng phat trién tu duy, sang tao, tich cuc, chi
dong dé dat hoat dong hoc tap tot nhat. Chan chinh kip thoi nhitng truong hop 1am anh hudng dén
qua trinh tu hoc cta ngudi khac. Bdng thoi, tich cuc biéu dwong nhitng mé hinh, phuong phép ty
hoc hiéu qua. Tuy viéc tu hoc mang sic thai ca nhan nhung n6 'khong tach roi khoi tap thé lop
hoc va méi truong hoc tap Do d6, théng qua viéc biéu duong dé nhan rong mé hinh tu hoc hoat
dong hoac goi ma cho cac sinh vién khac nhirng phuong phép tu hoc phU hop v6i minh. Dé tao
mdi truong su pham tich cyc con phai xay dung méi doan két, tuong tro, gitip d& 13n nhau trong
qua trinh tu hoc dé cung tién bo.

Bdo dam tot nhdt vé co s vt chat phuc vu cho hoat déng tir hoc mdn hoc

Tat ca hoat, dong hoc tap néi chung va hoat dong tu hoc néi riéng déu can cé su bao dam vé
co s& vat chat, hoc liéu. Pay 1a didu kién khong thé thiéu dé tao ra hoat dong, phat trién theo chiéu
sau cua hoat dong hoc tap. Dé cong tac bao dam tai liéu dat chat lwong t6t hon can ra soat, tinh
toan sb lwong va thé loai sach, tai liéu, md hinh, hoc cu... dap tng dugc nhu cau hoc tap cua sinh
vién. B6 sung kip thoi céc tai liéu tham khao, cac tap chi chuyén nganh va mé rong giao luu, cap
nhat website va lién két véi cac website khac cé noi dung phu hop, phuc vu cho viéc truy cap
nghién ctru cua can bo va sinh vién. CAc tai lidu, co s& vat chit can thuong xuyén dugc cung cd,
mé& rong va nang cip dé dap tng tinh thoi su va su phat trién cua tri thic.
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3. Két luan

Tu hoc la mot trong nhitng phuong phap hoc co ban va can thiét cua sinh vién. Tu hoc khdng
nhitng gitp sinh vién khdng nging nang cao chat lwong va hiéu qua hoc tap khi con ngdi trén ghé
nha truong ma trong tuong lai, ho s€ tro thanh ngudoi can bo khoa hoc ki thuat c6 nang luc, co
thoi quen va phuong phap tu hoc sudt doi. Tuy nhién, déi véi sinh vién Khoa KHXH&NV thoi
gian tu hoc con han ché. C6 nhiéu yéu t6 anh huong dén hoat dong tu hoc cua sinh vién khoa
KHXH&NV bao gdbm ban than sinh vién, nha truong, giang vién va gia dinh, dac biét 1a sy quan
tam va dinh hudng cua gia dinh. Trong dé, dinh huéng cua gia dinh 13 yéu t anh husng nhiéu
nhét dén viéc tu hoc cua sinh vién. Chinh vi thé dé hoat dong tu hoc cua sinh vién mang lai hiéu
qua thi can thyc hién ddng loat nhiéu bién phép ciing nhu sy quan tam tir nhiéu phia. Trugc tién
ban than sinh vién phai cha dong trong viéc tu hoc ¢6 dinh huéng, ké hoach va phuong phap tu
hoc phu hop. Bén canh dé gia dinh, nha truedng can cd su quan tdm va hd tro tao diéu kién thuan
loi cho hoat dong tu hoc cua sinh vién. Gidp sinh vién c6 thé phat huy kha ning cua ban than, c6
duogc nén tang Kién thie va ki ning can thiét hd tro cho cdng viéc trong tuong lai.
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ABSTRACT

The current status quo of self-learning and factors affecting self-study activities
of students in School of Social Sciences and Humanities, Can Tho University

Nguyen Van Tron!*, Nguyen Le Man?, Le Nguyen Phuong Anh?va Chung Quan Tien?
1 school of Law, Can Tho University,
2 School of Social Sciences and Humanities, Can Tho University
Self-study is a path of endogenous development to become perfect and develop personal
abilities. Only when the self-learning force can be promoted, the learning results will be certain.
Therefore, the issue of students’ self-study is mainly prominent in the current context. The study
was conducted to find out the current situation of students' self-study as well as identify and
analyze factors affecting self-study activities of students of the School of Social Sciences and
Humanities in Can Tho University (CTU). Then, the study proposed several suitable measures
aiming to support students who will have appropriate self-study methods to improve learning
outcomes. Research data were directly collected by questionnaire method of 200 students at
School of Social Sciences and Humanities, CTU. Descriptive statistical methods are mainly used
in the study to analyze factors affecting self-study activities. The study has identified four groups

of factors that affect students' self-study ability, that is, family, individual, school and teachers.
Keywords: Influencing factors, self-study activities, students, society and humanities, Can

Tho University.
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