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TICH HQP BIEN POI KHi HAU VAO CHUONG TRINH PAO TAO
KHOA HQC SUC KHOE: KINH NGHIEM THE GIOI
VA KHA NANG AP DUNG TAI VIET NAM

Kiéu Thi Kinh! va Hoang Thi Nam Giang?
1Trwdng Pai hoc Si pham, Pai hoc Pa Nang, 2Khoa Y Duoc, Pai hoc Pa Nang

Tom tit. Nganh y té 1a mot trong nhitng nhém nganh chiu tic dong I6n do bién d6i khi hau
(BDKH). Theo cac nghién ctu trén thé gioi, BDKH lam ting nguy co dich bénh, nhat la
céc bénh truyén nhiém, dong thoi cac diéu kién thoi tiét cuc doan va thién tai di va dang
tac dong tidu cuc dén ha tang nganh y té va doi ngii y bac si. Chinh vi vay, bai bao nay
trugc hét phan tich nhitng khéa hoc lién quan dén BPKH dd dwoc giang day tai nhiéu
truong Pai hoc Y Dugc hang dau trén thé gisi, bao gom: noi dung, phuong phap giang day,
hinh thtic giang day. Sau d6, trén co so kinh nghiém qudc té va danh gia thuc trang dao tao
céc nhom nganh khoa hoc sirc khoe tai Viét Nam, mot sé giai phap duge dua ra nham nang
cao nhan thic va niang lyc thich Gng cia sinh vién cac trudng Y Duoc & nudc ta, cu thé la
tich hop vao chwong trinh chinh khoa théng qua viéc gidi thiéu BDKH nhu 1a mot hoc phan
méi hoic 1ong ghép vao cac hoc phan sin ¢ hoic thong qua chuong trinh ngoai khoa nhur
cudc thi, du &n, hoat dong tinh nguyén va nghién cau.

Tir khéa: Tich hop, Bién d6i khi hau, khoa hoc sirc khoe, sinh vién, Viét Nam.

1. Mé dau

The gidi dang thay d6i mot cach manh mé& vé nhiéu mit, trong do Bién dbi khi hau (BDKH)
toan cau duoc xem 1a mdi quan tim hang dau cta thé giéi hién dai boi no de doa dén muc tiéu phat
trién bén viing va tuong lai ctia nhan loai.

Anh huéng cia BDKH ddi véi stic khoe da tro thanh thach thire dbi véi nganh y té toan
cau trong thé ki XXI [1]. BDKH dugc du bao s& lam gia ting sy bat binh déng vé sic khoe giita
ngudi gidu va ngudi nghéo trong xa hoi. Nhiing cach khac nhau ma BPKH c6 thé anh huong
dén stc khoe con ngudi bao gdm thay d6i mé hinh bénh tat va ti 1& tir vong, cac hién tuong thoi
tiét cuc doan, suy giam ngudn thuc pham va nudc, de doa noi ¢ nhiéu khu vuc dan dén véc di
cu. Trong 50 nam qua, bénh sbt xuat huyét da lan rong khap thé gigi voi hon 125 qubc gia luu
hanh bénh sét xuat huyét va ti 1 mac bénh da tang gap 30 lan [2]. BDKH dong mét vai trd quan
trong trong su phan bd hién tai va ti 1& méac cac bénh ndy va md hinh du béo rang khi hau trong
twong lai co thé tro nén thich hop hon cho viéc truyén bénh va c6 kha ning 1ay lan xa hon [2, 3].
Mot loat bénh méi do mam bénh truyén tir dong vat gay ra bao gém HIV, Ebola, West Nile,
SARS, va hang trim cin bénh khac xuét hién lién quan dén sy tuong tac gitta moi truong hoic
con ngudi Véi dong vat hoang dd [4]. Udc tinh 94% ca bénh tiéu chay, 42% ca nhiém tring
dudng hd hip dudi, 44% ca chan thuong khong chu y 1a do cac yéu té méi trudng nhu nudc
udng khong dam bao, vé sinh kém, 6 nhidm khong khi trong nha va ngoai trai [5]. Theo wdc tinh
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ciia WHO, c6 thém khoang 38.000 ca tir vong ¢ nguoi cao tudi do tiép xuc véi nhiét va 95.000
ca tir vong do thiéu dinh dudng ¢ tré em mdi nam [6].

Viét Nam duoc xac dinh 1a mot trong ndm qudc gia chiu anh huéng ning né nhat do
BDPKH [7] trong d6 nganh ndéng nghiép va y té dugc xem la hai nhém nganh chiu tac dong Ion
do cac hién twong thoi tiét cuc doan, thién tai va myuc nuéc bién dang. Trong hon mot thap ki
qua, vin d¢ BDKH di duoc dua vao chinh sach phat trién kinh té - xa hoi cua tat ca cac nganh
khéc nhau va tai tat ca c4c tinh thanh trén ca nudc. Dbi véi nhom nganh sac khoe, Bo Y té ciing
da phé duyét quyét dinh 7562/QD-BYT vé Ké hoach hanh déng img pho véi BDKH ciia nganh
y té giai doan 2019-2030 va tam nhin dén nam 2050 [8].

Gido duc dai hoc c6 vai trd din dau trong viéc ung phd véi BPKH véi ba chic ning:
nghién ciru, dao tao va chuyén giao cac cong trinh thich (ng voi su thay doi khi hau va giam
nhe phat thai khi nha kinh [9]. Mac du tai Viét Nam, BDKH da dugc tich hgp trong chuong
trinh cua tit ca cip hoc nhung vin chua c6 nghién ciru nao vé tich hgp BPKH vao cac nganh
khoa hoc sirc khoe. Do d6, bai bao nay dwoc phat trién nham nghién cau kinh nghiém tich hop
BDPKH vio chuong trinh cac nganh khoa hoc stc khoe tai cac nudc trén thé gici va tir do dé
xuat dinh huéng cho Viét Nam.

2. No¢i dung nghién ctru

2.1. Cac khai niém lién quan
2.1.1. Khoa hgc sirc khée va chwong trinh cir nhén lién quan dén sic khée

C6 nhiéu dinh nghia khac nhau vé gido duc y té, dinh nghia duoc trich din & day chi la mot
trong nhirng dinh nghia dai dién cho buc tranh toan dién vé nhitng gi gio duc y té sin sang lam.
“Gi4o duc y té 12 mot khda hoc hudng t6i viéc truyén dat cho nhiing ngudi mudn tro thanh bac
sT nhitng kién thuc va ki nang can thiét dé phong ngira va diéu tri bénh tat. N6 ciing phat trién
céc phuong phap va muc tiéu thich hop dé nghién ctiu cac yéu té vin chua dugc biét dén tao ra
bénh tat hodc co loi cho stc khoe. Trong sé cac muc tiéu cua gido duc y té 1a dao tao ra nhiing
bac sT nhay cam véi nhu cau stc khoe caa dét nuéc ho, cd kha ning phuc vu nhitng nhu cau dé
va nhan thire dugc s can thiét cia viéc tiép tuc hoc tap cua chinh ho. Do do, ké hoach gido duc,
chuong trinh giang day y té, khong nén giéng nhau ¢ tat ca cac qUOc gia. Mic du c6 thé co
nhitng yéu té co ban chung cho tat ca moi ngudi, nhung céc chi tiét nén thay doi tiy theo tirng
noi va tiy tirng thoi diém. Du chuong trinh giang day theo hinh thire ndo, thi I tuong 13 n6 s&
du linh hoat dé cho phép sira ddi khi hoan canh thay doi, kién thirc y khoa phat trién va nhu cau
thay d6i” [10].

“Khoa hoc sirc khoe dé cap dén mot nhém 16n cac nganh lién quan dén viéc cung cap dich
vu cham soc stic khoe cho con nguoi va dong vat thong qua (ng dung khoa hoc, ki thuét, toan
hoc va cong nghé. Noi cach khéc, n6 1a linh vuc ma kién thirc duoc 13y tir khoa hoc thuan tdy va
cac nguon lién quan khéc va &p dung vao thuc té va thuc hanh 1am sang dé duy tri va cai thién
strc khoe cua chling sinh. Cac nganh cua khoa hoc stic khoe hu nhu v6 tan, bao gbm cay hoc
cb truyén va thong thuong cua phuong Tay cung nhu y hoc dan gian va thay thé. Puoc dinh
nghia rong réi, nd tham chi cé thé bao gdm cac qua trinh chita bénh dya trén tim linh” [11].

Céc chuong trinh cir nhan vé khoa hoc sirc khoe thuong duoc thiét ké cho sinh vién trong
cac linh vuc lién quan dén sic khoe, trong d6 bao gdm mot loat cac chu dé& vé& khoa hoc sic
khoe, sic khoe cong ddng, cham soc sic khoe va nghién ciu. Thong thuong, bang cir nhan
khoa hoc sirc khoe yéu cau it nhat 120 tin chi va mét 4 nim dé hoan thanh chuong trinh toan
thoi gian. Tot nghiép tir cac chuong trinh nay, cic chuyén gia khoa hoc sirc khoe cé thé 1am viéc
trong cac bénh vién, vian phong nha khoa va phong thi nghiém, c&c trung tdm nghién cuu cua
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chinh phu va tu nhan, cac cong ty dugc pham va cdng nghé sinh hoc, cac co quan cong dong va
cdng cong va cac to chire cham soc suc khoe 16n, v.v.
2.1.2. Bién d@6i khi hau va gido duc bién déi khi hau

BDKH (Climate Change): Sy thay d6i cua khi hau (dinh nghia ctia Céng wéc khi hau)
duoc quy truc tiép hay gian tiép 1a do hoat dong cua con nguoi lam thay ddi thanh phan cua khi
quyén toan cau va déng gop thém vao sy bién dong khi hau tu nhién trong cac thoi gian co the
so sanh duoc. BDKH xéc dinh sy khac biét giita cac gia tri trung binh dai han cua mot tham sé
hay théng ké khi hau. Trong do, trung binh dugc thuc hién trong mot khoang thoi gian xac dinh,
thuong la vai thap ki [12].

Giao duc BDKH (Climate change education): Theo UNESCO, gido duc BDKH la hoat
d6ng nham nang cao hiéu biét v& nguyén nhan va tac dong cia BDKH va ning lyc can thiét dé
g phd véi nhitng tac dong do BPKH gay ra [13]. Nhan thirc dwoc tam quan trong cua cha dé
nhu véy, cac truong dai hoc da dwa BPKH vao cac chuong trinh dao tao cia minh dé giéo duc
nhitng ctr nhan c6 trinh d6 hiéu biét vé& khi hau cao c6 thé linh hoat 1am viéc trong bdi canh nay.
Ryan va cong su da phan loai gido duc BPKH ¢ cap gi4o duc dai hoc thanh nam loai 16n [14]:

« Chuong trinh cip bing tap trung: Cac chwong trinh cip bang tap trung dic biét vao viéc
giang day cac van dé phuc tap va giai phap cho BDKH.

« Cac Trung tdm Nghién ctru Tap trung: Nghién ciru danh riéng cho viéc hiéu va giai quyét
cac van dé phirc tap ma thé gisi phai d6i mat do hau qua cia BDKH.

+ Md-dun tiry chon & cap chung chi bd sung: Viéc hoc bd sung c6 thé dugc thyuc hién boi
ca sinh vién va nhan vién/giang vién dé hiéu BDKH.

« Cac sang kién tich hop toan trudng dai hoc: Tich hop nhan thic vé BPKH trong giang
day trén toan bo vién gido duc dai hoc, dén cac b mén va phong ban khac nhau.

« Cac sang kién tich hop trong subt chuong trinh do tao tai truong dai hoc: Tich hop nhan
thirc vé BDKH vao giang day dai hoc dugc din dit tir bén ngoai, va su hop tac gitra cac truong
dai hoc
2.1.3. Khai niém tich hop va tich hgp bién déi khi hau

Tich hop dugc hiéu 1a hop nhat, sy hoa nhap, su két hop, 1a sy hop nhit hay nhat thé hoa
cac bo phan khac nhau dé dua t6i mot dbi tugng maoi nhu la mot thé théng nhét dua trén nhitng
nét ban chit cia cac thanh phan déi tugng chtr khong phai 1a phép cong gian don nhimng thudc
tinh ctia cac thanh phan dy. Nhu vay, tich hop c6 hai tinh chét co ban lién hé mat thiét véi nhau
va quy dinh 1An nhau, d6 1a tinh lién két va tinh toan ven [15, 16].

Té chirc day hoc tich hgp GDBPKH dugc hiéu 1a “mot cach tiép can day hoc vé BDKH
doi hoi ngudi hoc phai van dung kién thie va ki nang dé giai quyét mot tinh hudng phirc hop c6
van dé vé BPKH nhiam phat trién cac ning lyc va pham chat c4 nhan”. Nhu vay, trong day hoc
tich hgp GDBPKH, ngudi GV quan tim dén viéc xay dung cac tinh hudng vé BDKH dé HS
hoc cach st dung phdi hop cac kién thirc va ki nang vé BPKH tir cac mon hoc khac nhau,
ching dugc huy dong va phdi hop véi nhau, tao thanh mot ndi dung théng nhét, dwa trén co so
cac moi lién h¢ Ii luan va thuc tién dugc dé cap trong cac mén hoc do [17].

2.2. Tich hop bién d6i khi hau vao chwong trinh dai hoc cac nganh khoa hoc sirc
khée trén thé giéi

Giao duc la mét trong nhitng giai phap BBKH da tré thanh mot thach thac strc khée toan
cau trong thé ki XXI doi héi sy tng pho cua toan cau va gido duc Ia chién lugc quan trong dé
ng pho véi nhimg thay doi cua khi hau. Nhiéu quoc gia, truong vy, trudng chuyén nghiép y té,
t6 chirc y té, t6 chuc lién chinh phu da nhan ra nhu cau cap thiét cia viéc chuan bi cho cac bac
sT, y t4 va cac chuyén gia lién quan dén y té khac 1am viéc trong mot thé gisi bi thay ddi bai
BDKH. Hiép hoi Y khoa Hoa Ky da thong qua mét chinh sach chinh thire “Hb trg giang day vé
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BDKH trong gido duc dai hoc, sau dai hoc va gi4o duc y té lién tuc dé céc hoc vién va bac si
hanh nghé c6 duogc kién thiac co ban vé khoa hoc vé BPKH, c¢6 thé mé ta nhitng rai ro ma
BDKH gay ra ddi véi sac khoe con nguoi va ¢d thé tu van cho bénh nhan céch ty bao vé minh
khoi nhiing rui ro sic khoe do BDKH gay ra [18].

Tai Vuong qudc Anh, mot sé truong y khoa da giang day vé BDKH, phan tich mbi lién h¢
cia BDKH véi y té va cham soc stc khoe, chang han nhu Trudng Y Bristol, Truong Y Leed va
Truong Y Leicester. Tai Uc, chuong trinh giang day chinh cia Truong Cao dang Y hoc Néng
thon va Ving sau ving xa Uc duoc cdng nhan dé sir dung trén toan quéc. Chuong trinh giang
day nay nhin manh cac mdi quan hé giira dja i, con ngudi, vin hoa, lich sir va y hoc trong viéc
giai quyét van dé theo ngir canh [19]. Cach tiép can nay duoc xem la diem khoi dau hop If va
nhanh chéng dé nganh y té, nhat 13 doi ngil y bac st chuan bi kién thirc ciing nhu ki nang can
thiét cho cong viéc ciia minh khi khi hau va cac yéu té méi truong thay d6i nhanh hon.

Trong nghién ctu nay, tir khéa “integrated climate change in medical education” (tich hop
BDPKH trong giao duc y khoa) duoc st dung dé tim kiém cac chuong trinh, khoa hoc vé BPKH
trong chwong trinh y khoa & cac nudc trén thé gioi. Qua két qua sang loc, nhém nghién ctru da
lya chon 15 trudng dai hoc co dao tao y khoa va cong bd cac noi dung tich hop BDKH trén thé

gioi dé phan tich. Céc noi dung va phan bé thoi gian gido duc BDKH dwoc md ta nhu bang 1:
Bdng 1. Gidang day BPKH tai cdc truwong dao tao vé y khoa va sirc khoe

Niim S6 tin Bit Phuong
STT Tén trwong Khéa hec .\ | chi/thoi | bugc/tu phap
(th) 2
lwgng chon giang day
1 Truong Y | Cham soc st khoe | 2 Tuchon |-
Bristol (Anh) bén viing
2 Truong Y té | BDKH 1 12 gid | Batbudc | Thuyét
UCSF (M¥) giang
3 Truong Y lcahn | BDKH va siac khoe | 1 1tuan | - Thuyét
(My) giang
4 Truong Y | BDKH va strc khoe - - Tw chon | Hoi thao va
Dalhousie bai luan
(Canada)
5 Pai hoc Y khoa Mﬁ-dup BDKH tich | 3 - - -
Georgetown hop dé dicu tra moi
(M¥) lién h¢ gitra 6 nhiem
khong khi va BDKH
6 Truong Y khoa | Con nguoi  khoe | 3 Tu chon
Leeds (Anh) manh, hanh tinh
khoe manh
7 Truong Y khoa | - Dragon’s Den va | - - Tu chon | Seminar
Leicester (Anh) | Ho gia dinh
- St dung nang
lugng / & nhiém
khong khi trong nha
8 |Pai hoc Y |Khihau & Bénviing | 2 - Batbuoc | Day  hoc
Liverpool (Anh) | trong giai quyet
van dé
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Nim S6 tin Bit Phuwong
STT Tén truong Khéa hec .\ | chi/thei | budc/tw phap
(thw) .
lwong chon giang day
9 bai hoc Y khoa Cham soéc suc khoe | 6 - Tu chon
Oxford (Anh) bén viing
10 | Trwong Y hoc | BDKH toan cau va | - 2 tuan bao  tao
Nhiét déi | stc khoe truc tuyen
Liverpool (Anh)
11 |Pai  hoc Y | Cé& hoat déng hoc | 4 10 gio Tuchon | -
Sheffield (Anh) | tap tich hop Khi hau
va Bén viing
12 | bai hoc East | Stc khée va Mbi | 4 Tu chon
Anglia (Anh) truong
13 | To chac Y té| Chudi khéa hoc vé Tuchon | Pao  tao
Thé gioi (WHO) | BbKH va stc khoe truc tuyen
con nguoi
14 | Pai hoc Havard | Anh huong sic khoe Tu chon | Pao tao
(My) cua BbKH truc tuyén
15 | Pai hoc Qudc | Strc khoe con ngudi, Tuchon | Pao  tao
gia Uc (Uc) Mo6i  truong  va truc tuyén
BbKH

(Nguén: nhém téc gid téng hop va phan tich dwa vao chwong trinh dao tao ciia cdc trwong y khoa)

Nhu vay, c6 thé thiy BPKH dugc dua vao chuong trinh dao tao nhém nganh khoa hoc st
khoe tai nhiéu truong dai hoc va hoc vién ¢ cac qudc gia phat trién. Cac cha dé giang day cho
thay sy lién két gitta BPKH véi moi truong va sic khoe con ngudi. Thoi gian giang day kéo dai
khoang 1 dén 2 tuan va da sb ¢ hinh thiic khda hoc tu chon. Hinh thirc day hoc kha da dang
nhu: thuyét giang, du an, seminar, hoi thao truc tiép hoac truc tuyén.

Noi dung day hoc dugc khuyén khich st dung céc kién thuc khoa hoc chuan vé BDKH lién
két véi cac nghién ciru, minh chiing cu thé tai mdi dia phuong [20]. Phuong phap giang day
duoc khuyén khich trong giao duc BDKH ciing tuong tu nhu gido duc méi truong, d6 la dong
vai hoac mé phong thyc té dé thu hat nguoi hoc hiéu cac quan diém khéc, du doan nhitng gi c6
thé xay ra trong tuong lai va ting huang thi hoc tap. Bac biét, phuong phap gido duc dua vao
minh ching (evidence-based learning) duoc khuyén khich nhét trong cac khoa hoc ké ca truc
tiép va truc tuyén dé thuyét phuc nguoi hoc ngay tir ban dau rang BDKH d4, dang va s& dién ra
toan cau.

M6t s6 chuan dau ra chinh sau khi hoc xong noi dung BPKH danh cho sinh vién cac nhom
nganh khoa hoc sirc khoe dugc mo ta boi Green va cac cong su (2009) [21], cu thé nhu sau:

* Hiéu co s khoa hoc ciia BDKH;

« Hiéu cac tac dong strc khoe tiém tang va hién c6 cia BPKH & Uc va quéc té;

« Hiéu tac dong cua bénh tat khi di cu dén Uc (dic biét 1a nhiing ngudi ti nan do BPKH) vé
kha ning ton tai cua cac bénh méi, di loai trir hoic hién hiém gap & Uc trong diéu kién BDKH
lién tuc;

« Nhan thirc vé chan doan va quan Ii cac bénh nhay cam véi khi hau thay doi;

« Nhan thtre duoc cac dic diém cd thé khién mot s6 ca nhan hoic cong dong dic biét d& bi
t6n thuong trude cac tac dong xau dén sirc khoe cua BDKH;
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« Panh gia cao mdi lién hé giita cac can thiép y té du phong va tinh bén viing caa moi
truong;

« Hiéu sy can thiét cua viéc xay dung va thuc hién cac chinh sach sic khoe moi truong
hiéu qua trong béi canh BDKH;

« Nhan thirc duogc cac co hoi ting cuong nang cao sic khoe truéc nhimg thay doi vé moi
truong va cac yéu té khac do BDKH gay ra

2.3. Phat trién khéa hoc bién ddi khi hau vao cac chwong trinh cir nhan khoa hoc
stre khoe tai Viét Nam
2.3.1. Giéi thiéu vé cac chuwong trinh dio tao cir nhan khoa hoc sirc khée

Tai Viét Nam, cac co s& giao duc dai hoc dao tao cac nganh khoa hoc strc khoe (y, dugc,
diéu dudng...) ting nhanh trong thoi gian vira qua. Tinh dén nam 2020, s6 lugng cac trudng cao
dang, dai hoc dao tao vé y dugc tang gap 5 1an so véi nam 1997 [22]. Theo mét béo cao nghién
ctru cia T6 chirc Y té Thé gidi, co 157 co sé dao tao cac chuong trinh ddo tao nganh y té tai
Viét Nam, bao gém 36 truong dai hoc, 40 truong cao dang va 81 truong trung cip y té. Trong
nam 2013, ¢6 12.033 bac si tét nghiép tir cac co s khac nhau.

N6i chung, chuong trinh ddo tao (CTDT) sinh vién y khoa va diéu dudng sé trai qua 3 giai
doan: (i) cac mon khoa hoc co ban, (ii) y hoc va; (iii) lam sang. Khung chinh cho sinh vién'y
khoa (béc sT) bao gdém 2 nim dau tién cua gido duc kién thirc dai cuong (khoa hoc co ban), 4
nim tiép theo cua giao duc chuyén nghiép véi luan phién Iam sang vao budi séng, tham du cac
bai giang vao budi chiéu va danh trung binh mot ca dém mdi tuan dé thuc tap ngay tai bénh vién
hoidc co s& y té. Tuy nhién, cac chuong trinh giang day rat khac nhau, va hau nhu mang tinh Ii
thuyet han 1am véi phuong phap thuyet giang la chu yeu Ngoai ra, tai Viét Nam con ton tai van
dé vé VIeC thiéu cac ky thi cap quéc gia dé du tiéu chuan cho cac bac si, diéu dudng va ho Ii nhu
nhiéu quéc gia khac.

2.3.2. Xay dwng chién lwoc tich hep bién d@di khi hau vao chwong trinh dao tao khoa hec
suc khoe tai Viét Nam

Nganh y c6 vai tro quan trong trong viéc ing phd véi BDKH. Céc nhan vién y té, dac biét
1a d6i ngii y bac si rt can dwoc nang cao nhan thirc vé BDKH va céac tac dong dén stc khoe
cling nhu cach ung ph6 véi nhitng thach thirc ndy véi bénh nhan va cong dong, vi ho co thé
dugc xem nhu nhitng nha gido duc sic khoe. Mit khac, cac bac si hién nay duoc khuyén khich
trao ddi vé& nhirng rui ro suc khoe do BPKH gy ra véi cac nha hoach dinh chinh sach dé day
nhanh hanh dong, va van dong cho cac chinh sach thich ing va giam thiéu tac dong cia qudc té
va dia phuong vé y té va sirc khoe. Linh vuc chim soc sic khoe cling c6 thé gop phan giam
thiéu khi nha kinh bang cach thuc hién cac hoat dong bén Vung vé méi truong va tiét kiém nang
lwong. Viéc chuan bj hé thdng dé dam bao tinh lién tuc va chat lugng chim séc cung cap trong
nhiing thoi diém nhu cau bénh nhéan tang cao nhu thoi tiét khac nghiét Ia rat quan trong dé thich
tng v6i BDKH. Tom lai, trong bdi canh BDKH, vai tro tiém ning ctiia nhan vién y té trong
tuong lai nhu sau: thich ng - cham séc stc khoe cho cac bénh nhay cam véi khi hau; gop phan
xay dung kha nang phuc hoi cua cong dong; thuc day sy hiéu biét cua cong dong giam thiéu -
cham soc suc khoe bén viing vé moi truong vo dich; ung hé cac chinh sach bén viing cua chinh
phu; thuc hién cac nghién ciru lién quan dén suc khoe va BDKH [21].

Sinh vién y khoa va cac chuong trinh cir nhan lién quan dén strc khoe s& can duogc dao tao
bd sung dé chuan bi cho viéc giai quyét cac tac dong suc khoe cia BDKH. Gido duc dai hoc da
dong vai tro tién phong trong viéc giam thiéu tac dong cua BDKH - tirc 1a ngin chin BDKH
biang cach giam phat thai khi nha kinh, va thich (ng véi khi hau - tac 1a chuén bi va tng phd véi
cac tac dong ciia BDKH [23]. Do do, viéc tich hgp BDKH vao cac chuong trinh ctr nhan lién
quan dén khoa hoc stic khoe 1a mot nhu cau cap thiét trén toan thé gioi. Trong Ké hoach hanh
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dong tng ph6 voi BPKH cuia nganh y té giai doan 2018-2025 va tim nhin dén nim 2030, B6 Y
té Viét Nam khuyén khich Bo Gido duc va Dao tao Viét Nam trién khai cic chuong trinh dao
tao, phat trién nguon nhan luc trong linh vuc BDKH anh hudng dén sirc khoe, nang cao nhan
thirc va nang luc cua can bo y té va cong dong trong bao vé siic khoe va tng pho véi BDKH.

Tich hop BDKH vao chuong trinh giang day y té c0 thé thong qua chu'orng trinh chinh khéa
hogc ngoai khoa. Kinh nghi¢m tur nhiéu quéc gia trén thé gisi cho thay, c6 4 cach tiép can chinh
bao gom:

+ Gigi thieu BDKH nhu 1a mét hoc phan méi cho cac chwong trinh dao tao hién co (tu
chon hoic bét budc);

+ XAy dung cac khoa dao tao truc tuyén (tw chon):

+ Tich hop céc cha dé khi hau va stic khoe vao céc hoc phan thudc chuong trinh dao tao
hién cé cua truong y;

+ Khuyén hoc céc hinh thiic gido duc ngoai khoa thong qua cudc thi, dir an, hoat dong tinh
nguyén va nghién cau.

Bdng 2. Phén tich wu nhwoc diém cia 4 cach tiép can

Céch tiép Thuan loi Khé khiin Giai phap
can

Xay dung | - D& thiét ké noi dung | - Co nguy co giy qua | - Tich hop vao 2 nam dau

hoc  phan | hoc phan tai chwong trinh y (von | tién day vé khoa hoc co

BDKH méi | - Sinh vién bt buoc | da rat nang) ban

va dua vao | tham gia - Mét thoi gian dé xay | - Thuyét phuc tim quan

chuong dung va thiét ké | trong cua BPKH voi lanh

trinh  dao phuong phap giang day | dao va giang vién

tao - Kho thuyét phuc giang | - Phdi hop voi cac nha
vién va lanh dao dé dua | nghién cu dé cung thiét
hoc phan nay vao ké va giang day

Thiét  ké | - D& thiét ké noi dung | - Thiéu su quan tam cua | - Khda hoc truc tuyén la

khoa  hoc |- Ngudi hoc chu | Sinh vién phii hop & giai doan dau

truc tuyen | dong thoi gian - Cin co s¢ vat chat | khi chua c6 nhicu nguoi

- C6 thé mé rong cho | (Phan mém, hé théng | trong trudng quan tam
sinh vién tr nhiéu | quan tri cho day hoc | - Co thé day thir nghiém

khoa/nganh truc tuyén) va phaét trién ni dung cho
- Khéng cén thay déi | - Sinh vién can chi | cac khoa hoc tryc tiep sau
CTPT dong tim toi trong viéc | hay

- D3 thuyét phuc lanh | hoc
dao va giang vién

Tich  hop | - Nhiéu vin dé/cha | - Can nhiéu thoi gianva | - Uu tién cac chu dé vé
BBKH vao | dé vé sic khoe, mdi | cdng strc dé danh gia lai | strc khoe nhu chan thuong

CTPT truong di duoc dua | CTDT, tim dia chi tich | do nhiét, hen suyén, di
vao CTDT hop va phét trién noi | Gng, bénh truyén nhiém va
- Khong gay qué tai | dung phu hop v6i céc | sic khoe tim mach c6 thé
CTPT hoc phan sin c6 dugc tich hop ma khoéng

- Giang vién phy trach | 98y thém han ché vé thoi
cac hoc phan c6 tich | gian trong mot chuong
hop can dugc dao tao trinh giang day da qua day
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vé BDKH dic.
Phat trién | - R4t d& chap nhan | - Can thoi gian, cong | - Két hop voi céc to chac
thong qua | boi lanh dao stc va kinh phi dé to | ngoai nha truong lam vé
hoat dong | - D& trién khai chtic BDKH dé tan dung ngudn
ngoai khéa - Chuong trinh hay | luc (bao cao vién va tai
thuong gigi han sé | chinh)
lugng sinh vién tham | - Két hop véi Poan va Hoi
gia sinh vién caa truong

Gido duc BDKH duoc coi 1a mot thanh té quan trong cua gido duc phét trién bén viing
(GDPTBYV), do d6 viéc td chuc cac hoat dong cua gido duc BPKH can duge di theo cac tiép can
cua GDPTBV, bao gom 3 céch tiép can chinh:

e Thir nhdt, GDBDKH dwoc can dirot té chire nhu mét qué trinh hoc tdp mo.

o Thit hai, GDBPKH can duwoc té chite theo dinh huéng tang cuong tinh thuc tién va da
dang hda céc hinh thic hoc tap.

e Thit ba, GDBPKH cdn dwot té chirc mét cach hé thang vdi cac két noi.

2.3.3. Goi y cac hwdng nghién cieu tiép theo

Bai bao nay da phan tich tinh cap thiét va co hoi tich hgp BDKH vao cac nganh khoa hoc
stc khoe tai Viét Nam. Trén co so 6, mot sé6 huéng nghién ciru tiép theo c6 thé duoc trién khai
nhu sau:

e Khao sat hién trang nhan thirc ctia giang vién va sinh vién cac treong dai hoc Y Dugc &
nuéc ta vé BPKH va tac dong cua BPKH dén nganh y té

e Danh gia cac co hdi tich hgp BDKH vao chuong trinh dao tao cua nhan cac nganh khoa
hoc suc khoe thong qua chuong trinh chinh khéa va ngoai khéa

e Tb chirc cac nghién ciru thir nghiém va thuc nghiém céac khda hoc vé BPKH dbi voi
sinh vién cadc nhém nganh nay

3. Két luan

BBKH dang tac dong trén dién rong dén sic khoe con nguoi. Cac nhan vién y té trong
tuong lai can dwoc chuan bi mot cach hiéu qua dé déi pho véi tac dong sic khoe cia BDKH.
Gi4o duc vé BPKH ciing gitp sinh vién thdy minh I nhiing tac nhén tich cuc trong viéc dwong
dau vai thach thirc toan cau nay va trao quyén cho cac em déng vai tro 1a nhitng nguoi c6 tréach
nhiém véi sirc khoe caa cong dong.

O Viét Nam, BPKH da duoc thiét ké cho gido duc phd théng tir tiéu hoc dén trung hoc co
s& trong mot s du 4n, nhung gido duc dai hoc, dic biét & cac truong y té it quan tdm hon dén
nhu cau cip béach vé& dao tao muc tiéu nay. Viéc tich hop BDKH vao chuong trinh giang day y
té hién 1a can thiét nhung can nhiing nd lyc to lon. Tich hgp BPKH vio trong chuong trinh dao
tao stc khoé & Viét Nam 1a mot xu hudng tat yéu. Dua trén kinh nghiém tir cac truong dai hoc
trén thé giéi da giang day vé BDKH, bai bao di goi y nhitng céch tiép can dé tich hop BDKH
vao chuong trinh dao tao ctr nhan cac nganh khoa hoc suc khoe tai Viét Nam théng qua chinh
khoa va ngoai khoa.
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ABSTRACT

Integration of climate change into health science syllabi: international experiences
to be applied in Vietnam
Kieu Thi Kinh! va Hoang Thi Nam Giang?
University of Science and Education, The University of Danang,
2Faculty of Medicine and Pharmacy, The University of Danang
The health sector is one of the sectors most affected by climate change. According to
studies worldwide, climate change increases the risk of diseases, especially infectious diseases,
and extreme weather conditions and natural disasters that are negatively impacting health sector
infrastructure and medical staff. Therefore, this paper firstly analyzes courses related to climate
change that have been taught at many leading medical universities in the world, including:
content, teaching methods, teaching methods. Then, on the basis of international experience and
assessment of the training situation of health sciences groups in Vietnam, a number of solutions
are proposed to increase awareness and adaptive capacity of students in schools. medicine
nationwide, including integrating into the official curriculum through the introduction of climate
change as a new course or embedding into existing modules and through extracurricular
programs such as competitions, projects, volunteering and research activities.
Keywords: Integration, climate change, health science, students, Vietnam.
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