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NGHIEN CUU LUA CHON BAI TAP PHAT TRIEN TOC PO DI CHUYEN
TRONG THI PAU CHO POQI TUYEN CAU LONG TRUONG PAI HQC TAN TRAO

Tran Anh Diing
Phong Hanh chinh - Qudn tri, Trueong Dai hoc Tan Trao, Tuyén Quang

Tom tat. Trén co s nghién ciu Ii luan va thyc tidn tir viée diéu tra thyuc trang, kiém tra,
danh gia két qua huan luyén, thanh tich thi ddu, kha nang tiép thu dong téc, ki - chién thuat
ciia nam van dong vién (VDV) da danh gia dwoc thyc trang thuc hién ki thuat di chuyén
trong thi diu cua doi tuyén cau 16ng va lra chon dugc 05 bai tap véi cau, 04 bai tap khong
¢6 cau, lya chon dugc 04 test danh gia c6 higu qua cao nhét trong thuc nghiém. Ung dung
cac bai tap cho doi tuyén cau 16ng trudng Pai hoc Tan Trao déu c6 hiéu qua cao so Vi
trude day.

Tir khoa: Bai tap; cau long; t chat; nang khiéu; huan luyén; van dong vién; thi dau, toc do
di chuyeén.

1. Mé dau

Cau 16ng 1a mon thé thao ddi khang, ki thuat dong tac ludn thay d6i theo moi tinh hudng. Pic
trung co ban cua cau 16ng 1a cuong d6 hoat dong va di chuyén ludn thay dbi, téc d6 dong tac riéng
1¢ khong c6 tinh chu ky. Khi dap cau la dong tac vung tay chua ké trude do can phai c6 toc do to1
vi tri danh cau (n6 khac biét so voi chay ngan) téc do cau den va diém roi ctia cau, cac yéu td nay
thuong xuyén thay doi. Nang cao sirc manh trong danh cau ¢ y nghia rat 1on, nd gitp cho viée
nang cao cudng do clia qua trinh hung phin va tc ché than kinh, dong thoi nang cao duoc toc do
khi thyc hién dong tac ki thuat. Di chuyén trong Cau 1ong 1a loai hinh di chuyén rat phuc tap,
khong mang tinh chu ky va bién d6 khong 6n dinh, Téc d6 ludn thay doi va chuyén hudng bat
ngd. Khi d6i phuong danh cac dudng cau gan thi van dong vién stir dung ki thuét di chuyén don
budc danh cau. Nhung khi ddi phuong danh cac dudng ciu xa ngudi thi bude van dong vién
phai str dung ki thuat di chuyén da budc hodc ki thuat bude nhay dé danh cau.

Mot yéu cau quan trong khi sir dung sirc manh trong cac dong tac ki thuét cia Cau 1ong 1a
can thiét phat huy dugc téc do toi da dé ting cuong hiéu qua cia ki thuat d6 va gay cho ddi
phuwong nhimg tinh hudng bat ngd va bi dong trong qua trinh thi ddu. Pong thoi phai duy tri
dugc stc manh d6 trong sudt thoi gian dai clia qua trinh thi dau, khong phai chi trong timg tran
d4u ma trong sudt thoi gian dién ra giai.

Xuét phét tir co s& i luan va thyc tién trén c6 thé xac dinh strc manh dic trung duoc thé
hién trong moén Cau long 1a sttc manh tbe do. Vi vay xu hudng luya chon cac bai tap dé huin
luyén sirc manh chung va sirc manh téc d6 néi riéng trong mon Cau 1ong dang duge quan tam.

Truong Pai hoc Tan Trao 1a mot trudng c6 phong trao TDTT phat trién manh, trong d6
phai ké dén thanh tich caa nhitng mon thé thao nhu: Dién kinh, Bong chuyén,... Nhitng nim gan
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day Truong Dai hoc Tan Trao da chu trong du tu phat trién mot sé mon thé thao miii nhon,
trong d6 khong thé khong noi dén mon Cau 16ng. Qua thyuc té quan sat sinh vién tap luyén va thi
dau chung toi thay rang, mac du cac em tap luyén rat nhiét tinh, cham chi véi tinh than rat cao
nhung viéc thuc hién cac ki thuat con & mac han ché chwa gianh dugc thir hang cao & céc giai
I6n. Thuc tién cho thay cac VDV doi tuyén cau 16ng caa truong tham gia thi dau ¢ cac giai c6 ki
thuat twong di tot, nhung ki thuat di chuyén cta cac VDV con & mic han ché, di chuyén chua
dung ki thuat, cham, chua dap tng vai yéu cau thi dau cao caa mon thé thao nay. Mét trong nhirng
nhiém vu chu yéu cua cac HLV, giao vién TDTT phai nang cao dugc téc do di chuyén trong thi
dau cho doi tuyen cau 16ng cua truong. Tuy nhién day 1a nhiém vu hét stirc kho khin, doi hoi nhiéu
cong suc ca vé trf tué va diéu kién co so vat chat. Vi vay lua chon bai tap phat trién toc do cho doi
tuyén cau 16ng cia truong Dai hoc Tan Trao Ia van dé can thiét phai nghién ciu.

2. NOoi dung nghién ctru

2.1. Phuwong phap nghién ciru

Dé giai quyét hai nhiém vy nghién ciu trén ching t6i dy kién str dung cac phuong phap
nghién ctu sau:

2.1.1. Phwong phap phan tich va tong hop tai li¢u

Chlng t0i str dung phuong phap nay nham tong hop va phan tich céc tai liéu co lién quan
dén cac Van dé nang cao stic ben chuyén mén cho cac VDV. Trong dé tai nay ching toi tong
hop cac van dé da néu trong cudn Ii luan va phuong phap gido duc thé duc thé thao cua chu bién
PGS Nguyén Toan va TS Pham Danh Tén xuat ban nam 1993. Sinh Ii hoc thé duc thé thao cua
PGS Luu Quang Hiép va Pham Thj Uyén xuit ban nam 1993. Tam |i hoc thé duc thé thao cua
Pham Ngoc Vién, PGS Lé Vin Xem va Nguy@n Thi Nit xuit ban nam 1990, hoc thuyét huin
luyén ciia Harre do tién sy Truong Anh dich xuit ban nam 1993, sach cau Iéng dung cho sinh
vién dai hoc thé duc thé thao - nim 1998 do Thac sy Lé Pirc Chuong dich xuat ban nam 2000
va 130 cAu hoi dap vé huan luyén thé thao hién dai cua bién phong do PGS Nguyén Thiéu Tinh
va PGS Nguyén Vian Trach dich va cac loai sach chuyén mon khac... qua d6 lam co so li luan
cho viéc nghién ciru giai quyét cac nhiém vu cua dé tai.

2.1.2. Phwong phap quan sat sw pham

Chlng t6i st dung phuong phap nay dé nham quan séat viéc nang cao toc do di chuyén
trong thi ddu cho doi tuyen Cau 16ng truong Pai hoc Tan Trao. Tir d6 lam co s dé danh gia thuc
trang viéc sir dung cac bai tap bd tro chuyén mén cho van dong vién. Bong thoi ching toi sir
dung phuong phap nay dé quan sat thu thap sé liéu can thiét trong thuc nghiém su pham dé gidp
cho viéc rat ra dugc nhitng két luan chinh xéc.

2.1.3. Phwong phap phéng vén toa dam

Chung t0i su dung phuong phap nay dé dua ra nhiing phleu phong van ddi véi céc thay, co
glao cac HLV cau 16ng mot s6 tinh, thanh phé trong toan quéc c6 lién quan dén viéc phat trién
tdc dd di chuyén thong qua céc loai hinh bai tap vé&i cac muc do wu tién khac nhau. Tir d6
ching t6i da lya chon ra duogc cac bai tap vai cac muc d6 vu tién khac nhau.

2.1.4. Phwong phap diing bai thir (test)

Dung test 1a phuong phép nghién cttu, nho hé thdng bai tap dwoc kiém tra nhiam danh gia
cac kha ning khac nhau cua ngudi tap luyén. Phuong phap niy dung bai thir duoc tidu chuan
hoé vé noi dung va hinh thic tap luyén.

Bai thur dwoc chia 1am 5 loai chinh 1a: Céc bai thir xac dinh trinh d6 thé luc chung va thé
luc chuyén mén, cac bai thir danh gia trinh do ki thuat, chién thuat va tam Ii.

Dé tai nay ching t6i sir dung cac bai thir nham danh gia sc bén chuyén mén cho VBV cau
16ng la chinh.
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2.1.5. Phwong phap thuc nghiém sw pham

Trong de tai ‘nay chung toi st dung phuong phép thuc nghiém su pham dé danh gia hiéu
qua cac bai tap bd tro chuyén mén cho viéc nang cao toc do di chuyen cua cac van dong vién.
Sau khi da lya Choq dugc cac bai tap, ching t6i da lva chon dwoc ddi tuong thuc nthem lya
chon cac chi tiéu dé danh gia hiéu qua st dung cac bai tap, dung cac chi tiéu nay dé kiem tra
phan nhom trudc thuc nghiém, sau thuc r]ghiéng. Sau d6 xay dung tig%n d6 sir dung bai tép,ﬂcuéi
cung lai dQng cac chi so kiém tra ban dau, kiem tra ¢ giai doan ket thuc thuc nghiém dé thu
duoc céc so liéu can thiét va tien hanh so sanh hiéu qua tap luyén caa hai nhém.
2.1.6. Phuwong phap toan hoc thong ké

~ Céc 6 ligu thu dugc sau khi thuc nghigm ching toi sir dung cAc thuat toén thong ké dé st

Ii s6 liéu nham gilp cho viéc rat ra nhirng két luan co do tin cay va c6 strc thuyét phuc cao.

Trong dé tai ndy nhiing thuat toan duoc sir dung la:

+Sd trung binh cong (X ): X = X

Trong d@é: X: 1asé trung binh.

>: la tong
xi: 1a cac sb liéu.
n: la tap hop mau.

+ S0 sénh 2 s trung binh véin < 30: t =

+ Phuong sai chung: é‘é =

+ Tinh t tw d6i ching: ¢ —

Trong do:
tg: 1 tinh ty d6i chung.
X 4+ Lasai s6 trung binh.

§: d6 léch chuan cua sai s6.
n: 1a kich thudc tap hgp mau.

2.2. Két qua nghién ciru
2.2.1. Panh gia dwoc thuc trang cong tic giang day va huin luyén toc dd di chuyén buéce
chin cho ddi tuyén ciu 1ong trwdong Pai hoc Tan Trao [1], [4]

- Thuc trang doi ngii can b¢ gido vién TDTT.

Doi ngii giang vién TDTT cia nha truong déu da t6t nghiép Dai hoc va Sau Pai hoc, sé
giang vién dudi 35 tudi chiém 20%, trén 35 tudi chiém 60%, tir 40 tudi tré 1én 20%. Ngudi ¢b
tham nién cong tac cao nhat 1a 20 ndm, ngudi it nhat 1a 05 nam. Pay 14 tiém ning 16n néu khai
thac hét kha nang thi c6 thé dap ung tét nhiém vu huan luyén mén cau 16ng. Tuy nhién s6 luong
giang vién da s6 duoc hoc tir cac truong Dai hoc su pham Giéo duc thé chat, chwa co kinh
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nghiém trong cdng tac huan luyén doi tuyén cho cac mdn the thao trong d6 c6 mon cau long,
diéu do da dan téi han ché trong cong tac huan luyén dac biét I1a mon cau 16ng.

- Thuc trang viéc sir dung C&c bai tdp cua cdc gido vién, HLV truong Pai hoc Tan Trao [2]
Bing 1. Thue trang viée sir dung cdc bai t3p cia cdc gido vién, HLV truong Dai hoc Tin Trio

TT N@i dung bai tap S6 lwong Nghi giita | S6 gi4o an sir dung
Bat coc 2-31anx 10m 3 1-2/tuan
Chay 100m 3 1an x 60m 3 1/tuan

2 1an 400m N
3 | Chay 400m, 800m 2 13 200m 5' 1/tuan
4 | Chay nang cao dui tai chd 15" x 2 t6 1' 1 - 2/tuan
5 | Di chuyén dap cau 2lanx 1’ 1' 2/tuan
6 | Di chuyén sang hai bén d& cau | 3 lan x 1' 2 2/tuan
7 | Di chuyén chéo san 3lanx 1' 2' 2/tuan
8 | Thi dau noi bo 1-2tran 1/tuan
9 | Thi d4u giao hiru 1-2tran 2/tuan

Qua bang trén dé tai nhan thdy cac gido vién, HLV trudong Dai hoc Téan Trao da st dung
cac hinh thac co ban d€ nang cao trinh do dj chuyén va thé luc cho VDV. Tuy nhién, viéc ap
dung cac bai tap dé phat trién toc d6 di chuyen cho VDV con nghéo nan, don diéu, so lugng bai
tap con it, lai khong dugc tap thuong xuyén, con nhiéu han che.

+ Ti 1& thoi gian danh cho cac bai tap phat trién toc do di chuyén chiém it trong mot budi tap.

+ Céc bai tap lya chon chwa that toan dién, thiéu cac bai tap stc nhanh va cac bai tap di
chuyén chuyén mon.

+ Lugng van dong nho thé hién ¢ s6 1an 1ap lai it, chua két hop va sir dung tot cac bai tap
di chuyen.

- Thuc trang co sé vt chat phuc vu tdp luyén mén cau 16ng.

Bdng 2. Thuc trang co sé vt chat phuc vu tdp luyén mon cdu 1ong

TT San tap, dung cu S6 lwong Mirc dé dap ing

1 | San cau léng 3san Dap ing & mirc d6 binh thuong
Qua Bang 2 cho thay: Thuc trang co sé vat chit phuc vu cho tap luyén cau ldng cua nha
trudmg chua dam bao vé sé lwong con chét luong thi chi dap timg dwoc & mic binh thuong, ba
sén cau 1ong khong dap tmg du cho viéc hoc tap va tu tap luyén mén cau 1ong vi s luong sinh
vién hoc qua dong. Vi s0 luong sinh vién ngay cang tang nhu hién nay thi co s¢ vat chat trén
chwa dap tmg duoc yéu cau mdn hoc cau 16ng va huan Iuyen nang cao cho cac em doi tuyén.
Tom lgi: Tir két qua nghién cau cho thdy, mén ciu 16ng cuaa truong con boc 16 nhiéu han
ché nhu: Do6i ngil can bd huan luyén vién tré chua c6 kinh nghiém trong huan luyén, sir dung
c4c bai tap phét trién toc do di chuyén con don diéu, s6 lugng bai tap con it, khong duoc tap
thudng xuyén, co s& Vat chat phuc vu cho tap luyén mén cau 1dng con thiéu thén chua dap tng
dugc yéu cu day va hoc. Tir thuc trang trén doi hoi phai c6 nhiing bai tap cu thé dé nang cao
téc d6 di chuyén trong thi ddu cho doi tuyén cu 1ong truong Dai hoc Tan Trao.
2.2.2. Lwra chon va danh gia hi¢u qua bai tap phat trién téc dd di chuyén trong thi dau cho
d6i tuyén cau 1ong truong Pai hoc Tan Trao
2.2.2.1. Luwra chon cac bai tap phat trién toc dé di chuyén trong thi diu cho dgi tuyén cau 16ng
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Qua trinh nghién ctru dé tai da lwa chon duoc céc bai tap phat trién toc do di chuyén trong
thi dau cho dgi tuyén cau 16ng truong Dai hoc Tan Trao la:

Dé tai chia c4c bai tap trén thanh 2 nhém :

- Nhém céc bai t@p véi cau : Nham nang cao cim giéc vé khong gian va dj linh hogt
bwoc chan di chuyén bao gom 5 bai tdp sau :

1. Phéi hop di chuyén danh cau 2 goc ludi.

2. Phéi hop di chuyén danh cau 2 goc cudi san.

3. Phéi hop di chuyén danh cau theo dudng chéo.

4. Phéi hop di chuyén danh cau theo duong thang

5. Phéi hop di chuyén danh cau ¢ tat ca cac vi tri trén san.

- Nhém cac bai tgp khong c6 cau : Nham ciing cé ting cuong céc té chat thé luc bao

gom 4 bai tdp sau :

1. Bat coc 20m

2. Nhay day toc do 1 phat

3. Di chuyén ngang san don

4. Di chuyén theo tin hiéu cua giéo vién
2.2.2.2. Ung dung va dinh gid hi¢u qud bai tgp phat trién téc d di chuyén trong thi diu cho
dgi tuyén cau long trwong Dai hoc Tan Trao [4], [5]

D¢ danh gia dugc higu qua téc do di chuyen bude chan dé tai tién hanh phong van cac
HLV, gido vién TDTT dé lya chon ra cac test tot nhat dé danh gia hiéu qua toc do di chuyén.

Bdng 3. Két qud phéng vén lwa chon cdc Test danh gid téc dé di chuyén
cho dpi tuyén Cau léng trwomg Pai hoc Tan Trao, (n = 15)

. Mikc wu tién | Mirc wu tién | Mikc wu tién | Tong
T Noi dung Test 1@ diém) | 22diém) | 3@ diém) | diém
Test chay 30m XPC (s). 13 1 1 42
Test nhay day téc do 40s 10 3 2 38
(lan).
3 | Test di qhuyén ngang san 14 1 0 44
don 60s (1an).
4 | Test di chuyén theo tin hiéu 9 2 4 35
cua giao vién.
5 | Test di chuyén nhit doi cau 6 12 2 1 41
diém trén san 1 vong (s).
6 | Test di chuyén thi ddu tit ca 8 5 2 36
cac vi tri trén san.
7 | Test di chuyén 4 diém trén 7 4 4 33
san 10 lan (s).
8 | Test di chuyén tién Iui bat 10 2 3 37
nhay dap cau 15 lan (s).
9 | Test di chuyén tién IUi 20 lan 12 1 2 40
(9)-
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Tur két qua & Bang 3 cho thdy: Dé danh gia hiéu qua toc d6 di chuyén budc chan dai da sb
cac y kién chuyén gia, huan luyén vién déu tap trung lua chon 04 test 1a: Test chay 30m XPC
(s), di chuyén ngang san don 60s (1an), di chuyén nhat doi cau 6 diém trén san 1 vong (s) va test
di chuyén tién I0i 20 lan (s), (voi dai da s6 céc y kién déu chon mirc wu tién 1 va ¢ diém dat tir
40 diém tro 18n). Tuy nhién cac test ndy can duoc xac dinh d6 tin cy trén ddi twong nghién cuu.

Bdng 4. Méi twong quan thir bgc gisza thanh tich kiém tra cac test véi thanh tich thi diu
ciia vin dgng Vién cdu long trwong Pai hoc Tan Trao, (n = 20)

TT Test Ftinh Iing P
Chay 30m XPC (s) 0,90
Di chuyén ngang san don trong 60 gidy (1an) 0,88
Di chuyén tién I0i 20 lan (giay) 0,92
Di chuyén nhat ddi cau 6 diém trén san 0,89 0,4329 < 005
4 (1 vong) tinh giay

Nhu vay, két qua bang trén cho ta thay cac test co mbi twong quan chat ché véi thanh tich
thi diu caa van dong vién (Véi rin > 0,8 Vi p < 0,05). Nghia 1 van dong vién c6 thanh tich thi
dau tét thi cac test kiém tra danh gia ciing dat thanh tich cao. Nhu vay 4 test ¢c6 hé s6 tuong
quan cao s& duogc lya chon dé tién hanh kiém tra danh gia hiéu qua budc chan di chuyén cua cac
van dong vién truong Dai hoc Tan Trao.

Dé tai cho doi tuyén Cau 16ng cua trudng thuc hién 4 Test trén dé c6 su danh gia mot cach
chuin xac vé téc do di chuyén trong thi d4u, tién hanh lay s liéu ban diu vé kha ning di chuyén
cta ca hai nhom dé tai thu dugc ¢ bang sau:

Bdng 5. Két qud kiém tra trwéc thuc nghiém so sanh téc dé di chuyén
czia nhom thuc nghiém va nhém doi chieng (nA = nB = 10)

Test Két qua kiém tra
Chay 30m Di chuyén Di chuyén tién | Di chuyén nhit doi
XPC ngang sin don 10i 20 lan cau 6 diém trén san
Tham so (s) 60 giay (lan) (s) 1 vong (s)
YA +5 5,02 +0,15 16,5+2,4 97,2+1,38 109,1 + 0,67
XB +6 5,68+0,13 155+2,1 97,9+1,09 109,7 £ 1,04
ttinh 1,19 1,19 1,25 1,54
thang 2,101 2,101 2,101 2,101
P > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05

Qua bang két qua thong ké trén dé tai thay thanh tich cua ca hai nhém thuc nghiém va déi
ching trudc thuc nghiém la twong duong nhau, chénh 1éch nhau khong dang ke, ¢ ca 4 Test
kiém tra c6 teipnp < tpang O ngudng xac suat P > 0,05.

Diéu d6 chitng t6 sw phan nhém cua dé tai 1a ngau nhién khong chon loc nén thanh tich cua
hai nhém 14 twong d6i déng déu.

Sau khi c6 két qua kiém tra thanh tich cua ca hai nhém trudc thuc nghiém, dé tai cho
hai nhém budc vao tap luyén, ca hai nhom déu tap cang mot dia diém, cling sd gio, theo dung
tién trinh, mai budi danh it nhat 20 pht cho viéc phat trién téc d6 di chuyén. Nhu vay hai nhém
tap luyén chi khéc nhau khi st dung cac bai tap dé phaét trién toc do di chuyén.
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Sau qué trinh thuc nghiém 3 thang dé tai van ding 4 Test da kiém tra ban dau dé kiém tra

thanh tich caa ca hai nhém. Két qua thu dugc ¢ Bang 6:

Bdng 6. Két qud kiém tra sau theec nghiém so sanh téc dé di chuyén
ciia nhom thuc nghiém va nhém déi chimng, (A = nB = 10)

Két qua kiém tra
Test | Chay 30m XPC Di chuyén Di chuyén | Di chuyén nhit doi
(s) ngang sin don tien Ui 20 | cau 6 diem trén san
Tham sé 60 giay (lan) lan (s) 1vong (s)
YA +5 4,78+ 0,11 185+1,7 90,6 +1,02 104,1 + 1,27
YB +5 546 +0,13 16,5+1,99 96,8+ 1,24 107,6 £ 0,94
ttinh 3,52 3,85 6,27 7
thing 2,101 2,101 2,101 2,101
P > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05

Qua bang trén dé tai thdy két qua 4 test cia nhém thuc nghiém cao hon nhém déi ching.
Su khéc biét vé thanh tich ctiia nhém thyc nghiém va nhom ddi ching 1a c6 ¥ nghia (£gp >
thangVoi P >0,05).

Hay noi cach khac nhém thyc nghiém tap luyén cac bai tap ma dé tai lya chon da ning cao
mot cach dang ké toc do di chuyen S0 Vi nhom dbi chimg. biéu nay khang dinh cac bai tap ma
dé tai lya chon, tng dung vao qua trinh huan luyén dé phat trién toc d6 di chuyén trong thi dau
cho nhém thuc nghiém da cé hiéu qua.

Sau khi tién hanh kiém tra va thu dugc két qua trude thuc nghiém va sau thuc nghiém, dé tai
tién hanh x I s6 liéu bang céch tinh nhip do ting trudng cua cac Test. Két qua thu dugc & Bang 7:

Bdng 7. Nhip dé ting trwéng vé thanh tich cia hai nhém sau 3 thang thec nghigm

Nhom thuc nghiém (nhom A) Nhém dbi chitng (nhém B)
Trwéc thuc Sau Trwéc thuc Sau
nghiém thwc nghiém | W % nghiém thuc nghiém

Test — — — — 0

Xa XA X8 X8 W%
Test 1 5,02 4,78 4,9 5,68 5,46 3,9
Test 2 16,5 18,5 11,4 15,5 16,5 6,25
Test 3 97,2 90,6 7 97,9 96,8 11
Test 4 109,1 104,1 4,7 109,7 107,6 1,9

Qua két qua bang trén cho thay nhip do tang truong Ve Pphat trién toc do di chuyén thong
qua 4 Test cua hai nhém thuc nghiém va nhom ddi ching déu ting, song nhip do tang trusng
ctiia nhdm thuc nghiém cao hon so voi nhom ddi chung. Dé thay rd hon dé tai dung biéu d thé
hién mirc d6 phét trién thanh tich & 4 Test cua hai nhém nhu Hinh 1.

Sau 3 thang thuc nghiém va ung dung céc bai tap do dé tai lya chon vao thyc tién di tao
nén su bién doi gitra hai nhém thuc nghiém va déi chitng ¢ céc noi dung kiém tra. Mic do ting
truéng cac chi tiéu caa nhém thyc nghiém da hon han nhom dbi chung, dic biét 1a qua do6 cac
bai tap phaét trién toc do di chuyén trong thi diu do d¢ tai lya chon da c6 hiéu qua hon han so Véi
Ccac bai tap sir dung trudce day.
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Tran Anh Diing
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Hinh 1. Biéu dé thé hign mikc dé phét trién thanh tich ¢ 4 Test
cua hai nhom sau 3 thang thec nghi¢gm
2.3, Thao lun
2.3.1. Tir két qua nghién ciiu cho thy, dé phat trién mon cau 16ng cuia truong Pai hoc Tan
Trao con boc 16 nhiéu han ché nhu:
- Doi ngii can bd giang vién da sd duq(; hoc tir cac trudng Dai hoc su pham Gido duc thé
chat, chua c6 kinh nghiém trong cong tac huan luyén.
- St dung cac bai tap phat trién toc do di chuyén con don diéu, sé luong bai tap con it,
khong dugc tap thuong xuyén.
- Co s¢ vat chat phuc vu cho tap luyén mon cau 16ng con thiéu thon chua dép tmg duoc yéu
cau day va hoc.
2.3.2. Qua nghién ctru ching t6i da lya chon ra dugc hai nhom bai tap va 4 test dugc danh
gia co hiéu qua cao do la:
- Nhém céc bai tdp vdi cau:
1. Phéi hop di chuyén danh cau 2 goc ludi.
2. Phéi hop di chuyén danh cau 2 géc cudi san.
3. Phéi hop di chuyén danh cau theo dudng chéo.
4. Phéi hop di chuyén danh cau theo duong thang
5. Phéi hop di chuyén danh cau ¢ tat ca cac vi tri trén san.
- Nhém cac bai tgp khong c6 cau :
1. Bat coc 20m
2. Nhay day toc do 1 phat
3. Di chuyén ngang san don
4. Di chuyén theo tin hiéu cua gi&o vién
- Test 1: Chay 30m XPC (s). Truéc thuc nghiém la 5,02 (s) sau thuc nghiém 1a 4,78(s) tang
1én 4,9%
- Test 2: Di chuyén ngang san don 60 gidy (lan). Trudc thuc nghiém la 16,5 (lan), sau thuc
nghiém 12 18,5 (In) tang 11,4%.
- Test 3: Di chuyén tién I0i 20 lan (s). Trudc thyc nghiém 1a 97,2 (s) sau thuc nghiém la
90,6 (s) tang 1&€n 7%.
- Test 4: Di chuyén nhit doi cau 6 diém trén san (s). Trudc thyc nghiém la 109,1 (s) sau
thuc nghiém 104,1 (s) tang 1én 4,7%.
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Nghién cizu lira chon bai tdp phat trién téc do di chuyén trong thi dau cho ddi tuyén cau long...

2.3.3. Qua trinh ing dung hai nhoém bai tap da lwa chon dé phét trién téc d6 di chuyén trong
thi dau cho doi tuyén cau long truong Pai hoc Tan Trao dd ¢ su bién chuyén nhét dinh, biéu
hién & thanh tich nhém thuc nghiém cao hon so v&i nhom ddi chimng véi su khac biét co y nghia
va d tin cay & ngudng xac suat P < 0,05.

3. Két luan

Thuec trang viéc str dung cac bai tap phat trién toc do di chuyén cho cho van dong vién doi
tuyén cau 16ng truong Pai hoc Tan Trao di duoc chi trong, song chura mang tinh toan dién chwa
tap trung vao viéc sir dung cac bai tap phat trien toc do di chuyén trong thi dau, dan t6i kha ning
di chuyén trong thi dau cua cac VBV con han ché, can ap dung céc bai tap da Iya chon bao gom
05 bai tap c6 cau l1a: Phéi hop di chuyén danh cu 2 goc lu6i; Phdi hop di chuyén danh cau 2
g6c cudi san; Phdi hop di chuyén danh cau theo dudng chéo; Phéi hop di chuyén danh cau theo
duong thang; Phdi hop di chuyén danh cau ¢ tt ca céc vi tri trén san va 04 bai tap khéng c6 cau
1a: Bat coc 20m; Nhay day téc do 1 phat; Di chuyén ngang san don; Di chuyén theo tin hiéu cua
gido vién dua vao tap luyén thuong xuyén hon dé nang cao hiéu qua thi dau ciia cac VDV.

Tang cudng co so Vat chat phuc vu cho viée dao tao, huin luyén doi tuyén dic biét 13 co so
vat chat phuc vu cho huan luyén thé luc chuyén mén cau 16ng.

Thuc nghiém su pham da chitng minh céac bai tap phat trién sicc manh tdc do do ching toi
lya chon hoan toan c6 kha ning nang cao toc do di chuyén trong thi ddu cho VDV d6i tuyén cau
l16ng truong Pai hoc Tan Trao.
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ABSTRACT

Research to select exercise of developing moving speed in competitions
- Applying for badminton team of Tan Trao University
Tran Anh Dung
Administration — Administration, Tan Trao Unversity, Tuyen Quang province

Results of the study was to assess the status of practicing moving skills in competitions of
badminton team and choices are 5 exercises with shuttlecock, 4 exercises without shuttlecock,
and in which 4 tests has the most effective outcome in competitions. Applications these
exercises for badminton team of Tan Trao University have better performances in comparison
as before.

Keywords: Exercises, badminton, quality, Gifted, train, athletes, competition, movement speed.
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