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REN LUYEN Ki NANG QUAN LI THOI GIAN
CHO SINH VIEN NAM THU NHAT CAC TRUONG SU PHAM

Mai Quéc Khanh™, Nguy&n Nam Phuong?, Phan Trung Kién?,
Ly Van Thach®, Lé Thi Thiy Hang* va Binh Huong Ly®
Khoa Tam li — Giao duc, Truwong Dai hoc Sw pham Ha Ni
2Truong Pai hoc Thii dé Ha Néi, *Truong Cao ding Sw pham Kién Giang
*Truong Cao ding Sw pham Dién Bién, *Truong Cao ding Sw pham Trung wong

Tom tit. Trén co so hé thdng hda nhirng van dé Ii luan co ban vé rén luyén ki nang quan li
thoi gian cho sinh vién nam thir nht cac truong Su pham; khao sat, danh gia thuc trang ren
luyén ki nang quan i thoi gian cho sinh vién nam thi nhét tai 2 treong Pai hoc Su pham va
2 truong Cao dang Su pham, nhom tac gia dé xuat 05 bién phap rén luyén ki nang quan i
thoi gian cho sinh vién nim thir nhit cac trudng Su pham bao gdom: Chu trong té chirc cac
hoat dong boi dudng, nang cao nhan thirc cho sinh vién vé tam quan trong cia ki nang quan
Ii thoi gian; phat trién hoat dong rén luyén ki nang quan Ii thoi gian cho sinh vién cua Cau
lac bo ki nang trong nha trudng; thu hat sinh vién tham gia t chic, thuc hién cac hoat dong
Doan,Hoi; thyc hién kiém tra, ddnh gia két qua rén luyén ki nang quan Ii thoi gian cho sinh
vién mot cach thuong xuyén.

Tar khda: Quan li thoi gian; ki nang quan Ii thoi gian; rén luyén ki nang quan Ii thoi gian.

1. Mé dau

Thé gioi dang dimg trude budc chuyén minh vi dai ciia cudc cach mang cdng nghiép 4.0 —
cudc cach mang s6. Nhimng budc nhay vot cia cach mang cong nghiép 4.0 da dit ra nhiéu thach
thirc cho toan nhan loai, dac biét 1a con ngu’orl Viét Nam. Khi do, ap lyc cong viéc ngay cang cang
thang va phuc tap, doi hoi con nguoi phai hét suc ¢ gang, Chay dua vai thoi glan dé hoan thanh
khéi luong cdng viéc khong 15. Tur day da dat ra nhirng yéu cau moi d6i véi qua trinh gido duc thé
hé tré va dao tao ngudn nhan luc ¢ chat luong cao cho xa hoi.

Hién nay cac truong Su pham chuyén sang hinh thire dao tao lay ngudi hoc 1am trung tam.
Sy chu dong, tich cuc cua ngudi hoc trong viéc tim toi, nghién cau tai liéu dé chiém linh kién
thie dong vai tro quan trong. Hon nira, hinh thie dao tao theo tin chi giam thoi lugng hoc trén
I6p, gia ting thoi gian ty nghién ciru doi hoi sinh vién (SV) phai biét cach st dung va phan bd
thoi gian mot cach hop i ¢é dam bao thyc hién tét yéu cau cia chuong trinh dao tao dong thoi
con tham gia céc hinh thirc hoat dong khac nham rén luyén toan dién ban than, rén luyén ki
ning sdng. CH thé noi ki nang quan Ii thoi gian (QLTG) 1a mét trong nhitng ki ning quan trong
can truyén thu cho SV nham gidp ho ty tin tro thanh nhitng nguoi 1am chi qua trinh hoc tap va
Iam chu cugc song cua ban than. Tuy nhién, thyuc té cho thay, ki ning QLTG ctia SV nim thir
nhét tai cac trudng Su pham hién nay con nhiéu han ché. C6 nhiéu nguyén nhan khéc nhau dan
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dén thyc trang nay, trong d6 co nguyén nhéan thudc vé qué trinh rén luyén ki ning QLTG cho
SV ¢ cac truong Su pham chua hiéu qua.

Hién nay, sb lwong céac cong trinh nghién ciu vé rén luyén ki ning QLTG cho SV cac truong
Su pham van chua nhiéu so véi tim quan trong cia van dé nay. C6 thé ké dén cc cong trinh nghién
Clu VA cAc tac gia tiéu biéu nhu: Huynh Vian Son (2011) Thyc trang KN QLTG cua SV mét sé
trieong Bai hoc tgi Thanh phé Ho Chi Minh hién nay [1]; Abraham, Britton, Bruce K. Tesser
(1991) Effects of time-management practices on college grades [2], AbdUlkadir Pehlivan (2013)
The effect of the time management skills of students taking a financial accounting course on
their course grades and grade point averages [3], Cemaloglu, Necati, Filiz and Sevil (2010)
The relation between time management skill and academic achievement of potential teachers
[4], Macan (1990) College students' time management: Correlations with academic
performance and stress [5], Macan and Therese Hoff (1994) Time management: Test of process
model [6], Misra, Ranjita McKean and Michelle (2000) College students academic stress and its
relation to their anxiety, time management and leisure satisfaction [7]. Nhing cong trinh da co6
chu yéu dé cap toi noi dung, y nghia ctia ki nang QLTG va con thiéu nhiing cdng trinh nghién cau
mot cach toan dién vé van dé nay. Do d6, viéc nghién ctiru mot cach c6 hé thong vé" rén luyén ki
nang QLTG cho SV cac truong Su pham ca & phuong dién li luan, thuc trang va bién phap la mot
van dé cd tinh cap thiét, c6 y nghia I luan va gia tri thuc tién.

2. Noi dung nghién ctru

2.1. Mot s6 van dé li luan vé rén luyén ki ning quan li thoi gian cho sinh vién nim
thir nhat cac trwong Su pham

2.1.1. Khai niém ren luyén va ren luyén ki ning quan li thoi gian cho sinh vién nam thi
nhat cac trwong Suw pham

Theo tac gia Hoang Phé va cong su: Rén luyén la qua trinh “luyén tdp mot cach thuong
xuyén dé dat ti nhitng pham chat hay trinh dg 6 mét mirc @6 nao ds” [17]. Nhu vdy, rén luyén
duoc hiéu 1a viéc lap di, 1ap lai nhiéu 1an mét hoat dong nham bién tri thie cta chu thé hoat
dong thanh ki nang, ki xdo twong rng vadi hoat dong do.

Chung t6i quan niém rang: Rén luyén ki nang quan li thoi gian cho sinh nam thir nhat tai
cdc truong Su pham la mot qud trinh 16 chike, thuc hién nhiing tac dong co y thirc, ¢6 muc dich
cia nha truong ma truc tiép la gidng vién va sinh vién nham gitip cho sinh vién ndm thir nhdt cé
duoc kha nang swr dung thoi gian mot cach hiéu qua, thuc hién dwoc nhitng muc dich cia minh
thong qua viéc lén ké hoach, t6 chirc va kiém tra viéc sir dung thoi gian mot cach 16i wu.

2.1.2. Nhirng ki ning quan li thoi gian cAn hinh thanh cho sinh vién nim thi nhit céc
truong Sw pham

Hé thong ki nang QLTG can rén luyén cho SV nam thi nhat cac trudng Su pham bao gom: ki ning
xac dinh muc tiéu, nhiém vu cho timg linh vuc hoat dong cu thé; ki nang udc luong khoang thoi
gian can sir dung cho tirng hoat dong nham thyc hién muc tiéu va nhiém vu da xac dinh; ki nang
lap ké hoach cong viéc tng véi méc thoi gian cu thé; ki ning sip xép cong viéc theo thir tr vu
tién; ki ning tong két cong viéc thuc hién trong ngay; ki nang sir dung hé thong QLTG; ki ning
didu chinh thoi gian danh cho hoat dong trong thyc té. B¢ giup sinh vién c6 dugc cic ki ning tot
trong QLTG doi héi su nd luc cua cac lyc lugng & trong va ngoai nha truong, nhét 12 sy tich cuc,
chi dong ciia mdi SV nam thir nhat trong qua trinh hoc tap, rén luyén.

2.1.3. Céac thanh té cia qua trinh rén luyén ki ning quan Ii thoi gian cho sinh vién nim
thir nhét cac trueong Sw pham

* Muyc tiéu rén luyén k7 nang QLTG cho SV nam thir nhdt cdc trieong Su pham

Reén luyén ki ning QLTG cho SV nam nhat cac truong Su pham nham dat dugc nhitng muc
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tiéu nhu: Gitp SV hoc tot hon; gitip SV ¢6 thoi gian chim séc ban than va gia dinh; giap SV ¢6
thoi gian tham gia cic hoat dong xa héi; gitip SV tranh dugc ap luc trong hoc tap va trong cude
song; giup SV t6 chtrc hiéu qua doi séng va hoat dong.

* Ngi dung rén luyén ki nang QLTG cho SV nam thit nhat cdc trieong Sw pham

Noi dung rén luyén rén ki nang QLTG cho SV nam nhit cac truong Su pham bao gom:
Kién thtrc, ki ning, thai d6 xac dinh muc tiéu, nhiém vu cho ting linh vuc hoat dong cu thé;
kién thuc, ki nang, thai do xac dinh khoang thoi gian can sir dung cho timng hoat dong nham
thuc hién muc tiéu va nhiém vu da xac dinh; kién thuc, ki nang, thai d6 1ap ké hoach cong viéc
g vaéi méc thoi gian cu thé; kién thic, ki nang, thai do sip xép cong viéc theo thir tw wu tién;
kién thuc, ki ning, thai do tong két cong viéc thuc hién trong ngay; kién thic, ki ning, thai do
st dung hé théng QLTG; kién thuc, ki niang, thai do diéu chinh thoi gian danh cho hoat dong
trong thuc té.

* Cdc con dwong rén luyén ki nang OLTG cho SV ndm thir nhdt cdc truong Sw pham

Hoat dong rén luyén ki ning QLTG cho SV niam tht nhét cac truong Su pham duoc thuc
hién théng qua nhiéu con dudng khac nhau, trong dé, cac con dudng co ban bao gom: Rén
luyén rén ki ning QLTG cho SV nam nhét céc truong Su pham thong qua giang day cac mén
hoc trong nha truong; rén luyén rén ki ning QLTG cho SV nam nhat cac trudng Su pham thong
qua hoat dong Poan, Hoi; rén luyén rén ki ning QLTG cho SV nidm nhét cac trudng Su pham
théng qua céc budi tap huan vé ki ning QLTG; rén luyén rén ki ning QLTG cho SV nam nhat
cac truong Su pham théng qua hoat dong tu ren luyén cua SV.

* Két qua rén luyén ki nang OLTG cho SV nam thir nhat cdc triweong Sie pham

Két qua rén luyén ki ning QLTG cho SV nim nhat cic trudng Su pham phan &nh nhiing
két qua dat duoc trong thuc té cua hoat dong nay. Do 1a mirc 6 hinh thanh va phét trién hé
thdng ki nang QLTG & SV sau mdt giai doan hay sau ca qua trinh rén luyén. Bé thu dwoc nhitng
thdng tin vé két qua rén luyén ki ning QLTG cho SV nim nhat cic trudng Su pham, trén co s&
d6, dua ra nhitng nhan dinh, danh gia phu hop, doi hoi, chii thé cua hoat dong rén luyén can lua
chon va str dung cac phuong phap, cong cu kiém tra, danh gia phu hop, dam bao dwoc céc
nguyén tic co ban cua hoat dong kiém tra, danh gia.

* CAC yéu té anh hwong dén qué trinh rén luyén ki ning OLTG cho SV ndm thir nhdt cac
truong Sw pham

Qua trinh ren luyén ki nang QLTG cho SV ndm nhat cac truong Su pham chiu dnh huong
ctia nhiéu yeu t6, trong do, cac yéu td co ban anh hudng dén tién trinh thyc hién va hiéu qua cua
hoat dong nay bao gom: Moi truong hoc tap, rén luyén cua SV; sy quan tam cua can bo, GV;
chat lugng noi dung, bi¢n phap ren luyén ki nang QLTG cho SV; tinh tich cuc, chu dong cua
SV; hoat dong ty kiém tra, danh gia cua SV va kiém tra, danh gia két qua rén luyén.

2.2. Khai quat thuc trang rén luyén ki ning quén li thoi gian cho sinh vién nam
thir nhit cac trwong Su pham
2.2.1. T chiic khio sat thuc trang

* Muyc dich khao sat: Thu thap céc s liéu thyuc té va khach quan vé thyc trang rén luyén ki
ning QLTG cho SV niam tht nhit cac trudng Su pham.

* Ngi dung khao sat: Thyc trang ki ndng QLTG cua SV nam th nhat cac truong Su pham;
thuc trang rén luyén ki nang QLTG cho SV nam thtr nhat cac truong Su pham.

* Khéch thé khdo sat: 55 GV va 117 SV nam thir nhét (nhiing SV cua 2 truong Pai hoc Su
pham (truong DHSP Ha Néi va truong DHSP Ha Noi 2), 2 truong Cao dang Su pham (truong Cao
dang Su pham Kién Giang va truong Cao dang Su pham Bién Bién).
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. ™ Phwong phdp va cong cu khdo sat: St dung phuong phap khao sat bing phiéu truong cau y
kién trén cac nhom doi tuong da duge xac dinh.
2.2.2. Két qua khao sét
2.2.2.1. Thuc trang dinh gid ki ning quan i théi gian ciia sinh vién nam thie nhat
* Panh gid ciia GV va SV Vé ki nang QLTG ciia SV ndm thir nhat
Két qua nghién ctu thu dugc thé hién ¢ bang 1 dudi day:
Bing 1. Pdnh gid ciia GV va SV Vé thuc trang ki niang QLTG ciia SV néam thir nhat

o GV Y
TT CaélE‘T‘g‘“g C6 | Phanvan | Chuwaco C6 | Phanvan | Chwaco
st % [st| % [st]| % [st] % [sL| % |sL| %
Ki nang xac dinh

muc tiéu, nhiém
1 |wchotimglinh | 19 | 346 | 15 | 27.3 | 21 | 38.2 | 40 | 34.2 | 30 | 25.6 | 47 | 40.2
vuc hoat dong cu
thé

Ki nadng uéc
luong khoang
thoi gian can
su¢ dung cho
2 | tung hoat dong | 15 | 27.3 | 21 | 38.2 | 19 | 345 | 43 | 36.8 | 23 | 19.7 | 51 | 43.6
nhim thuc hién
muc tiéu va
nhiém wvu da
xac dinh

Ki ning lap ké
hoach cbng
3 |viéc ting ve6i| 13 | 236 |25 |455 |17 (309 |45 (38516 | 13.7 | 56 | 47.9
mdc thoi gian
cu thé

Ki ning sap xép
4 | cong viéc theo| 16 | 29.1 | 21 | 38.2 | 18 | 32.7 | 39 | 33.3| 25 | 21.4 | 53 | 45.3
thir tu vu tién

Ki ning tong
két cong viec
thyc hién trong
ngay

19 135214125921 |389|35|299 |37 316 |45 | 385

Ki nang su
6 | dung hé thong | 16 | 29.1 | 17 | 30.9 | 22 | 40.0 | 38 | 32.5 | 38 | 325 | 41 | 35.0
QLTG

Ki ning diéu
chinh thoi gian
7 |danh cho hoat | 14 | 25,5 | 23 | 41.8 | 18 | 32.7 | 36 | 30.8 | 34 | 29.1 | 47 | 40.2
dong trong
thuc té
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Qua két qua nghién cttu & Bang 1 ching t6i thiy rang: C6 sy théng nhat trong danh gia vé
thuc trang ki nang QLTG ctia SV cac truong Su pham giira nhom khach thé 1a GV va SV. Cu
thé: GV danh gia 7 ki ning két qua SV ¢4 ki ning chi tir: 23.64- 35.19%; chua c6 ki nang tir 30.91 dén
40%; con lai la phan van. Tir két qua nay doi hoi CBQL, GV phai c6 cac bién phép phl hop dé boi
dudng kién thic, rén luyén céc ki nang phu hop cho SV dé gidp ho QLTG hiéu qua, qua d6 nang cao
chét luong hoc tp. Két qua nghién cau & bang 1 cling cho thdy: Ty danh gia cua SV vé thyc
trang ki nang QLTG la kha khach quan. Trong ty danh gia v€ ki nang cua minh, SV tham chi
con cho rang minh yeu va thiéu ki nang QLTG. Diéu nay c6 y nghia quan trong, bai chi khi ho
nhan ra nhimg diém yéu cua minh thi ho mai tich cuc, chii dong cai thién, hoc tap nang cao cac
ki nang cua minh.
2.2.2.2. Thuc trang rén luyén ki ndang quan |i théi gian cia sinh vién ndm thir nhét cac
truwong Sw pham

* Nhdn thirc ciia GV cdc trwong S pham vé sy can thiét va muc tiéu cua hoar déng rén
luyén ki nang QLTG cho SV nam thir nhat

Két qua nghién ctru thu dugc thé hién ¢ Bang 2 dudi déy:

Bdng 2. Két qua khdo sat nhan thirc ciia GV cdc truwong Sw pham vé sw can thiét
ciia hoat dpng rén luyén ki ning QLTG cho SV ndm thir nhat

Gidng vién
TT Mirc dd

SL %
1 RAt can thiét 18 32,73
2 Can thiét 37 67,27

3 Binh thuong 0 0,0

4 Khong can thiét 0 0,0
Tong 55 100,00

Tir két qua nghién cau ¢ Bang 2 chlng toi nhan thay rang: GV céac truong Su pham tham
gia khao sat co da co nhan thie ddy du vé su can thiét cua hoat dong rén luyén ki ning QLTG
cho SV nim thwr nhat. Cu thé, 100% GV cho ring hoat dong rén luyén ki ning QLTG cho SV
nam thir nhat c4c truong Su pham 1a “Radt can thiét” va “Can thiét”. Két qua nghién ctu thu
dugc vé thyc trang cua van dé nay co y nghia quan trong, bai 18, nhan thie dung s& gidp GV ¢6
thai d6 phu hop va hanh vi ding trong hoat dong rén luyén ki nang QLTG cho SV.

* Nhdn thitc ciia GV va SV vé muc tiéu rén luyén ki nang OLTG cho SV ndm thit nhdt cac
trieong Sw pham

Két qua nghién ctru thu duoc thé hién ¢ Bang 3 dudi day:

Bdng 3. Két qud khdo sat nhan thirc ciia GV va SV ném thir nhdt vé muc tiéu rén luyén
ki ning QLTG cho SV néim thir nhdt cdc truong Sw phgm

GV SV

Muc tiéu rén . Khong
TT | luyén Ki nang Pong y | Phénvan déne v dine v
QLTG cho SV ong.y gy
SL| % |(SL| % |SL| % [SL| % |SL| % |SL| %

Khong Pongy | Phanvan

Gitip SV hoc tét

531964 | 2 | 36 | 0 |00|76|650|41|350| 0 |0.0
hon

2 Giup SV c6 thoi

. . , 1431782112218 | 0 |00 |67 573 |50 |427| 0 | 0.0
gian cham soc
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ban than va gia
dinh

Giup SV c6 thoi
gian tham gia

3 |9 92l e lg73| 7 127 0 |00|73 | 624 |44 |376]| 0 | 00
cac hoat dong
x4 hoi
Tranh duoc ap

4 |lue wong hoc| yolgsel g | 1641 0 | 0070|598 |47 |402]| 0 |00

tdp va trong
cudc song

T6 chic hiéu
5 |quadoisongva |53 964 | 2 | 36 | 0 [00|68|581]49|419| 0 | 0.0
hoat dong

Tur két qua nghién ciru & Bang 3 ching toi nhan thiy rang: Nhan thac cia GV cac truong
Su pham vé& muc tiéu rén luyén ki ning QLTG ddi voi SV niam thir nhat 1a kha tét va khach
quan, hau hét GV nghién ctru déu danh gia ding vé tim quan trong cua viéc xac dinh muc tiéu
rén luyén ki ning QLTG cho SV. Tuy nhién van con ti I¢ GV phan van trong mét s noi dung la
kha 16n nhu “Giap SV ¢6 thoi gian cham sdc ban than va gia dinh” chiém 21,8%; “Tranh dugc
ap luc trong hoc tép va trong cudc séng”, chiém 16.4%. Do d6, GV can c6 su thay ddi vé nhan
thirc trong xac dinh lai tim quan trong cii mot s muc tiéu dé thuc hién tot nhat. Nhan thac caa
SV céc truong Su pham tham gia khao sat v& muc tiéu rén luyén ki ning QLTG cho SV nim
thir nhat vé& co ban 1a phu hop khi két qua khao sat danh gia dung viéc xac dinh muc tiéu rén
luyén ki ning QLTG cho SV niam thtr nhat ( Tur 57.26- 64.96%). Tuy nhién két qua SV con
phan van chiém ti 18 con kha 16n (tir 35.0- 42.7%). Pay 1a van d& dat ra trong hoat dong rén
luyén ki nang QLG cho SV, bai I&, viéc xac dinh mot cach dung dén muc tiéu rén luyén 1a diéu
kién can thiét cho cac cong viéc tiép theo cua hoat dong rén luyén ki ning QLTG cho SV.

* Panh gid cuia GV va SV vé thuc trang néi dung rén luyén ki nang QLTG cho SV ndm thir
nhdt cdc truong Sie pham

Két qua nghién ciru thu duoc vé thuc trang cua van dé nay duoc thé hién & Bang 4 dudi day:

Bdng 4. Két qud khdo sdt dinh gid ciia GV va SV vé thuc trang néi dung
rén luyén ki nang QLTG cho SV ném thir nhit cdc truong Sw pham

GV sV
N@i dung ren luyén ki Mz df Ket ql_Jii Mike d? Ket qL.in
T ning QLTG cho SV thuc hign thac hign thec hign | thec hién
% lbee | ® [bae | ¥ [nie| ¥ |bae
Kién thuc, ki ning, thai
p |40 xdc dinh muc Gieu, | 540 | g | oaa | g | 258 | 1 | 242 | 1

nhiém vy cho ting linh
vuc hoat dong cu thé

Kién thuc, ki ning, thai
do xac dinh khoang thoi
2 |giancinstdungchoting | 229 | 4 | 227 | 4 | 244 | 2 | 235 | 5
hoat dong nham thuc hién
muc tiéu va nhiém vu da
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xac dinh

Kién thuc, ki niang, thai
d6 lap ké hoach céng
viéc tng véi méc thoi
gian cu thé

Kién thuc, ki nang, thai
4 |do sap xép cong viec| 225 | 5 | 224 | 5 | 238 | 6 | 236 | 4
theo tha tu uu tién

Kién thirc, ki ning, thdi
5 |do tong ket cong viéc | 2.33 2 2.31 2 2.39 5 2.37 3
thuc hién trong ngay

Kién thirc, ki ning, thai
6 | do s dung hé thong | 2.24 6 2.22 6 241 3 239 | 2
QLTG

Kién thuc, ki niang, thai
d6 diéu chinh thoi gian
danh cho hoat déng
trong thuc té

2.31 3 2.29 3 2.40 4 2.32 6

2.20 7 2.18 7 2.34 7 2.31 7

Tur két qua nghién ciu ¢ Bang 4 ching tdi nhan thay rang: Vé thuc trang mite dg thuc hién
cac ngi dung rén luyén ki ning QLTG cho SV ndm thir nhat cac truong Sw pham: GV cac
truong Su pham tham gia khao sat danh gia cac ngi dung ren luyén ki naing QLTG cho SV nam
thir nhat dugc thuc hién chia yéu & mirc “Trung binh” va “Kha” véi X dao dong tir 2.18 dén
2,33 tuong ung véi bon muc do dwoc dua ra, trong d6, chi cd ndi dung: “Kién thic, ki ning,
thai 6 xac dinh muc tiéu, nhiém vu cho timg linh vuc hoat dong cu thé” (X = 2,36) dugc ddnh
gia & mic “Kha” vé mirc d6 thuc hién; 6/7 noi dung con lai trong bang & mic do “Trung binh”.
Két qua nay cho thdy, can phai xay dung céc bién phép phu hop dé timg budc ting cudng cac
mirc d6 thuc hién cac noi dung rén luyén ki ning QLTG cho SV cac trudng Su pham. Két qua
nghién ciru thu duoc chiing cho thdy: Nhom khach thé 1a SV céc truong Su pham danh gia mirc
d6 thuc hién cac noi dung rén luyén ki ning QLTG cho SV nim thtr nhét cac trudng Su pham
c6 muc do tir trung binh dén kha, trong d6 6/7 ndi dung thuc hién dat kha. Qua so sénh két qua
khao sét cua giang vién va sinh vién la khac nhau néu tinh trén mic dé6 mirc danh gia khi GV
danh gia viéc thuc hién céc noi dung cua sinh vién la 1/7 1a mc do thuc hién kha, con lai trung
binh con tu danh gia cta sim vién nguoc lai khi 6/7 & mac kha; 1/7 trung binh. Tuy nhién xét vé
diém s6 thi sy chénh léch giira cAc noi dung la khong Ién. Két qua nay cho thay, can phai xay
dung cac bién phép phu hop dé timg budc ting cudng cac mirc do thuc hién cac noi dung rén
luyén ki ning QLTG cho SV cac truong Su pham. Vé thurc trang mize dé két qud thuec hién céc
con duwong rén luyén ki ning OLTG cho SV nam thir nhdt c&c truong Su pham: Pa sé GV tham
gia khao st cho rang ké qua thuc hién cac noi dung rén luyén ki ning QLTG cho SV nim thir
nhét 1a chua tét khi 100% cac noi dung khao sat c6 mirc do thuc hién “Trung binh” véi X dao
dong tir 2,18 dén 2,33. Két qua nghién ctru thu duoc ciing cho thiy, nhém khéch thé khao sét 1a
SV cac trudong Su pham danh gia vé két qua thuc hién cac noi dung rén luyén ki ning QLTG
cho SV nam thtr nhat & mirc do cao hon so véi danh gia ctia cac GV. Nhin chung, két qua thuc
hién cac noi dung rén luyén ki ning QLTG cho SV nidm thr nhét cac truong Su pham 1a chua
tét. Do do, can phai xay dung cac bién phap phu hop dé timg bude nang cao hon nira két qua
thuc hién cac noi dung rén luyén ki ning QLTG cho SV nam thw nht cic trudng Su pham.

* Panh gid cua GV va SV vé thuc trang cdc con dwong rén luyén ki nang QLTG cho SV
nam thit nhdt cdc trieong Sw pham
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Két qua nghién ciru thu duoc vé thuc trang cua van dé nay duoc thé hién & Bang 5 dudi day:
Bdng 5. Két qud khdo sdt danh gid ciia GV va SV vé thuc trang cdc con dwong
rén luyén ki ning QLTG cho SV nim thir nhit cdc truong Sw pham

GV SV
Cic con dudong rén Muc do thuc | Két qua thuc Muac do | Két qua thuc
TT | luyén ki nang QLTG hién hién thuc hién hién
cho SV o The | o | The | o | The| o | The
X . X . X . X X
bdc bdc bdc bdc

Théng qua hoat déng
1 | giang day cdc mbn hoc | 2.22 1 2.49 1 2.39 1 2.32 1
trong nha truong

Théng qua hoat déng

2 | boan Hoi 200 | 4 |236| 4 |208| 4 |225]| 4
Théng qua cac budi tap

3 | huinvekinmgQLTG | 211 | 3 | 238 | 3 [200| 3 | 227 3

4 | Thong quahoatdongtu | o 0 | 5 | 54 | 2 | 216 | 2 | 230 2

réen luyén caa SV

Tur két qua nghién cau ¢ Bang 5 ching tdi nhan thy rang: Vé thuc trang mie dg thuec hién
cdc con dwong rén luyén ki nang QLTG cho SV nam thir nhdt cdc trwong Sw pham: Nhin
chung, cac GV tham gia khao sat ddnh gia con duong ren luyén ki ning QLTG cho
SVchua thuc sy dat hidu qua cao véi X dao dong tir 2,36 dén 2,49 twong ung véi bon muc
d¢. Xét trong twong quan gitra cac con duong rén luyén ki nang QLTG cho SV, c6 43/55
GV cho ring con duong “Thong qua hoat dong giang day cadc moén hoc trong nha trudng
“Chua dugc thudng xuyén” (voi X = 2,22); chi ¢6 5/55 GV cho ring con dudng “Thong
qua cac hoat dong Poan, Hoi dugc thuc hién thuong xuyén. O nhém khéch thé 1a SV céc
trudng Su pham, ho danh gia muc d6 thuc hién cac con duong rén luyén ki nang QLTG cho
SV nam thir nhat cac truong Su pham chua thyc hién thuong xuyén. Bién hinh nhu 108/117 SV
cho rang viéc rén luyén ki ning QLTG chua dugc thuc hién thuong xuyén “Théng qua hogt
dong Poan, Hgi”. Bén canh do, muc do thuc hién “Thong qua hoat dong giang day cac mén hoc
trong nha truong” véi 46/117 SV cho riang dugc thuc hién thuong xuyén. Vé thuc trang két qud
thuc hién cdc con dwong rén luyén ki nang QLTG cho SV ndm thir nhdt cdc truong Sw pham:
Céc GV tham gia khao sat cho rang, cac con duong rén luyén ki ning QLTG cho SV nim thir
nhét cac truong Su pham duoc thuc hién chwa thuc sy dat duoc két qua tot. Két qua nghién cau
thu duogc ciing thiy, danh gia cua SV cac trudng Su pham tham gia khao sat vé thuc trang két
qua thuc hién cac con duong rén luyén ki ning QLTG cho SV nam thir nhat truong Su pham
thong nhit véi danh gia ciia cac GV.

* Panh gid ciia GV va SV vé thuc trang hiéu qua rén luyén ki nang QLTG cho SV nam thir
nhdt cdc trieong Sw pham

Két qua nghién ciru thu dugc vé thyc trang ciia van dé nay duoc thé hién ¢ Bang 6 dudi day:

Bdng 6. Két qud khdo sdt danh gid ciia GV va SV vé thuc trang higu qua
rén luyén ki niang QLTG cho SV nim thir nhit cdc trwong Sw pham

Giang vién Sinh vién
TT Mirc d§ danh gia
SL % SL %
1 R4t hiéu qua 0 0,0 0 0,0
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Hiéu qua 18 32,7 35 29,9

Binh thuong 37 67,3 82 70,1

Khong hi¢u qua 0 0,0 0 0.0
Téng 55 100,00 117 100.00

Tir két qua nghién ctiu & Bang 6 chling t6i nhan thay rang: C6 37/55 GV (chiém 67,27%) da
cho rang hiéu qua rén luyén ki ning QLTG cho SV niam thtr nhit cac truong Su pham la binh
thuong. Chi c6 18/55 GV (chiém 32,73%) danh gia ki nang QLTG ctia SV nam thir nhat ¢d hiéu
qua. Bén canh do, c6 82/1117 SV (chlém 70,09%) ciing cho rang hiéu qua rén luyén ki nang
QLTG la binh thuong. Co 35/117 SV (chiém 29,91%) danh gia ki ning QLTG c6 hiéu qua. Diéu
d6 mot lan nira chi ra rang, viéc ren luyén ki nang QLTG cho SV nam thur nhat cac truong Su
pham 1a mét viéc quan trong va cap thiét. Nhitng két qua nghién ctru thu duoc vé thyuc trang caa
van d& nay doi hoi cac truong Su pham, cac khoa va can bo, GV can tiép tuc nghién cau, trién
khai cac bién phap theo hudng hoan thién va nang cao chat luong hoat dong rén luyén ki ning
QLTG cho SV niam tht nhit caa nha trudng.

* Pdanh gia cia GV vé thuc trang cac yéu té dnh hiong dén hoat dong rén luyén ki ning
OLTG cho SV ndm thir nhdt cdc truong Sw pham

Két qua nghién ciru thu dugc vé thyc trang ciia van dé nay duoc thé hién ¢ Bang 7 duéi day:

Bdng 7. Két qud khdo sdt ddnh gid ciia GV vé thuc trang cac yéu té anh hwéng dén hogt
dgng rén luyén ki niang QLTG cho SV ném thir nhdt cdc truong Sw pham

Mirc do anh huwéng

Anh , - Khong .
TT | Céc yéu té inh huong | huong Anh - ftanh g, | g | Thie
3 huong huong . béc

nhiéu huong

SL| % |[SL| % |[SL| % |SL| %

Moi treong hoc tap, rén

1 1t 20| 364 |35|636| 0 ]00|0|00/|336]| 1
luyén cua SV
2 2‘{/‘1”&” tamcua canbd. | 1 | 573 | 40l 727 | 0 | 00| 0 | 00327 4

Chét luong noi dung, bién
3 | phdp rén luyén ki nang | 13 | 236 |42 | 764 | 0 |00 | O {00324 | 5

QLTG cho SV

4 | Tinh tich cyc, cha dong | 4e | 591 | 39 | 709 | 0 | 00| 0 |00 |329]| 3
cua SV
Hoat dong tu kiém tra,

g |danh gid cua SV va | g 5p 695 655 | 0 |00| 0 00335 2

kiém tra, danh gia két
qua ren luyén

Qua két qua nghién ctru ¢ Bang 7 ching toi nhan thay rang: Nhin chung, cac yéu té trén déu
c6 anh hudong dén hoat dong rén luyén ki ning QLTG ciia SV niam thtr nhit cac truong Su pham &
muc do it hay nhiéu. Yéu t6 “Mbi truong hoc tap, rén luyén cia SV ¢6 mic anh huong cao nhat,
V6i X =3.36. C4 35/55 GV (chiém 63.64%) cho rang méi truong hoc tap va rén luyén cua SV anh
huéng, 20/55 GV (chiém 36.36%) cho rang yéu t ndy anh huéng nhiéu dén hoat dong ren
luyén ki ndng QLTG cta SV nam tht nhat cac truong Su pham. Diéu d6 cho thay vai tro rat
quan trong cua yéu té moi truong. Chinh vi vay, dé nang cao hiéu qua cua hoat dong rén luyén
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ki ning QLTG, nha truong, ma truc tiép 1a cac GV cin tao mot méi truong hoc tap, ren luyén
tich cuc, thac day tinh tu giac, chu dong caa SV. Yéu té thir hai anh huong nhiéu dén viéc rén
luyén ki nang QLTG ctia SV d6 1a “Hoat dong tu Kiém tra, danh gia ciia SV va Kiém tra, danh
gia két qua rén luyén” véi X = 3.35. O yéu té nay, c6 36/55 GV (chiém 65.45%) cho rang c6
anh huong, bén canh do, c6 19/55 GV (chiém 34.55%) cho rang anh huong nhiéu. That vay,
mdi SV can phai tu giam séat, kiém tra ban than dé viéc rén luyén ki ning QLTG dat hiéu qua
cao nhat. Btng thir ba, voi X = 3.29, yéu té “Tinh tich cuc, chi dong cua SV dugc 39/55 GV
(chiém 70.91%) danh gia c6 anh huong t6i hoat dong rén luyén ki ning QLTG cua SV nim thir
nhét cac truong Su pham. Qua that vay, néu c6 mot moi truong hoc tap, rén luyén hoan hao ma
SV khéng chi dong, tich cuc tham gia thi khong thé dat dugc muyc dich rén luyén. Nhu vay dé
c¢6 duoc hiéu qua cua viéc st dung thoi gian thi chinh SV phai 1a nguoi cha dong, tu gidc. Ké
tiép, yéu té “Su quan tdm cuia can b, giang vién” dugce danh gia & muc trung binh, véi X =
3.27. C6 40/55 GV (chiém 72.73%) cho rang yéu té ndy c6 anh huong téi viéc rén luyén. Diéu
d6 cho thdy dé viéc rén luyén cia SV dat hiéu qua, ta khéng thé phu nhan vai trd cua GV dé co
thé hinh thanh va phat trién KNS néi chung va ki ning QLTG noi riéng cho SV. Yéu té "Chat
luong ndi dung, bién phap rén luyén ki nang QLTG cho SV” ciing c¢6 anh hudng dén hoat dong rén
luyén ki ning QLTG cho SV nhung ¢ mirc thip hon véi X = 3.24.

Tir su chénh léch mirc d6 anh huong cua cac yéu té, ¢ thé thiy dugc vai trd cua moi
trudng hoc tap, rén luyén va ca nhan SV trong rén luyén ki ning QLTG cho SV 1a twong dbi
cao. Ngoai ra cling c6 sy anh husng tur sy quan tam cua can bg, GV; chét luong noi dung, bi¢n
phap rén luyén ki nang QLTG cho SV. Nhu vay can c6 nhitng bién phap tac dong déu trén
nhiéu mat khi mudn nang cao két qua rén luyén ki nang QLTG cho SV. Két qua nghién ctu thu
dugc vé thuc trang cua van dé nay doi hoi cac can bo dam trach hoat dong rén luyén ki ning
QLTG cho SV niam tht nhit & cac trudng Su pham truéc khi to chuc trién khai hoat dong nay
can xac dinh mot cach day du cac yéu té anh huong, khai thac tac dong tich cuc cua cac yéu to
nham t6 chirc hoat dong nay mat cach thuan loi va mang lai hiéu qua téi uu.

Tur nhitng két qua khao sat thu duoc, c6 thé nhan thiy duoc nhitng két qua dat dwoc va
nhitng van dé con ton tai cua qua trinh rén luyén ki ning QLTG cho SV nam thir nhat tai cac
truong Su pham. Nhin chung da s6 SV ndm thir nhat cia cac truong Su pham timg budc nhan
thiy dugc cac ki ning QLTG co ban va tim quan trong cua né déi voi hoat dong hoc tap, rén
luyén. Nha truong ma truc tiép 1a doi ngli GV ngay cang quan tdm dén qua trinh rén luyén ki
ning QLTG cho SV thong qua cac hoat dong cu thé nhur xac dinh day du muc tiéu, noi dung,
cac con dudng rén luyén ki ning QLTG cho SV; bén canh d6, hoat dong danh gia két qua rén
luyén ki ning QLTG cho SV nidm tht nhét ting budc dwoc chl trong thuc hién. Bén canh
nhiing két qua da dat dugc, qua trinh rén luyén ki ning QLTG cho SV nam thtr nhat tai cac
treong Su pham con ¢6 nhitng ton tai cin dugc tiép tuc giai quyét c6 lién quan dén viéc bdi dudng
nanag cao nhan thirc cho SV vé tam quan trong ciia ki ning QLTG; xéc dinh va thyc hi¢n myc
tiéu, noi dung, cac con duong rén luyén va kiém tra danh gia két qua rén luyén ki nang QLTG cho
SV chua thuc sy phu hop va mang lai hi¢u qua cao... Nhiing ton tai trén can duoc nghlen cau, giai
quyét mot cach triét dé bang hé thong cac bién phap mang tinh khoa hoc va thuc tién.

2.3. Bién phap rén luyén Ki ning quan li thoi gian cho sinh vién nim thir nhit cac
truong Su pham
_ Bién phap 1. Chu trong t6 chirc cac hoar dong boi duong nang cao nhan thic cho SV vé
tam quan trong cua ki nang QLTG
* Muyc tiéu cua bi¢n phap: Bién phap nay dugc thuc hién nham gidp cho SV nhén thirc day

du, ding dan veé tam quan trong cua ki nang QLTG ddi vai hoat dong va cudc sdng ciia ban
than, tao co s& d& mdi SV ngay cang tich cuc hoc tap, rén luyén dé co thé co duoc ki nang, thoi
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quen tét trong QLTG. Khi SV ¢d nhan thie ding 1a diéu kién quan trong gidp cho ho ludn tich
cuc rén luyén ki ning QLTG cé hiéu qua, gop phan nang cao chat lugng hoc tap cua minh.

* Ngi dung va céch thic thuc hi¢n bién phap

Lanh dao Khoa/ Bo mon Tam li — Gido duc hoc ma tryc tiép 1a GV, phéi hop véi cac Khoa/ Bo
mén, cac phong Ban chiic ning trong trudng Su pham t6 chic trién céc hoat dong cu thé dudi day:

- Pay manh tuyén truyén cho toan thé CB, GV va SV Vé vi tri, tim quan trong cia ki ning
QLTG cho SV nim thir nhat qua d6 gitip ho hiéu dé c6 thai d6 va hanh vi phu hop trong qua trinh
rén luyén.

- Phd bién, quan triét, gidi thiéu chu truong chung Nha truong vé vi tr, vai trd, muc tiéu, ké
hoach, ndi dung chuong trinh. .. cua rén luyén ki ning QLTG cho SV nim tht nhit.

- T6 chire cac budi hoi thao, néi chuyén vé tinh hinh rén Iuyen ki nang ki nang QLTG cho
SV nam thir nhit, tir d6 gitip cho cac luc lugng hiéu rd hon vé vai trd, tAm quan trong cta rén
luyén ki nang ki ning QLTG cho SV niam tht nhat.

- Quan tri€t sau rong tdi cac t6 chuc trong cac nha truong, tdi cac t6, nhom bd mén, tung GV
ciing nhu SV vé muc tiéu rén luyén ki ning ki nang QLTG cho SV nam thi nhit.

- GV can khéng ngimg nghién ciru d6i méi, sang tao, tim ra nhimg phuong phap day hoc
nham khoi day, kich thich himg tht hoc tap cho SV, xay dung bau khong khi tw hoc cho SV dé dat
Kkét qua hoc tap, rén luyén cao nhét.

Bién phap 2. Béi duwdng kién thirc QLTG cho SV théng qua c&c hoat déng day hoc cac
mon hoc

* Muyc tidu cua bién phap: Bién phap nay duoc thyc hién nham gilp cho SV niam viing
duoc hé thng kién thirc 1i thuyét vé QLTG, tao ra co sé dé SV tu rén luyén, can bo, GV té chic
hoat dong thuc hanh ki naing QLTG cho SV mot cach hiéu qua.

* Ngi dung va cach thic thuc hién bién phap

Lanh dao Khoa/ Bo mon Tam li — Gido duc hoc ma tryc tiép 1a GV, phéi hop véi cac Khoa/ Bo
mén, cac phong Ban chirc nang trong trudng Sur pham to chirc trién cac hoat dong cu thé dudi day:

- T6 chuc hi thao “Xac dinh hé théng kién thuc, ki niang quan |i thoi gian cia sinh vién”.

- Can cr vao hé thdng kién thirc c6 lién quan dén hé thong ki ning QLTG cua SV, GV giang
day cac mén hoc can dinh hudng van dung trong hoat dong giang day mén hoc ma minh phu trach.

- GV phy trach mén hoc gidi thiéu muc tiéu vé kién thic, ki nang, thai dd6 ma SV can dat
dugc khi hoc mén hoc, trong d6 ¢6 16ng ghép muc tiéu vé ki nang QLTG; dong thoi dua ra nhiing
yéu cau ciia mon hoc, phuong phap va thoi lugng mén hoc. Yéu cau SV lap ké hoach cho mén
hoc, phén chia thoi gian hoc mén hoc theo hé théng cac chuong trong mén hoc cho ting tuan theo
thoi khéa biéu, 1ap ké hoach soan dé cwong, 6n thi tir sém, tranh tinh trang hoc gao, hoc vet, khi
thi méi hoc.

- GV huéng dan SV tim hiéu tong thé mén hoc c6 bao nhiéu chuong, bao nhiéu don vi hoc
trinh, twong dwong véi bao nhiéu tiét. Nhu vay SV phai lap ké hoach hoc tap, phan chia thoi
gian hop li dé hoc, luyén tap va 6n thi.

- GV tién hanh kiém tra viéc 1ap ké hoach va tién d6 thuc hién ké hoach cua SV khi két
thiic 1 chuong hay khi kiém tra giira ky trong noi dung chuong trinh mén hoc. Khen ngoi nhitng
SV c¢6 ké hoach khoa hoc, thuc hién linh hoat va hiéu qua; nhac nhé nhitng SV chua nghiém tac
trong viéc 1ap ké hoach mén hoc va thuc hién no.

- Song song véi viéc kiém tra tién do thuc hién ké hoach, GV dinh huéng SV danh gia viéc
thuc hién ké hoach QLTG cua ban than, huéng dan SV diéu chinh ké hoach cho phu hop dé
mang lai két qua hoc tap tét trong mén hoc.
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Bién phép 3. Phét trién hogt déng rén luyén ki ning QLTG cho SV cua Cau lac bé ki ndng
trong nha truong

* Myc tiéu cua bién phap: Thuc hién bién phap ndy nham phéat huy vai trd cia Doan Thanh
nién, Hoi sinh vién phét huy tét vai trd ciia minh trong té chic, trién khai cac mé hinh hoat dong
ndi chung va Cau lac b ki nang nodi riéng trong rén luyén ki ning QLTG cho SV nam thir nhat
cua nha trudng

* Ngi dung va cach thuc thuc hién bién phap

- Poan Thanh nién va Héi Sinh vién nha truong da nd lyc tim kiém nhiing phuong cach va
mé hinh hoat dong mai nham dap tng yéu cau thyc tién. Trong d6, can xay dung va phat trién
céc Cau lac bo, doi nhom SV theo so thich, chuyén mén, nang khiéu cua SV.

- T6 chirc cac hoat dong da dang, phong phu tai cac Cau lac b ki ning danh cho SV.

- H& trg moi nguon lyuc can thiét dé duy tri va phat trién Cau lac b ki ning trong nha truong.

Bién phap 4. Thu hut sinh vién tham gia t6 churc, thuc hién cac hoat dong boan, Hgi

* Muyc tiéu cia bién phap: Bién phap nay duoc thuc hién nhiam da dang hoa céc hoat dong
Poan, Hoi, tao co hdi thuan loi cho SV nam thir nhat duogc trai nghiém hoat dong trong thyc tién,
gilp ho van dung nhiing kién thirc Ii thuyét vao thuc tién, timg budc hoan thién ki nang QLTG.

* Ngi dung va cach thuc thuc hién bién phap

Linh dao Khoa/ B mén Tam li — Giéo duc hoc ma truc tiép l1a GV, phéi hop véi cac Khoa/ Bo
mén, cac phong Ban chire ning trong trudng Su pham t6 chic trién cac hoat dong cu thé dudi day:

- Xay dung cac ké hoach chat ch&, phdi hop gido duc va tuyén truyén cho toan thé SV hiéu vé
sw can thiét cua viéc rén luyén ki ning QLTG cho SV, dong thoi ¢ cac bién phap tac dong dé thu
hat sy tham gia ciia déng dao SV nhu to chire cac cong tac doan doi; cac sinh hoat tap thé.

-Thyc hién da dang céc hinh thic sinh hoat cho SV, thuc hién tdt cac phong trao thi dua, qua
cac hoi dién van nghé vé céc chi dé QLTG qua d6 gitip SV ngay cac nam viing cac ki nang nay.

- Thuc hién cac chinh sach khuyén khich va céc ché tai bat budc cac SV phai tham gia va
tich cuc tham gia mot cach déng dao nhat.

- Thanh 1ap cac Cau lac b thu hut, tap hop doan vién - SV rat tot nhung trén tinh than tu
nguyen, thiéu rang bugc nén td chic ¢ khi long 1éo, sé lugng thanh vién thuong xuyén dao
dong dan dén nhiéu hoat dong dai hoi bi thiéu nhan lyc va that bai trong mét thoi gian ngan.

- Thiét ké va thuc hién cac hoat dong cua Cau lac bd mot cach da dang, phong phu, tao
dung moi truong thuan loi dé rén luyén ki ning QLTG cho SV.

Bién phép 5. Thuc hién kiém tra, danh gid két qua rén luyén ki nang QLTG cho SV mét
cdch thwong xuyén

* Muc tiéu cua bién phap: Thyc hién bién phap nay nham thu thap duoc nhitng thong tin
vé thuc trang két qua rén luyén ki ning QLTG cho SV, xac dinh dung dan nhiing két qua dat
dugc va nhitng vin dé con ton tai, tao ra co so thuc tidn quan trong cho nhiing cai tién nham
khéng ngiing nang cao chat lugng va hoat dong cua hoat dong nay néi chung va phat trién ki
nang QLTG cho SV ndi riéng.

* Ngi dung va cach thuic thuc hién bién phap

Lanh dao Khoa/ B mén Tam li — Giéo duc hoc ma truc tiép la GV, phdi hop véi cac Khoa/ Bo
mon, cac phong Ban chirc nang trong trudng Su pham t6 chirc trién cac hoat dong cu thé dudi day:

- Thanh lap cac doan/ td kiém tra, giam sat véi cac tiéu chi, noi dung da xay dung dua trén cac
tiéu chi chung cua nganh, tuy nhién can chu y dén tinh dac thi cia timg truong, ting dia phwong ma
tién hanh kiém tra, danh gia cho phu hop, trach cimg nhic va may mac.

- Xay dung ké hoach va hinh thirc kiém tra, danh gia sao cho phui hop vaéi tinh hinh thuc
tidn cua nha trudng va dic diém cia SV. Ké hoach kiém tra va danh gia can dugc xay dung mot
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cach chu d4o, sy chuan bi dugc tién hanh mét cach chu do va than trong, thuc hién phai dung
quy trinh kiém tra, danh gia; khi két thac kiém tra, danh gia can danh gia két qua mot cach
khach quan va than trong: Panh gia nhitng wu va nhugce diém, nhitng han ché thiéu sét va trén
co so d6 chi ra nhitng nguy@n nhan. Rut ra bai hoc kinh nghiém dé thyc hién tét hon qua trinh
rén luyén ki ning QLTG cho SV nam tht nhat.

- T6 chuc thyc hién nghiém tdc hoat dong kiém tra, danh gia két qua rén luyén ki ning
QLTG cho SV nim thr nhat bam sat ké hoach da duogc thong nhit. Can dam bao su phdi hop
cua cac luc lugng trong hoat dong Kiém tra, danh gia.

- B4o céo két qua kiém tra, danh gia hoat dong rén luyén ki nang QLTG cho SV nam thir
nhat véi lanh dao nha truong; tiép tuc nghién cau, 4p dung céc bién phap nang cao chit luong
rén luyén ki ning QLTG cho SV nam tht nhat.

Theo nhitng phan tich & phan trén, mdi bién phéap rén luyén ki nang QLTG cho SV nim thir
nhét tai cac trudng Su pham c6 vj tri, tam quan trong va pham vi tic dong nhat dinh dén hoat
dong rén luyén ki ning QLTG cho SV ciia nha truong. MGi bién phap 1a thanh phan cia mot hé
thdng nhit, quan hé hitu co v6i nhau, twong tac 1dn nhau dé thiic day hoat dong, nang cao hiéu qua
rén luyén ki nang QLTG cho SV nim thir nhat ciia truong. Néu dimg doc 1ap, mdi bién phap s&
mét di nhidu tac dung ddi véi viéc nang cao hi¢u qua ren luyén ki nang QLTG cho SV ndm thu
nhét cac truong Su pham. Chinh vi thé, cac bién phap trén c6 méi quan hé rat chat ché vai nhau.

3. Két luan

Ki nang QLTG c6 vai trd hét sic quan trong d6i véi mdi nguoi, nhat 1a d6i v6i SV nam thi
nhét cac truong Su pham. Hé thong ki nang QLTG can rén luyén cho SV niam thtr nhat bao gom
cac ki nang co ban 1a: Ki nang xac dinh myc tiéu, nhiém vu cho timg linh vuc hoat dong cu thé; Ki
ndng udc lwong khoang thoi gian can sir dung cho ting hoat dong nham thyc hién muc tiéu va
nhiém vu da xac dinh; Ki nang lap ké hoach cong Vviéc ung Vi méc thoi gian cu thé; Ki ning
sap xép cong viéc theo thir ty uu tién; Ki nang tong két cong viéc thyc hién trong ngay; Ki ning
sir dung hé thdng QLTG; Ki nang diéu chinh thoi gian danh cho hoat dong trong thuec.

Tai cac truong Su pham hién nay, mot b phan khdng nho SV nam thir nhat con chua c6
nhan thire day du, dung dén vé tim quan trong cua ki ning QLTG, mirc d6 ki ning QLTG da co
ciia SV ¢on & muc thap, nhiéu ki ning QLTG chua dugc hinh thanh & SV. Qué trinh rén luyén
ki nang QLTG cho SV nam tht nhat da dugc nha truong, GV va SV timg budc chi trong, song,
két qua dat dugc chwa thyuc sy tuong xng Véi y nghia va tim quan trong caa qué trinh nay.

Céc bién phap rén luyén ki ning QLTG cho SV nam tht nhat duoc xay dung mang tinh
ddng bo, phu hop véi thuc tién cac truong Su pham, dic diém cua GV, SV; bén canh do, cau
trdc cua bién phéap chat ché 1a co sa thuan loi dé cac nha truong ma truc tiép 12 GV ¢6 thé trién
khai &p dung trong thyc tién t6 chtc rén luyén ki naing QLTG cho SV nam tht nhat, dong thoi,
no cling tao ra nhirng thuan Igi cho SV trong qua trinh ty ren luyén ki nang QLTG cho ban than.

Loi cam on: Nghién ciru nay duoc hd tro boi Bé tai Khoa hoc va Cong nghé cip Truong
(Truong DHSP Ha Noi) “Gido duc tinh chuyén nghiép su pham cho sinh vién truong Dai hoc Su
pham Ha Noi dap tng yéu ciu ddi méi, nang cao chat luong dao tao giéo vién” ma sé SPHN 20 — 11.
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To practice time management skills for freshmen in pedagogical university

Mai Quoc Khanh™, Nguyen Nam Phuong?, Phan Trung Kien?,

Ly Van Thach?, Le Thi Thuy Hang* va Dinh Huong Ly®
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On the basis of systematizing basic theoretical issues on practicing time management skills

for freshmen in pedagogical universities; surveying and evaluating the situation of practicing
time management skills for freshmen in two pedagogical universities and two pedagogical

colleges, the authors propose five measures to practice management skills time for first-year
students in pedagogical universities, which include: Focusing on organizing refresher activities,
raising their awareness about the importance of time management skills; developing time
management skills practice activities for them in the University Skill Club; attracting students to
participate in Youth Union and Association activities; testing and evaluating the results of

practicing freshmen’s time management skills on a regular basis.

Keywords: time management, time management skills, to practice time management skills.
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