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PHAT TRIEN NANG LUC TU HOC TOAN
CHO HQC SINH TRUNG HQC PHO THONG

Nguyén Van Quyén
Trwong THPT Chuyén Tran Phd, Thanh phé Hai Phong

Toém tat. Bbi vai hoc tap néi chung va hoc mén Toan ndi riéng, ning luc tu hoc 1a yéu td
quan trong dé thuc ddy hiéu qua hoc tap. Myc tiéu nghién cizu: DEé xuét bién phép cu thé
cho phét trién niang lyc tu hoc mdn Toén cua hoc sinh trung hoc phd théng. Két qud nghién
ciu: dé xuat dugc 4 bién phap cho phat trién ning luc tu hoc mén Toan cua hoc sinh phd
thdng, gom: Pong co hoa hoat dong hoc tap cua hoc sinh; Rén luyén ki ning va phuong
phap hoc tap phi hop véi nhiém vy tu hoc Toéan caa hoc sinh; Thiét ké cac nhiém vu hoc
tap nhu 1a mot phuong phap day hoc, trong d6, ting dan do kho dé hoc sinh tap luyén giai
quyét nhiém vu; Tap luyén danh gia 10i giai va stra chira cac sai lam trong qua trinh giai
toan. Két qua khao nghiém cho thay, 4 bién phép tac gia dé xuat dugc danh gi4 1a that su
can thiét va c6 tinh kha thi trong thuc tién giang day Toan ¢ truong trung hoc phd théng.
Phan cudi cua nghién ctu, thao luan vé tirng bién phép, nhitng van dé can quan tim khi dua
cac bién phap nay vao thyc tién day hoc.

Tar khoéa: Tu hoc, tu nghién ciru, hoc tap Toén.

1. Mé dau

Nhirng thach thirc ctia toan cau hoa va hién dai hoa cua thé gidi duong dai dit ra nhirng yéu
cdu méi cho qué trinh nghién ctu. Trong nhirg nam gan day, su chu y ngay cang tang da dugc
tra cho kha nang tu hoc, ki ning giao tiép va pham chat tri tué va dao dirc. Theo Rupsiene va
Mazioniene (2011) [1], viéc tu hoc cua hoc sinh tré nén dac biét pht hop do su thay ddi tir mo
hinh giang day truyén thong sang cach hoc kién tao, phat trién nang lyc, trong do, viéc hoc cung
cép cho nguoi hoc hoat dong doc 1ap chuyén sau. Bo la diéu dé hiéu, vi mot trong nhitng yéu to
anh huéng dén su thanh cong cua cic nghién citru 1a kinh nghiém tu hoc. Gido duc chua dua ra
mdt ¥ kién nhét tri vé nhitng gi nén duoc coi 14 tw hoc. Dua theo Rajeckas (1999) [2 ], trong viéc
hinh thanh sy tu chi cia ngudi hoc nhu mot pham chit ca nhan va ki ning cta ho dé tu hoc, can
tao ra nhiing diéu kién ty nhién khuyen khich nguoi ta hanh dong ddc 1ap. Mot vai tro quan
trong duoc thuc hién boi gido vién la nguoi khuyén khich hoc sinh tu hoc, néu khong, n6 co thé
duoc ngudi hoc xem 1a khong can thiét. Nhu Jovaisa (2007) [3] nhdn manh, tinh doc lap khong
thé tach roi khoi dong luc, trong khi vai trd clia gido vién la ting cudong dong luc cua hoc sinh
dé doc 1ap tim cach hanh dong, ap dung kién thirc, két hop né, doc lap dat ra van dé nghién ctu
va dé giai quyét chung. Dong lyc 1a mot ciu trac phuc tap, dic biét 13 lién quan dén viéc hoc
(Daly & Moira, 2010) [4]. Y tudng tu hoc 6 lién quan chat che voi triét Ii xay dyng, trong do,
tuyén b rang, kién thirc khong thé dugc khic sau (dua ra): thay vao do, n6 phai dugc lam chu
(xdy dyung). Nghién ctru ctia hoc sinh dugc hiéu 1a cac nghién ctru vé cac mo-dun riéng 1€ cta
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mdt chuong trinh nghién ciru. Trong qua trinh ndy, hoc sinh s& nghién ctru Ii thuyét ctia khoa
hoc mot cach sau séc, 4p dung nd khi lam bai tap, va phan tich tai liéu khoa hoc va bai bdo. Mat
khac, hoc sinh phai ddi mat véi mot tinh huéng 6 van dé: c4 nhan hoc sinh nén hoc nhu thé nao
dé nam viing ndi dung khoa hoc va khong bi tut hau so véi nhitng phat trién moi nhat trong linh
vue nay? va lam thé nao dé c6 thé sir dung thong tin méi nhét va sau nay dé ap dung né cho mot
hoat ddng chuyén nghiép?. Cach hoc cling quan trong nhu ndi dung hoc tap. Ty hoc cé thé duoc
hiéu 12 mot hoat dong da nang cua nguoi hoc doc lap. Cac tai li¢u khoa hoc lién quan dén
nghién ctru hién tai bao gém cac bai bao lién quan dén tinh dac thu cua hoat dong tu hoc
(Tereseviciené et al., 2006 [6]; Tandzegolskien¢ & Pileckaité, 2010 [7]). Cac nha nghién ctru da
dé cap dicu tra cac kh1a canh cua to chire tu hoc ¢ truong trung hoc, nang luc tu hoc ciia hoc
sinh, phét trién kha niang chung thong qua mirc d6 nhén thirc ciia viéc tu hoc va cac thanh phan
cua chung.

Duya vao nghién ctru tac gia di cong bd vé thuc trang ning luc tw hoc Toan ciia hoc sinh
trung hoc pho thong [19], can cir vao Chuong trinh giao duc phé thong 2018 [5]. Tu do, trong
phan tiép theo cua nghién ctru, toi dé xuit bién phap cho phat trién ning luc tu hoc Toan cho
hoc sinh trung hoc phd thong.

2. Noi dung nghién ctru

2.1. Pé xuit bién phap phat trién ning luc tw hoc Toan cho hoc sinh trung hoc pho thong
2.1.1. Dong co héa hoat dong hgc tip cia hoc sinh

Nha tam 1i hoc Carl Rogers, 6ng dugc xem 1a mét trong sdu nha tdm 1i hoc kiét xuét cta thé
ki XX cho rang, hoc tap co y nghia 1a hoc tip giy anh huong dén hanh vi, thai do, kinh nghiém,
ca tinh... ciia m§t ngudi, ma khong phai la mot sy hoc tap tich 1ti kién thtc cu thé. Rogers cling
cho rang, van dé chii yéu & céac trudng hoc 1a chi chu trong viéc hoc tri thirc, nhung trén thuc té,
khi hoc sinh dén truong khong chi c6 cai dau dén truong ma ca con ngudi. Néu gido duc truong
hoc chi coi trong phat trién tri nfo va hoc tap tri thirc ma lam gian doan sy van dong co thé, kinh
nghiém cudc séng va giao luu tinh cam, thi kiéu gido duc d6 nhat dinh s& that bai (theo Chu
Nam Chiéu, Tén Van Hiéu, 2019 [8]). Wilbert J. Mckeachie (2002) [9] cho ring, “mdt trong
nhitng nhiém vu quan trong nhit ciia day hoc 1 1am cach nao dé hinh thanh dong co hoc tap bén
trong dé hoc sinh himg thii hoc tap”, Ong cho rang, “khi nhitng nhén t6 kich thich hoan toan xa
la, kh6 hiéu s& 1am cho hoc sinh lo ling thay vi to mo ham hiéu biét cua ho. Diéu nay c¢6 nghia,
gi4o vién nén chon van dé dwa ra méi nhung hoc sinh ¢6 thé giai quyét duoc™;

Nha glao duc vi dal John Dewey da viét rang, su quan tdm hoat dong theo mét qua trinh

“ndm bat” va “nim gitr” - trude tién mdi quan tAm cua c4 nhan phai dugc ndm bit, va sau d6 no
phai duoc duy tri.

Su quan tim la mdt qua trinh tao dong lyc manh mé giup tiép thém nang lugng cho viéc
hoc, hudng din cac quy dao hoc tap va nghé nghiép, va la diéu can thiét dé thanh cong trong
hoc tap. So thich vira 1a mot trang thai tm Ii ciia sy chl ¥ va anh hudng dén mot d6i tuong hoac
chu dé cu thé, vira 1a mot xu hudng lau dai dé thu hit lai theo thoi gian.

Hoc tip v6i moi ngudi 1a qua trinh hai mat. Mot mat, hoc tap 1a qua trinh kham pha va phat
hién, cling nhur moi phat minh hay phat hién ctia nhan loai, déu 1a mot qua trinh day gian nan.
Mit khéc, d6 1a su thiic giuc cta tinh hiéu ki, ma hiéu ki chinh 1a mdt trong nhitng ban ning cua
con nguoi. BAt ki sy hoc tap nao ciling dan sen hai mat nay. Giao duc that bai 13 su giao duc ma
htng tha va hiéu ki cua hoc sinh bi tiéu diét hoan toan, con gido duc thanh cong la gido duc
khién cho viéc hoc tap dugc xay dung trén ban tinh khat vong hoc tap cua moi ngudi. Co thé mo
ta d6 1a mot qua trinh bao gdm: Sy hiéu ki => kham ph4 va phat hién => gat hai kién thic va
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kinh nghiém => phat hién tiém ning ctia minh va vui suéng vi diéu d6 -> kich thich sy hiéu ki
ménh liét hon => tién thém mot budc trong hoc tap...

Giup hoc sinh théy ndi dung hoc tép co lién quan dén muc dich cua minh thi viéc hoc cling
tr& nén ¢ y nghia. Nhiéu phat hién cho thiy, hoc sinh c¢6 hing tha nhiéu hon khi hoc tap nhiing
ndi dung c6 y nghia thyc tién trong cudc séng, vi thé hinh thirc hoc tap nay ciing hiéu qua hon.
Vi du, cac hoc sinh nam, hoc d4 bong chic chin s& nhanh hon cic mén hoc khac rat nhiéu.
Nhiéu nghién ciru cho thay, néu nguoi hoc thdy ndi dung hoc tap c6 lién quan t6i ban than thi c6
thé tiét kiém hon mét nira thoi gian hoc tap.

Gi4o vién / Phy huynh thuong danh nhiéu thoi gian dé suy nghi vé cach dong vién hoc sinh
va khién ching hung tha hoc tap. Nhung thuong, cach don gian nhit bi bo qua - lién quan dén
viéc hoc sinh thiét 1ap khong gian hoc tap cua riéng ho ngay tur dau. Mot trong nhiing sai 1am
16n nhat ma gido vién va phu huynh c6 thé méc phai khi muén nang cao thanh tich hoc tap Toan
ctia hoc sinh 1a tap trung qua nhidu vao cac budi hoc trén 16p va cac budi hoc phu dao (hay hoc
thém ngoai gio hoc chinh khoa). Thong thudng, truong hoc duge coi 1a ngudn giang day chinh,
nhung su phat trién vé& mat xa hoi, tri tué va hoc tap nén vuot ra ngoai cac birc tuong cta 16p hoc.

Gido vién c6 thé thay doi phuong phap day hoc dé tao diéu kién cho phat huy niang luc ty
hoc ctia hoc sinh. Cach ¢6 ¥ nghia va mang lai hiéu qua bai day 1a tao diéu kién cho viéc két ndi
gilta cac y tudng trong hoc tap. Néu cac ¥ tuong hoc tép tich cuc don gian duoc két hop trong
gid hoc thi chiing c6 thé trd thanh loai két n6i quan trong gilp cho qua trinh ty hoc va nhén thure
cta hoc sinh. Chung ta nén tao niém vui trong hoc tap dé hoc sinh c¢6 thé hoc tai nha va suy
ngam dé thuc su hoc (DiCarlo SE., 2009).

2.1.2. Rén luyén Ki nang va phwong phap hoc tap phu hgp véi nhi€ém vu tu hoc Toan cia
hoc sinh

Hoc sinh s& phat trién cach tiép can c4 nhan cua riéng minh dé nghién ctru va hoc tap theo
cach dap (mg nhu cu ca nhan. Khi hoc sinh phat trién cac ki ning hoc tip ctia minh, hoc sinh s&
kham pha ra diéu gi pht hop v6i minh va diéu gi khong. Ki ning hoc tap khong phai la mon hoc
cu thé - chung chung chung va c6 thé duoc sir dung khi nghién ctu bét ky linh vuc nao. Tét
nhién, hoc sinh s& can hiéu cac khai niém, If thuyét va y tudng xung quanh linh vyc chu dé cu
thé. Pé dat duoc hiéu qua cao nhit trong viéc hoc, hoc sinh can dugc phat trién cac ki ning hoc
tap ctia minh. Didu nay s& ning cao nhan thirc ciia ban than vé cach hoc tap va s& trd nén t tin
hon. Khi d thanh thao, cac ki nang hoc tap s& c6 ich trong subt cude doi.

Ki ning hoc tap khong chi danh cho hoc sinh. Céc ki ning hoc tap c6 thé chuyén giao —
hoc sinh s& mang chiing vao nhiing bdi canh mai. Vi du, cac ki ning t6 chirc, quan i thoi gian,
sap xép thir tu wu tién, hoc cach phén tich, giai quyét van dé va ki luat, tu gidc can thiét dé duy
tri dong luc. Ki nang hoc tap lién quan chat ché dén loai ki ndng ma nha tuyén dung tim kiém.
Chang han, Ki ning nghe giang; Ki ning tim va doc tai liéu; Ki niang ghi chu; Ki nang sir dung
ban do tu duy...

Stuart va Rutherford trong qua trinh giang day cua ho cho thdy rang, sy tap trung cua hoc
sinh ting manh dé dat tdi da trong 10-15 phut, va giam dan sau d6 (Stuart J and Rutherford RJ,
1978) [10]. P4i v6i hau hét cac giao vién két hop cac chién Iuoc hoc tap tich cuc ngan gon
trong cac bai giang c6 thé lam giam bot nhiéu diém yéu cta phuong phap day hoc truyén thong
(Bonwell, Charles C., 1996 [11]). Chién lugc tam dimg 1a mot chién lwoc hoc tap tich cuc, doi
hoi rét it thoi gian trong 16p va c6 thé ting cuong dang ké viéc hoc tap cua hoc sinh. Y tudng
phé v& bai giang thanh nhiing khoang dung ngan dugc mo ta cu thé trong tac pham ciia Rowe
va cong sy (Rowe, M., 1980) [12]. Qua trinh giang day cua ho cho thdy rang, tam ding gitra céc
bai giang sau moi 13 28 phut s& ting su chu ¥ va hoc tap cua hoc sinh. Ruhl va cac ddng nghiép
cua cd da thyc hién mét nghién ctu, trong do, c6 st dung chién luoc tam dung, ctr sau 12-18
phut trong 16p va so sanh nhiing hoc sinh nay véi nhiing nguoi trong mot 16p st dung phuong
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phap truyén thong. Trong chién lugc tam dimg, cac hoc sinh 1am viéc theo cip trong hai phit.

Ho di thao luan vé ghi chti cta ho va lam lai trén dd, khong cé su tuong tac gitta gido vién va

hoc sinh (Ruhl, K, C. Hughes, and P. Schloss (1987) [13].

C6 mot sd phuong phéap va phong cach day hoc khuyén khich hoc tap sudt doi va tang kha
nang thich Ung trong qua trinh day-hoc (Anyaehie US, Nwobodo E, Njoku CJ, Inah GA., 2007)
[14]. Thu hut hoc sinh tich cyc trong cac bai hoc dugc coi 1a cong cu giang day/ hoc tap hi¢u
qua hon trong cac bai giang truyén théng. Dé tao ra cac bai day khoi goi duoc hoat dong tu hoc
ctia hoc sinh, nd can phai duoc gio vién 1én ké hoach can than va chi tiét (Vaughn L and Baker
R. (2001) [15].

2.1.3. Thiét ké cac nhiém vu hoc tip nhw la mét phwong phap day hoc, trong do, tang
din @9 khoé dé hoc sinh tap luyén gidi quyét nhiém vu, tir d6, phat trién ning lwe tu hoc
cho hgc sinh

Thiét ké nhiém vu hoc tap duogc coi 1a budc quan trong, né anh huong toi két qua hoc tép
cta hoc sinh, néu thiét ké nhiém vu hoc tap chua tbt, cac 16p hoc nay thuong tap trung vao cac
van dé nao do, hoan toan do gido vién hudng dan va khong tao co hoi dé kham phé y tuong
trudc khi hudng dan. Nguoi hudng dan thudong bd 16 co hoi dat cau hdi cho hoc sinh hodc ho
dua ra nhiing cau hoi chung chung.

Nguoc lai, mot bai hoc dugc thiét ké cac nhiém vu tdt co thé bét dau bé“mg viéc gido vién )
ging xac dinh mirc do hoc sinh da biét vé& chu d& nay thong qua mot cudc thao luan nhom nho
sau do6 1a hoat dong bao cdo. Khi bai hoc tiép tuc, gido vién c6 thé tam dimg & cc khoang nghi
chinh trong bai hoc dé hoi mot s6 cau hoi trac nghiém c6 ty 1é thap (ca nhan hodc theo nhom) dé
kiém tra su hiéu biét. Ngoai ra, gido vién co thé chi dinh hoc sinh lam viéc theo nhom dé hoan
thanh mot bai tap lién quan dén tai liéu trude d6 hodc yéu cau ho kham pha mot khai niém méi
theo cach cua ho. Gido vién dua ra nhiéu cach dé tiép can mot van dé hodc cudc diéu tra va cung
cép cho hoc sinh co hoi dé tac dong dén hudng cua bai hoc.

Cu thé, t6i dé xuét thiét ké cac nhiém vu hoc tap nham phat trién nang luc tu hoc cho hoc
sinh dya vao hoat dong tuong tac voi 4 muc do sau:

- Mtrc d6 1 (don gian): Nhiém vu hoc tap duoc thiét ké don gian, chu yéu dé hoc sinh trao
ddi voi nhau vé ndi dung bai mdéi, hoat ddng nay dugc toi dé xuét thuc hién vao cac dau gid hoc
1i thuyét, thoi gian cho hoat dong nay nén tir 10-15 phut va 3 dén 4 hoc sinh cho mot nhém.

- Muc d6 2 (trung binh): Thiét ké cac nhiém vu hoc tép dé hoc sinh tiép nhan kién thirc
moi, d6i v6i nhiém vu nay, hoc sinh can tim hiéu vé bai hoc, so sanh véi cac thong tin dugc biét
trudc d6. Hoat dong nay s€ hiéu qua hon khi chiing ta thuc hién nay sau hoat dong & muc 1.
Tiép tuc thao luan nhom, c6 thé 1a duy tri tiép nhoém da c6 tir hoat dong & murc 1).

- Muc do 3 (phuc tap): Nhiém vu hoc tap dugc thiét ké dé hoc sinh van dung cac kién thc,
kT nang da hoc vao viéc giai quyét cac nhiém vu (chang han, bai tap) cu thé. Tir 46, khéc sau
kién thirc da hoc. Trong nhiém vu nay, hoc sinh van dung tu duy ¢ mtrc d6 cao hon cho phan
tich, tong hop.

- Mtc d¢ 4 (nhi¢m vu phuc tap, van & vuot ra ngoai 16p hoc): Thiét ké cac nhiém vu hoc
tap vGi yéu cau cao, vuot ra ngoai pham vi 16p hoc, doi hoi hoc sinh phai biét phan chia nhiém
vy, lap ké hoach nghién ctru, thu thap, phan tich, téng hop cac s6 liéu thu duoc va théng nhat dé
hoan thanh nhiém vu. O mtc d6 nay cac nhiém vu hoc tap duoc giao vién lya chon thuong la co
lién hé truc tiép dén hoat dong hoc tap o truong THPT. Thoi gian thyc hién tuong dbi dai (2 dén
3 thang), tién hanh vao cudi hoc phan, quy mé nhom tir 5-6 hoc sinh/ 1 nhom.

2.1.4. Tap luyen danh gia 1o gidi va stra chira cac sai 1Am trong qua trinh giai toan, tir
do, phat trién nang lu’c tw hoc Toan cua ban than

Trong vai thap ki gin ddy, dua trén nhimg thanh tyu cua Tam |i hoc, Li luan day hoc da chimg
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t6 rang, c6 thé dat dugc muc dich trén bang cach dat hoc sinh vao vi tri ciia cha thé hoat dong
trong qua trinh day hoc, thong qua hoat dong tich cuc cua ban than ma chiém linh kién thic
d6ng thoi hinh thanh va phat trién nang luc. Hoat dong hoa nguoi hoc la mot hudng co ban doi
méi phuong phap day hoc & cac truong Trung hoc phd thong hién nay.

Nha su pham ndi tiéng dau thé ki XX & Mi 1a J. Dewey dé ra phuong cham: “...Hoc sinh la
mat troi, xung quanh né quy tu moi phuong ti€n giao duc...”, c6 mdt thoi dugc xem nhu 1a mot
cach tan cia gidi su pham. Voi Ii thuyét 1dy hoc sinh lam trung tdm, ngudi ta dé cao kinh
nghiém cua hoc sinh, kéu goi day theo nhu cu, hirng tha ctia hoc sinh. P c6 nhing khau hiéu
kha hép dan va li thi ctia hoc sinh: “Noi, khong phai la day hoc; néi it hon, cha y nhiéu dén viéc
t6 chirc hoat dong ciia hoc sinh”... (J. Dewey, Dan chu va Gido duc).

Bién sai 1dm thanh Kinh nghiém hoc tdp tich cuc. Ching ta dé cap dén thue té 1a c6 xu
hudéng tranh nhitng thir thach kho khan vi ndi so that bai. Tuy vay, Theodore Roosevelt da nhan
dinh réng ‘ngudi duy nhét khong bao git miéc sai 1am 1 nguoi khong bao gio lam bat cir diéu
0i”. Diéu nay tai khang dinh ring, chung ta phai chap nhan rui ro va thic day ban than néu
mubdn dat duoc cac muc tidu trong cude sdng. N6 ciing nhan manh tim quan trong ctia viéc chap
nhan nhiing sai 1am cua chung ta, bién chiing thanh nhiing bai tap hoc tap tich cuc va sir dung
ching dé hinh thanh nhiing nd luc trong tuong lai ctia chiing ta.

Trong 16p hoc, khi hoc sinh dang méc mot sai 1Am trong hoat dong giai toan, d6 13 co hoi
dé tam dimg, va sau d6 cing nhau trao d6i, dit cau hoi, chung ta khong hiéu nhitng phan nao
ctia diéu nay? Co cach ndao dé chung ta tiép can diéu nay mot cach khac biét khong? Thay vi tu
coi d6 1a that bai clia gido vién mdi khi hoc sinh ctia minh mic 15i hay c6 sai 1am trong giai
toan, hoc sinh s€ hoc cach xem nhiing sai 1am toan hoc 1a co hdi dé danh gia, cai thién va hoc
hoi. Pidu nay trang bi cho ho mot ki ning hitu ich cho cudc séng. Khi gido vién gitip qua trinh
hoc tap cua hoc sinh vuot qua sai 1am, gido vién dang trao quyén cho hoc sinh tré thanh ngudi
bién ho cho chinh minh, va diéu nay dac biét 1a khi ching tién 1én ce‘ip d0 toan hoc cao hon, noi
mirc d6 triru twong co6 thé dic biét kho khan. Piéu nay ding ngay ca véi hoc sinh ¢6 xu huéng
tiép thu cac khai niém toan hoc mdi mot cach nhanh chéng

Trong qua trinh hoc tap Toén, sai lam 1a mot van dé hoc sinh thuong méc, ho cam thay lo
ling va cang thing trong viéc st dung cac con sd va giai cac bai toan trong cudc song hang ngay
va hoc tap (Sahin, 2000) [16]. Cac tinh huéng trong d6 mot chii dé toan hoc ing dung phai
dugc du doan dé huéng dan va xem xét tinh phil hop ciia chiing nhu 1a cac diém tac dong dbi
voi qua trinh tién bd ctia hoc sinh vé toan hoc (Gravemeijer, 1997, tr. 329) [17].

Theo Nguyén B4 Kim: “Phwong phap day hoc can huéng vao to chire cho ngudi hoc hoc
tap trong hoat dong va béng hoat dong tu giac, tich cuc, chii ddng va sang tao”. Pinh hudng nay
con goi la hoc tap trong hoat dong va bs‘ing hoat dong, hay con goi la: hoat dong hdéa nguoi hoc.

Mbi noi dung day hoc déu lién hé voi nhitng hoat dong nhat dinh. Phat hién nhitng hoat
ddong trong mot ndi dung la vach dugc mot con duong dé nguoi hoc chiém linh ndi dung d6 va
dat dugc nhirng muc ti€u day hoc khac, cling déng thoi 12 cu thé hoa duoce muc tiéu day hoc noi
dung d6 va chi ra mét cach kiém tra xem muc tiéu day hoc c6 dat dugc hay khong va dat dén
mirc d9 nao. Cho nén diéu cin ban ctia phuong phap day hoc 1a khai thac nhiing hoat dong tiém
tang trong mdi ndi dung dé dat dugc muc tiéu day hoc. Quan diém nay thé hién rd nét mdi lién
h¢ gilta muc ti€u, ndi dung va phuong phap day hoc. N6 hoan toan phu hgp véi luén diém co
ban ciia Gido duc hoc cho rang, con ngudi phat trién trong hoat dong va hoc tap dién ra trong
hoat dong.

Viéc sta chita sai 1am 12 mot hoat dong quan trong, chflng han G. Polia cho rrfmg: “Con
ngudi phai biét hoc & nhiing sai 1dm va thiéu s6t cia minh” (Pélya G., 1997); A. A. Stoliar phat
biéu: “Khéng dugc tiée thdi gian dé phan tich trén gid hoc cac sai 1am cua hoc sinh” (A. A.
Stoliar, 1969), con theo J. A. KomenxKki thi: “Bat ki mot sai 1dm nao ciing ¢6 thé lam cho hoc
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sinh kém di néu nhu gido vién khong chu y ngay dén sai 1am do6, va huéng din hoc sinh nhan ra,
stra chita khic phuc sai 1am”.

Céc nguyén tic stra chira sai 1am cho hoc sinh, ciing nhu phuong phap day hoc noi chung
phai phan anh duoc: ciu tric bén ngoai va ciu tric bén trong, dic biét 1a ddi véi cau tric bén
trong phai chi ra duoc cac thao tac tri tug, cach thic t6 chirc 16gic cta sy nhan thic va linh hoi
cua hoc sinh.

C6 nhiéu quan diém khac nhau déi v6i viéc chi ra cac sai 1am cua hoc sinh, chang han, R.
A. Axanop cho rﬁng: “viéc tiép thu tri thirc mét cach c6 y thirc dugce kich thich bédi viéc tu hoc
sinh phan tich mot cach co suy nghi noi dung cia timg sai 1am ma hoc sinh pham phai, giai
thich ngudn gdc cua clia cac sai 1am nay va tu duy, li ludn vé ban chét cta cac sai 1am”.

Sai 1am, stra chita sai 1am cta hoc sinh khi giai Toan can dugc nhin tir nhiéu goc do cua cac
phuong phép day va hoc. Do d6, van dé khong phai 1a phong tranh sai 1am, ma 1a chii dong to
chure cho hoc sinh gdp sai 14m va stra chita n6 nhu thé nao. Nhu G. Bachelard nhin manh: “can
phai t6 chtrc day hoc thong qua viée pha hiy mot cach ¢ hé thdng cac sai 1am” (G. Bachelard,
1968) [18].

Vi du 1: Tim m sao cho phuong trinh sau c6 nghiém duy nhat

lg(x?+ 2mx) — lg(x — 1) =0

(?): Xem xét mot 101 giai ciia mot s6 hoc sinh:

Loi giai 1

Hoc sinh ban luan va dua ra mot sd y kién cho bai toan. Trudc tién chung ta xem xét 101 giai.

T T by i i bl

,y()ﬂb*" 5 =) 1)

Loi giai 2
2 x~-L 76
Xt 2my >o & 2

k‘zu_,,‘x:x'(' Lalzm-Dx+4 =0

e i (Em-0D2 v 4 =0 @ wal Vl{)fflle?m p B 8

(): Hoat dong danh gia 101 giai
Cung nhau xem xét va phan tich cach giai quyét ¢ hai 10i giai trén, hoc sinh nhan dugc sy
bu dip kién thirc néu nhu ban than mac phai sai lam trong bién dbi twong dwong phuong trinh
va chuyén ddi yéu ciu ban diu cua bai toan sang yéu ciu cia bai toan méi.
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R& rang, phuong trinh ban dau chi twong duong véi phuong trinh x% + 2mx = x - 1
\ 2 \
trong di€u kién {x + Zini 3 0, hay noi gon hon 1a voi dieu kién x > 1.
x —_—
Do d6, mot sd hoc sinh ¢6 cach giai thir hai (tic la ho da nhan ra dugc s€ sai néu bién doi
nhu cach gidi 1). Vi vy, ho néi rang, phuong trinh x + x(2m — 1) + 1 = 0 c6 duy nhat

. _ A=0 A>0
mot nghiém x > 1, r6i tir d6 chuyén vé xét hai truong hop: {_i S 1 va { 51>
2a X2 =X

2.2. Khao nghiém sw can thiét va tinh kha thi cia bién phap dé xuat
2.2.1. Phwong phap khio nghiém

Muc dich khao nghiém: Muc dich khao nghiém 1a nham thu thap thong tin dénh gia vé sy
can thiét va tinh kha thi cua céc bién phap da dé& xuat cho phét trién ning luc tu hoc Toan cua
hoc sinh THPT, trén co s& do, tiép tuc diéu chinh bién phép néu chua phu hop va khing dinh d6
tin cay cua cac bién phap dugc danh gia.

Ngi dung khdo nghiém: Céc bién phap duoc dé xuat co thuc sy can thiét dbi voi viéc phat
trién nang luc tu hoc Toan cua hoc sinh THPT?; Cac bién phap duoc dé xuat co thuc sy kha thi
dbi véi viéc phat trién nang luc tu hoc Toan cua hoc sinh THPT?

Phirong phdp khao nghiém: Téc gia xin y kién bang bang hoi voi 3 mic do danh gia: 1-Rat
can thiét; 2-Can thiét; 3- Khong can thiét.

Poi twong khao nghiém: 58 gido vién Toan THPT thudc cac truong: (THPT Tran Phi Hai
Phong, THPT Ngb Quyén Hai Phong, THPT Vinh Bao Hai Phong, THPT Théi Phién Hai
Phong, THPT Nguyén Tréi Hai Duong, THPT Chi Linh Hai Duong).

2.2.2. Két qua khao nghiém

Cin ctr s6 lidu théng ké ¥ kién trung ciu, tac gia tinh toan dé xac dinh diém trung binh vé
tinh cp thiét, tinh kha thi cta 4 bién phap.

Bing 1. Két qud thiam do ¥ kién ddnh gid tinh can thiét ciia cdc bién phap

N=58
A s S6 lwgng/ Mirc d Piém | Thi
Bi¢n phap Ti l¢ — —— B | tu
; Rit can thiét | Can thiét | Khéong can thiét :
. S6 luong 37 20 1 262 | 1
Bién phap 1
Tilé 63.79 34.48 1.72
L S6 luong 31 26 1 252 | 2
Bién phap 2
Tilé 53.45 44.83 1.72
o S6 lwong 33 19 6 247 | 4
Bién phap 3
Tilé 56.90 32.76 10.34
, S6 luong 30 26 2 248 | 3
Bién phap 4
Tilé 51.72 44.83 3.45

Tén goi cua cac bién phap nhu sau: Bién phap 1 - Pong co hoa hoat dong hoc tdp cta hoc
sinh; Bién phap 2 - Rén luyén ki nang va phuong phap hoc tap phu hop véi nhiém vu ty hoc Toan
ctia hoc sinh; Bién phép 3 - Thiét ké cac nhiém vu hoc tap nhu 1a mot phuong phap day hoc, trong
do, tang dan do kho dé hoc sinh tap luyén giai quyét nhiém vy, tir d6, phat trién nang lyc ty hoc
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cho hoc sinh; Bién phdp 4 - Tép luyén danh gia 101 giai va sira chira cac sai 1am trong qua trinh
giai toan, tir 46, phat trién nang luc tu hoc Toan cua ban than.

Két qua dir liéu khao sat duoc xur Ii theo gia tri trung binh, phan theo thang danh gid nhu
sau: 1.0 < X < 1.66 - khong can thiét/ khéng kha thi; 1.67 < X < 2.33 - can thiét/kha thi;
2.34 < X < 3.0 - rat can thiét/rat kha thi.

Két qua khao nghiém cho théy

- Y kién danh gia vé tinh cép thiét cua 4 bién phap déu duoc danh gia cao, trong do
bién phap (Pdng co héa hoat dong hoc tap cua hoc sinh) dugc danh gia 1a cap thiét nhét, voi
diém danh gia trung binh X = 2.62, phan 16n gido vién nhan thy, mudn hoc sinh hoc tp Toan
¢6 hidu qua, didu trudc tién can ho c6 himg thu hoc tap, dam mé tim hiéu cac van dé tri thirc, gido
vién la ngml gitip gieo dam mé, su khat khaohoc;j tap & mdi hoc sinh.

Tiép dén 1a bién phap (Rén luyén ki nang va phuong phap hoc tap phu hop véi nhiém vu tw
hoc Toan cua hoc sinh) véi X = 2.52. Diéu nay cho thay, gido vién rit quan tm t6i cdc ki ndng
hoc tap, cach hoc tap cia hoc sinh, cac ki nang nay can duoc rén luyén, phat trién, van dung duogc
khi tham gia hoat dong toan hoc. Bién phap dugc danh gid mtc do cép thiét & thir bac 3 1a (Tap
luyén ddanh gid l6i giai va sira chiza c&c sai lam trong qué trinh gidi toan, tir do, phat trién ning
luc tu hoc Todan cua ban than) véi X = 2.47, trong qua trinh hoc tp Todn, hoc sinh khong phai
ludn c¢6 bude tién vé mat kién thirc, van dung, qua trinh hoc tap bao g0m ca nhimg sai 1am trong
cac hoat dong toan hoc, chang han: mot bién d6i khong tuong duong, chuyén doi ngdn ngir tir bai
toan ban dau sang biéu thirc toan hoc khong ddy du,... Do vy, da sb cac gido vién duoc hoi déu
coi trong viéc xem xét cac sai lam trong cac hoat dong Toan cua hoc sinh, phat hién sai 14m va stra
chira sai 1am 12 mot qua trinh phat trién nang luc hoc tap Toén.

Bi¢n phap (Thiét ké céac nhiém vu hoc Yap nhu la mot phuong phap day hoc, trong do, tang
dan dé khé dé hoc sinh tdp luyén gidi quyét nhiém vu, tir d6, phat trién nang luc ty hoc cho hoc
sinh) v6i X = 2.48. Céc gido vién nhan dinh 4 bién phap dé xuét déu rat can thiét giup hoc sinh
nang cao niang luc tw hoc Toan. Tuy vdy, & bién phap nay, nhiéu gido vién chi dua ra danh gia &
murc d0 4.

Theo nhiéu gi4o vién, cic bién phap dé xuit cia tic gia déu rat can thiét, véi mdi bién phap
déu tao co hdi cho hoc sinh thé hién ning luc tu hoc ciia ban than, vdi mdi bai toan, moi bdi
canh lai c6 nhitng cach giai quyét, khong chi 1a van dung mdt cach may moc cac cong thirc,
dinh 1i toan hoc, no 1a ca sy van dung kién thire trai nghiém, kinh nghiém ban than, su khoe 1éo
trong van dung tri thirc vao cac tinh hudng thue tién.

Bing 2. Két qud thiam do y kién ddanh gid tinh kha thi ciia cdc bién phdp

N =58
o~ S6 lrgng/ Mirc do Piém | Thw
Bién phap < v ; X o " o
Tile Rit kha thi | Khdthi | Khong khithi | TB ty
, S6 lwong | 33 25 0 2.57 1
Bién phap 1 ;
Tilé 56.90 43.10 0.00
. S6 lwong | 31 26 1 2.52 2
Bién phap 2 ;
Tilé 53.45 44.83 1.72
. S6 lwong | 31 23 4 2.47 4
Bién phap 3 :
Tilé 53.45 39.66 6.90
, S6 lwong | 30 26 2 2.48 3
Bién phap 4
Tilé 51.72 44.83 3.45
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V& tinh kha thi cla cac bién phap, két qua khao nghiém cho thiy tat ca 4 bién phdp dua ra
déu dugc danh gia rat kha thi va kha thi, khong c6 bién phap nao co diém trung binh ndm trong
gi6i han khong kha thi. Trong 4 bién phap, bién phap Ddng co hoa hoat dong hoc tdp cua hoc
sinh (X = 2.57) duoc danh gi4 1a kha thi nhét, sau d6 dén cac bién phap Rén luyén ki nang va
phuwrong phdp hoc tap pht hop véi nhiém vu tir hoc Toan cua hoc sinh (X = 2.52).

Bién phap Tap luyén déanh gid loi gidi va sira chira c&c sai lam trong qué trinh gidi toan, tir
do, phat trién ndng luc tir hoc Toan cua ban than (X = 2.48) c0 tinh kha thi & mirc 3. Tim hiéu
hon, cac gido vién van nhan dinh bién phap nay mang tinh kha thi, tuy nhién, mot sé it gido vién
ndi rang, trong qua trinh day nhiéu lic ho bo qua viéc xem xét cac sai 1am cua hoc sinh vi thoi
luong.

Bién phap duogc cac gido vién danh gia & muc 4 1a (Thiét ké cac nhiém vu hoc tap nhw la mét
phirong phdp day hoc, trong do, tang dan dé khé dé hoc sinh tap luyén gidi quyét nhiém vu, tir
do, phat trién nang luc ty hoc cho hoc sinh),

2.2.3. Trao d6i va thao luian

Ttr phan tich két qua khao nghiém vé cac bién phap da dé xuat, c6 thé dua ra mot s6 nhan
xét sau day:

Céc bién phap tac gia dé xuat duoc danh gia 13 can thiét va mang tinh kha thi. Nham phat
trién nang luc ty hoc Toan cta hoc sinh THPT, theo chung t6i can quan tam dén viéc t6 chirc
thuc hién cac bién phap dé xuét trén.

Véi mdi bién phap, s& ¢ nhitng kho khin khi thuc hién. Chang han:

Dbi voi bién phap 1 (Bong co hoa hoat dong hoc tap cua hoc sinh), gido vién cin quan tdm
nhiéu hon t&i rn01 c4 nhan hoc sinh, tim hiéu tam tu, _tam li cua moi em. Dé thic day dong co
hoc tap ciia mdi hoc sinh, gido vién phai tao dugc niém vui trong hoc tép, dé hoc sinh hoc tap
dua trén sy khat khao hoc tap, nhu vay, ddy khong phai 1a viéc don gian cta bét ki gido vién du
¢6 nhiéu kinh nghiém hay nhiing gido vién méi giang day.

Dbi vai bién phap 2 (Rén luyen ki nang va phu’ong phap hoc tap phu hop voi nhiém vu tu
hoc Toan cua hoc sinh), gido vién can chudn bi bai giang ki ludng, du kién cac phan ndi dung,
kich thich hoc sinh st dung cac ki nang ctia ban than cho qua trinh hoc tap, tham gia tich cuc
vao hoat dong hoc, trong d6, phat huy hiéu qua cac chién luoc day hoc hié dai nhu s dung
nhitng khoang dimg cho hoc sinh nghién ctru, trao ddi, tu tim kiém giai phap. Do vy, bién phap
nay phu hop véi cac gido vién c6 phuong phap day hoc hién dai, hiéu biét ot vé nhiéu chién
luge day hoc. Tuy nhién, hién nay tai nhiéu truong THPT, c¢6 mot bd phan gido vién day bd
mon Toan t6 ra khong mubn thay d6i phuong phap day hoc ma ban than ho da thyc hién trong
mdy truc nam, gido vién trinh bay n6i dung kién thirc, hoc sinh thy dong linh hdi. Vi véy, dé van
dung duoc chién luoc tam ding vao trong cac bai day rat cin su nd luc ciia cac gido vién va su
hop tac trong hoc tap cta hoc sinh.

Pbi véi bién phap 3 (Thiét ké cac nhiém vy hoc tép nhu la mot phuong phap day hoc, trong
do, tang dan d6 kho dé hoc sinh tap luyén giai quyét nhiém vy, tir do, phat trién ning luc tu hoc
cho hoc sinh), 1 rang, bién phap nay 1a mot qua trinh rat quan trong dé boi dudng ning lyc tu
hoc cta hoc sinh, tuy nhién, viéc giao vién thiét ké duoc cac nhiém vu hoc tap phu hop lai 1a
van dé khoé. Gido vién can phai bo rat nhiéu cong strc mai ¢o thé thiét ké dugc cac nhiém vu hoc
tap, day chinh 1a diém khé khian mau chét trong thue hién bién phap nay.

Dbi v6i bién phap 4 (Tép luyén danh gid 10 gidi va sua chira cac sai 1Am trong qua trinh
giai toan, tir d6, phat trién ning luc tu hoc Toan cua ban than), theo tac gia, viéc tap luyén cho
hoc sinh biét cach danh gia 1oi giai, tim hiéu nhiing sai 1im ma ban than mac phai hay cic ban
hoc gip phai. Cing suy nghi vé cach sira chita nhitng sai 1dm nay, tir 46, ning coa niang luc tu
hoc, ty danh gia ctia ban than moéi hoc sinh. Tuy nhién, cai kho trong thuc hién bién phap nay
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chinh 14, thoi lugng gid giang cua gido vién 1a rat han ché cho viéc hudng dan hoc sinh dénh gia
161 giai va cung tham gia vao tim hiéu cac sai lam va tim cach phong tranh ciing nhu stra chira
sai lam. Vi vay, cai kho cta gido vién chinh 1a viéc day hoc sinh phuong phép hoc dé hoc sinh
tu minh quen véi viéc danh gia lai 101 giai va sira chita cac sai 1am. Didu nay doi hoi gido vién
can méat nhiéu cong stic dé nghién ctu bai hoc, nghién ctru théi quen lam bai ctia hoc sinh,
nghién ctru cac cach ma hoc sinh thuong mac sai lam.

3. Két luan

Két qua da khang dinh 4 bién phap tac gia dé xut cho phat trién ning luc tw hoc Toan la
hop i, c6 thé thyc hién trong thuc tién day hoc Toan trung hoc phd thong tai Viét Nam. Vi bon
bién phap nay, tac gia tin twong hiéu qua n6 mang lai la phat trién dugc niang luc ty hoc Toan
cua hoc sinh trung hoc phé thong, qua d6 hoc sinh thdy dugc tng dung Toan hoc trong nhiéu
van dé ngoai cudc sdng. Ngoai ra, két qua vé cac bién phap dé xudt gop phian bd sung cho
nhing nghién ciru trude vé boi dudng ning luc tu hoc Toan ciia hoc sinh, nd hoan toan phu hop
v6i gido duc Viét Nam hién nay 1a day hoc tip trung vao ngudi hoc, chii trong phat trién ning
lwc, gén hoc voi thue hanh, khic phuc tinh han 14m cta ndi dung day hoc.
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ABSTRACT

Developing Maths self-study capacity among High school students

Nguyen Van Quyen

Tran Phu Specialized High School, Hai Phong

Self-study capacity is an important studying factor, especially maths, to promote learning

efficiency. The research objective is topropose specific measures for developing self-studying

capacity in Maths of high school students. The result proposes four measures for developing

self-studying ability in Mathematics for high school students, including Motivating students'

learning activities; Train skills and learning methods suitable for students' Math self-study tasks;

Design learning tasks as a teaching method, in which gradually increasing difficulty for students

to practice solving tasks; Practice evaluating the solutions and correcting mistakes in the process

of solving math problems. The test results show that these four measures are highly necessary

and feasible in the practice of teaching Mathematics in high schools. The last part of the study

discusses each measure, the issues that need to be considered when putting these measures into

practice.

Keywords: self-study, self-research, Math study.
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