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THU'C TRANG SU DUNG SAN CHOI TU NHIEN
TRONG TO CHUC HOAT PONG CHOI NGOAI TROI CHO TRE MAU GIAO

Lé Thi Bich Van* va Nguyén biic Danh?
'Khoa Gido duc, Truong Pai hoc Dong Thap
2Khoa Gido duc, Truong Pai hoc Su pham Thanh pho Ho Chi Minh

Tom tit. Bai viét trinh bay vé thuc trang sir dung san choi tw nhién trong té chirc hoat dong
choi ngoai troi cho tré mau gido & cac trudng mam non tai thanh phé Cao Lanh, Bong
Thap. Nghién ctu cho thay, nhidu gi4o vién mam non trén dia ban thanh phé Cao Lanh
chua sir dung san choi tu nhién dé t6 chuc hoat dong choi ngoai troi cho tré. Bai viét ciing
phén tich céc nguyén nhén thuc trang va thao luan phuong huéng bién phéap. Dir liéu
nghién ctru dugc thyc hién trén 10 treong mam non trong khu vuc vai 199 giéo vién.

Tur Khéa: san choi tu nhién, choi ngoai troi, choi ngoai thién nhién.

1. Mé dau

Choi ¢ ngoai troi la mot trong nhitng hoat dong dugc quy dinh trong chuong trinh gido duc
mam non [1], gép phan thyuc hién muc tiéu gido duc mam non. Trong hoat dong 4y, t6 chuc va
sur dung ¢0 hiéu qua moi truong choi dong vai tro quan trong.

Mot sé dic diém cua san choi ngoai trdi dwoc ban luan nhu (1) tu do thoat khoi su anh
huong cua nguoi 16n (Smith & Connolly (1980)), (2) can c6 nhing vat liéu thién nhién, (3) l1a
mot khéng gian mo da dang, noi ma tré ¢ thé chay, nhay, bo, lan (Karin H.Spencer & Paul
M.Wright) [2]. San choi ty nhién c6 thé dap u’ng dugc c4c yéu cau nay.

Waite (2006) da cong bd phuong phap tiép can trueong hoc rirng [3]. Hién tai, trén thé gidi,
nhiéu nuéc nhu Phan Lan, Thuy Dién, Pan Mach, Nhat Ban sir dung moi trudng thién nhién vai
nhiing vat liéu sin ¢6, mé ra nhiéu co hdi cho tré khdm phé va phét trién.

Thanh phd Cao Lanh, noi ¢6 nhitng khu di tich lich sir noi tiéng, cac canh dong lda bat
ngat, nhitng dong song tuoi mat, nhitng khu cong vién cong cong rong 7 ha, nhimg vuon trai
ciy triu day cac qua xodi, cam, quyt, man, thanh long... co thé sir dung nhu méi trudng choi
ngoai troi cua cac truong mam non trong khu vuc 1 van dé cin dwoc quan tam nghién cuu.

2. NOi dung nghién ciru

2.1. Khai quat vé té chirc khio sat thue trang

San choi 1a mot trong nhirng thanh t6 ciia moi truong choi ngoai troi, anh huong dén viec
tré choi cai gi va choi nhu thé nao. Mbi truong choi co nguon nguyén liéu tot du'oc t6 chuc tét
s& gilp tré nhin thay co hoi choi. Stephanie Feeney va Marion Magarick cho rang, “Tdt ca tré
con, la trai hay gdi, déu c6 nhiing nhu cau va khd ning ddc biét, phét trién bai cuing mét cach
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thirc va c6 nhu cau choi giong nhau va lwa chon vat liéu choi kj cang. Tré con can do choi tot
nhur nguwoi 16n can cong cu dé lao dong” [4].

Theo tong hop cua tac gia Kelly Ross Kantz (2004) [5] ¢6 c4c loai san choi ngoai troi nhur sau:

San choi truyén thong (traditional playground): cd thiét bi choi 1am bang kim loai hoic g
nhu xich du, cau truot, ché leo tréo. Mbi truong choi ngoai trdi ¢ khuynh huéng thiét ké nham
muc tiéu phat trién thé chat va giai tri.

San choi dwong dai (contemporary playgound): dugc b tri nhitng thiét bi c6 két cau, kiéu
dang méi la va d6 cao khac nhau. Muc tiéu chinh ciia san choi nay ciing 1a phat trién van dong
thé va bai tap van dong.

San choi mang tinh phiéu Iuu (adventure playground): 1a nhiing khoang dét tréng, thuong
duoc tré con & cac vung ngoai thanh sang tao cac tro choi véi nhitng vat liéu phu hop, va gom
ca nhitng cong trinh xay dung. Nguoi 16n tao diéu kién dé tré choi véi cac con vat dang séng
trong mdi truong ciia chung; choi véi cac vat liéu tai ché nhu 16p xe, nudc, cat, bui,... hoic 1a
nhitng ngudn nguyén liéu phi hop khac (Rohane). San choi nay c6 dic diém 12 tré duqc ty do
chon Iya chd choi, dtra tré khdng bi han ché bai khong gian choi va ngudn vt lidu choi. Véi san
choi loai ndy, tré c6 thé choi vai bat ki loai thai tiét nao. Vat liéu choi 1a nhiing gi pht hop trong
hoan canh. Tré c6 thé choi cac trd nhu mac quan 4o, son, diéu khic, nhay mda hoic lam vuon.
Nguoi 16n s& khong can thiép vao viéc choi cta tré néu ching khdng yéu cau.

San choi sang tao (creative playground): cac vat lidu c6 thé c6 1a 16p xe, cot dién thoai, cap
cudn, dng phé liéu. Cac thiét bi sir dung 1au dai nhu cau tudt, xich du, khu choi 1ap rap; khu vuc
véi nhitng hoat dong dac biét nhu nghé thuat, lam vuon, nuéi dong vat. Moéi truong choi nay tao
ra nhiing thir thach vé mit thé chat, xa hoi, nhan thirc cho dira tré va gia dinh. Tré con 13 ngudi
tham gia tich cuc trong sy kham phé san choi sang tao, chung dwoc cung cap rat nhiéu sy lra
chon dé choi va hoc. Nhing co hdi cho tré phat trién y thic vé ban than théng qua thanh cong
hay that bai trong cac hoat dong 1a triét Ii co ban ciia mot san choi ndy

San choi téng hop (comprehensive playground): céc thiét bi thé thao nham phét trién van
dong thd 1a muyc tiéu chinh cia san choi dang nay. Khu choi lip rap dong vai trd phat trién nhan
thirc, x& hoi va xtc cam. Choi va hoc la triét 1i nén tang cta san choi tong hop.

Nhu vay, san choi ty nhién, theo sy phan loai trén chinh 1a san choi mang tinh phiéu luu
(adventure playground), noi c6 khoang dat tréng, véi cac vat liéu choi 1a nhirng gi c6 san. Nhiéu
truong mam non trén thé giéi da sir dung rimg nhu 1a mot s&n choi tuyét voi cho cac hoat dong
bat tan cua tré.

San choi ty nhién cling phai dam bao an toan cho tré, noi d6 khéng c6 nhirng manh vun
(cac miéng bé co6 canh sit, nhon), cac con vat dit c6 thé tan cong tré. Khu vic choi phai tranh
cac nguy hiém tir giao thong, khoi bui, tiéng 6n [5]. Theo Hendrich, méi truong choi ngoai troi
can phai goi 18n cam x(c tham my dé thdi thac tré mudn cham vao va lam viéc véi né [5].

2.2. Két qua nghién ctru va thao luin

Téc gia tién hanh nghién ctru dinh luong vé thuc trang sir dung sén choi ciia gido vién mam
non tai 10 truong trén dia ban thanh phd Cao Lanh, tinh Bong Thap (06 trudng cdng lap va 04
truong ngoai cong lap) thong qua diéu tra bang phiéu hoi. C& mau nghién ctu duoc chon theo

cong thuc n = N . Trong d6, N 1a quy mo tong thé, & Iati 18 sai s6 cho phép, n la c&
+N.¢
mau duoc chon. Téng s6 gido vién mam non trén dia ban thanh phé Cao Lanh 14 357, voi sai s6
& =5% thi c& mau khao sat 1a n = 189. Chon du phong thém 10%, ta c6 c& mau s& khao sat 1a
208 giao vién. Sau khi 1am sach dir liéu, s6 phiéu khao sat hop 1¢ 12 199 phiéu. Dir liéu duoc xir
Ii va phan tich bang phin mém thong ké SPSS.
Céc yéu té dinh luong trong phiéu khao sat déu dugc thiét ké theo 5 mirc phan hdi. Noi

2
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dung ctia cac mirc phan hoi tly thugc va timg noi dung can khao sat vé thuc trang sir dung san
choi ctia giao vién mam non. Trong bai viet nay, chling tdi c6 sir dung dén muc danh gia trung
binh cta giao vién (GV) veé cac yéu to can khao sat dé phan tich, danh gia. Vi vay, y nghia gia
tri trung binh cta cac mirc d6 dugc qui wdc nhu sau:

Gié tri trung binh Y nghia twong dwong

1,00 - 1,80 (1) Rét khong t6t/Rat khong dong y

1,81 - 2,60 (2) Khong t6t/Khong dong y

2,61 - 3,40 (3) Binh thuong/Phan van

3,41 - 4,20 (4) Tét/Dong y

4,21 - 5,00 (5) Rat tét/Rat dong y
2.2.1. Thuc trang sir dung sin choi ngoai troi )

Thanh pho Cao Lanh la noi gan giii véi thién nhién, xung quanh cac cong trinh kien truc la
nhirng canh dong, vuon cdy an qua, cac khu du lich sinh thai,... Ia nhitng sén choi tu nhién Ii
tuong cho tré.

Bdng 1. Thong k& mikc dé si dung sin choi ciia gido vién

Ti 18 %
K e, s v
lan/nam) lan/thang) (2 - 4 lan/tuan)

Trong san truong 0.0 0.0 11.6 61.8 26.6
San choi ty nhién

Khu dt tréng 83.4 16.6 0.0 0.0 0.0
Vuon cdy an qua 75.4 24.1 0.5 0.0 0.0
Khu sinh thai 54.8 25.6 19.6 0.0 0.0
Canh dong 77.9 22.1 0.0 0.0 0.0
fé?hbrz:}f’ng’ 82.9 10.6 6.5 00 0.0

Két qua thong ké trong Bang 1 cho thay GV chii yéu t6 chirc hoat dong choi ngoai troi cho
tré trong khudn vién san truong véi cdc muc do thuc hién tir “thinh thoang” (11.6%) dén
“thuong xuyén” (61.8%) va “ludn lubn” (26.6%). Bén canh d6, d6i voi cac san choi tu nhién,
muc d6 GV thyc hién hoat dong choi ngoai trai cho tré rat thap, chu yéu ¢ cac mic d6 “chua
bao gio” va “hiém khi”. Trong d6, mirc do “chua bao gio” thuc hién voi ti 16 tir 54,8% dén
83.4%. Nhu vy, GV chu yéu sir dung san choi ciia truong ma it khai thac cac san choi tu nhién.

Nguyén nhén cua thyc trang trén dugc giai thich qua Bang 2 va Bang 3.

2.2.2. Piéu Kién san choi ciia trwrong
Bdng 2. Pdnh gid ciia gi4o vién vé diéu kién sin choi ciia truong

Ti 18 %
A A A . Trung Muc - - -
Piéu ki¢n san choi - " R4t Khong  Binh .. Rt
binh  d¢ e ’ 73 M
khéng tot tot thuwong tot
San choi dit rong 3.96  Tét 25 0 136 663 17.6
San choi an toan (c6 16t 365  Tét 15 45 322 513 106
tham/co,...)
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San choi sach dep 407  Tot 2.5 5 8.0 65.3 23.6
Goc choi phong phu 386  Tot 2.5 15 151 68.8 121

Db choi day du, an toan,
mang tinh giao duc

Vit liéu choi phong phti 377 Tét 25 2.0 216 633 10.6

Két qua thdng ké trong Bang 2 cho thay mirc danh gia trung binh ctia GV vé diéu kién san
choi dat tir 3.65 dén 4.07 thé hién sy dap ang “tot” cua diéu Kién san choi tai truong dbi véi viéc
t6 chuc tré choi ngoai troi. Ngoai ra, tong ti 16 GV phan hdi hai mac “tot” va “rat tot” dbi voi
diéu kién san choi cua truong dat tir 61.8% dén 88.9%, trong khi d6 muc “binh thuong” dat tir
8% dén 21.6%, “khong tot” va “rat khong tot” chiém ti 1& thap tir 2.5% dén 6%. Diéu nay cho
thay hau hét GV déu cho rang diéu kién san choi tai truong di dap wng tot yéu cau cua viéc to
chuc tré choi ngoai trdi. Do d6, GV chit yéu sir dung sin choi cua truong dé té chirc hoat dong
choi ngoai troi cho tré.

Tuy nhién, trong s6 cac yéu tb trén vé diéu kién san choi, hai yéu t6 can duoc quan tam 1a
“San choi an toan” va “Vat liéu choi phong phii”. Pay 1a hai yéu t6 c6 tong ti 16 GV phan hoi
hai mirc “khdng tot” va “rat khong tét” 1an luot dat 6% va 4.5% cao nhit trong cac yéu tb vé
diéu kién san choi va muc “binh thudng” ciing chiém ti 1& cao hon so véi cac yéu té khac
(32.2% va 21.6%). Véi y kién phan hdi nay, cho thay viéc cai tao san choi an toan va co phong
phl vat liéu choi 1a can thiét. Hai yéu t6 nay hoan toan c6 trong san choi tu nhién — noi c6 bé
mat 14 co, cat, dat s& giam dwoc nhirng chan thuong khi tré va cham. Bén canh dé, san choi tu
nhién, véi nhiing vat liéu tu nhién phong phu sin c6 1a noi khoi nguén cho nhiing ¥ tuéng choi
bat tan cua tré.

2.2.3. Nhitng khé khin ciia GV khi té chite choi ¢ ngoai khuén vién trwong

Gido vién khi t6 chirc hoat dong gido duc ciia minh néi chung va hoat dong choi néi riéng
ludn c6 méi lién hé truc tiép véi tré, phu huynh, ban gidm hiéu nha truong va chinh ban than
minh. Cac déi twong ndy ¢6 su anh huong truc tiép va gian tiép dén cong tac t6 chirc hoat dong
gido duc caa GV. Do d6, can c6 su phdi hop chat ché giira cac bén dé tao nén sy dong thuan,
mang lai hiéu qua cho hoat dong [13].

Bdng 3. Thang ké y kién ciia gido vién vé nhiing khé khén tir phia tré
khi té chirc choi ¢ ngodi khuén vién trwong

3.88  Tét 3.0 0 15.1 69.3 12.6

. Tilé %
Noi dun Trung Y < - - - - -
o1 dung binh nghia Rat khong  Khong Prlan ang Rat
dong y dong y van y dong y

Tre de bi nguy 565 25 151 106 588 131
hiém bong y
Tré kho quén i 368 Déngy 25 15.1 40 683 101
Trékhong hop tic  3.46  Déngy 45 156 1561 588 6.0

Vé phia tré, mirc danh gia trung binh cia GV ddi véi nhimg kho khan nhu “Tré dé bj nguy
hiém”, “Khé quan 1i”, “Tré khdng hop tac” dat tir 3.46 dén 3.68 thé hién sy “ddng y” cia GV
dbi v6i kho khan trén. Ngoai ra, téng ti 16 GV phan héi hai mac “dong y” va “rat dong y” doi
Vi Cac yéu to trén dat tir 64.8% dén 78.4% cho thay, phan Ién GV déu cho rang viéc to chic
cho tré choi ngoai khudn vién san truong sé& gap nhiing khé khan tir tré. Tuy nhién, tong ti ¢
GV phan hdi hai mic “khong dong ¥ va “rat khong dong y” dat ti 16 tir 17.6% dén 20.1% cho
biét, kha nhidu GV khéng gap kho khan tir phia tré khi t6 chirc choi ngoai khudn vién trudng.
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Bdng 4. Thong ké y kién ciia gido vién vé nhiing khé khdan tir phia phe huynh
khi té chitc choi ¢ ngodi khuén vién truong

Ti 18 %
ne Trung , . - " " S .
Noi dung binh Y hghia Ratkhéng Khong Phan Pong  Rat
dong y dongy van y dong y

Khong dong y cho 2.96  Phan van 3.0 322 327 296 25
tré tham gia
{g‘o”g thamgiaho 5o ppanvan 3.0 322 312 317 20
Phan nan khi tré bi L
chin thuvmg 356  Déngy 25 166 131 578 101

Vé phia phu huynh, mic dénh gia trung binh cia GV ddi véi nhitng khé khan khi to chiic
tré choi ngoai khudn vién sin trudng nhu “khéng dong y cho tré tham gia”, “khéng tham gia hé
tro” lan luot dat 2.96 va 2.97 thé hién sy “phan van” cua gido vién khi cho rang viéc té chuc tré
choi ngoai troi gap kho khin d6i vai 2 yéu té nay. Ngoai ra, tong ti 1¢ GV phan héi hai mic
“dong y” va “rat déng y” ddi vai hai yéu té trén lan luot dat 33.2%, 33.7% khong cé su chénh
léch dang ké so vai tong ti 16 GV phan hdi hai muc “khong dong ¥ va “rit khong dong y” déu
dat 35.2%. Diéu nay cho thiy ti 16 GV cho rang hai yéu tb trén tir phia phu huynh dem dén
nhitng kho khin va khong dem dén nhimng khé khin cho viéc tré choi ngoai khuon vién truong
1a twong ddi bang nhau.

Déi vai yéu té phu huynh “phan nan khi tré bi chdn rwong” nhan mirc danh gia trung binh
cua GV la 3.56 thé hién sy “ddng y”* ciia GV vé kho khan ddi vai yéu té nay khi té chuc tré choi
ngoai khuon vién truong. Ngoai ra, téng ti 16 GV phan hdi hai marc “ddng y” va “rit dong y” doi
véi yéu t6 nay dat 67.8% cho thiy nhiéu GV cho rang viéc t6 chic tré choi ngoai khudn vién
truong gap kho khan vi “phy huynh phan nan khi tré bj chdn thirong”. Tuy nhién ciing c6
khoang 19.1% GV cho ring khdng gap kho khan déi voi yéu t6 nay tir phia phu huynh khi t6
chtic tré choi ngoai troi.

Qua trao d6i Vi ban giam hiéu cac truong, ching toi dugc biét ¢6 3 trudng mam non ngoai
cong lap da to chic mot sb hoat dong choi ngoai khu vuc trudng nhu di siéu thi, di chua, thu
vién tinh, tham chi dén nhimg khu vui choi cach truong 200 km, va dugc phu huynh rat muc
ung ho. Piéu nay cho thiy, dé phu huynh yén tdm cho tré choi ¢ ngoai truong mam non, nha
trudng va GV can cé nhitng bién phap té chic an toan.

Bdng 5. Thong ké y kién ciia gido vién vé nhizng khé khan tir phia nha trwong
khi té chitc choi ¢ ngodi khuén vién trwong

Ti l¢ %

Trung Y - n .
binh nghia Rﬁt‘ khong K‘héng Phdn Dong Bﬁt
dong y dongy van y dong y

N¢i dung

Bam giam hié¢u Khong

ongchophen 249 daney 14.6 447 201 186 2.0
Hao ton nhiéy 242 Khong 13.6 497 191 161 15
kinh phi dong y

Murc danh gia trung binh cua GV 'déi v6i nhitng khé khan tir phia nha truong nhu “Ban
giam hi¢u khong cho phép ™ va “Hao ton nhieu kinh phi™” trong viéc tré choi ngoai khudn vién
san truong dat 2.49 va 2.42 thé hién sy “khong dong y” ctia GV khi cho rang hai yéu to trén tur
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phia nha trudng gay ra kho khin cho viéc té chic cho tré choi ngoai san trudng. Ngoai ra, tong
ti 16 GV phan héi hai muc “dong y” va “rat dong y” ddi voi hai yéu to trén lan luot dat 17.6% va
20.6%, dong thoi, tong ti 18 GV phan hoi hai muc “khong dong ¥ va “rat khong dong ¥ lai cao
gap 3, lan lugt dat 63.3% va 59.3%. Diéu ndy, cho thdy mot sb luong khé 16n GV cho rang
khong gdp kho khén tir phia nha truong trong viéc t6 chuc tré choi ngoai san trudng. Pay 1a yéu
t6 vo cung thuan loi d¢ GV va nha trudng trién khai cac hoat dong choi ngoai khuon vién
truong.
Bdng 6. Thong ké y kién ciia gido vién vé nhitng khé khan tir phia ban than
khi té chire choi ¢ ngodi khuén vién truong

Trung Y Tie%

N u : ‘ ,

Noldung hinh' nghia  Rétkhéng Khong Phan  Péng Rt
dong y dong y van % dong y

Strc khoe khong .- Khong 8.5 638 116 161 00

dam bao dong y

Chuatytindéts ,.,  Khong 95 543 136 196 3.

chuc dong y

Mt danh gia trung binh cia GV d6i voi nhitng khé khan tir phia ban than nhu “Sizc khoe
khong dam bao” va “Chua t tin dé t6 chirc” lan luot dat 2.35 va 2.52 thé hién sy “khong déng
y” ciia GV khi cho ring hai yéu té trén tir phia ban than GV gy ra kho khan dbi véi viec to
chuc cho tré choi ngoai khuon vién sén truong. Ngoai ra, dbi vai hai yéu t6 trén, téng ti 18 GV
phan hoi hai mac “dong y” va “rat dong y” lan luot dat 16.6% va 22.6%, dong thoi tong ti lé
GV phan hoi hai muc “khong ddng y” va “rat khong ddng y” lan lugt dat 72. 4% va 63.8% . Nhu
vay, phan 16n GV cho rang khong gap kho khan tir phia ban than trong viéc t6 chirc cho tré choi
ngoai khuon vién san truong.

Tom lai, két qua khao sét cho thy, nhiéu GV mam non trén dia ban thanh phé Cao Lanh,
tinh Dong Thép van con xa la véi viéc to chirc cac hoat dong choi cho tré ¢ cdc san choi tu
nhién. Nguyén nhan duogc tim thay 1a do: (1) GV hai long vé diéu kién san choi cua truong, (2)
GV gap kho khan tir phia tré, (3) Nhiéu phu huynh lo ling vé nhitng rai ro c6 thé xay ra néu tré
choi trong méi truong tu nhién.

Tuy nhién GV khdng gip nhiéu khé khin vé phia BGH va ban than, do d6, néu trién khai
t6 chuc hoat dong cho tré choi ngoai khuon vién trudng hoc 1 hoan toan kha thi khi nhan dwoc
su ddng thuan ciia BGH va ning luc t6 chirc cua GV.

3. Két luan

T6 chirc choi ngoai troi cho tré trong moi truong ty nhién da dwoc nghién ciu va ching
minh mang lai nhiing gié tri tuyét voi cho sy phat trién caa tré. Hién tai, viéc cho tré choi trong
mdi trudng tu nhién khdng con 1a mai la & nhiéu qudc gia cé nén gido duc tién tién. Tuy nhién,
dbi véi cac truong mam non trén dia ban thanh pho Cao Lanh, cong tac nay con kha moi mé va
nhiéu GV lo ngai su khong ddng tinh ang ho caa phu huynh va su phdi hop cua tré. Do do, can
c6 nhitng bién phap dé giip GV va phu huynh nhan thire diy du hon vé loi ich cua hoat dong
choi trong méi trwong tu nhién. Ngoai ra, cac kinh nghiém to chirc choi an toan ciing can dugc
gidi thidu. Két qua nghién ctru ciing cho thay, viéc to chirc choi ¢ cac san choi tu nhién hoan
toan c6 thé trién khai khi GV danh gia ban than c6 du ning luc dé t chirc va duoc su ddng
thuan tir phia nha truong.

Ghi cha: “Nghién ctru nay duoc hd tro boi dé tai ma sé SPD2018.01.14”.
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ABSTRACT

The reality of using natural playground in organizing outdoor play for kindergartners

Le Thi Bich Van™ and Nguyen Duc Danh?

'Education Faculty, Dong Thap University

2Scientific Education Faculty, Ho Chi Minh City Pedagogical University

The paper presents the situation of using the natural playground in outdoor play of

preschool children in kindergartens in Cao Lanh, Dong Thap. The study shows that many

preschool teachers in Cao Lanh have not used natural playgrounds to organize outdoor activities

for preschoolers. The paper also analyzes the actual causes and discusses the direction of the
measures. Research data was conducted on 10 preschools in the region with 199 teachers.

Keywords: natural playground, outdoor play, play in nature.
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