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BAN PO HANH VI XA HQI - HUONG TIEP CAN MO
TRONG GIAO DUC HANH VI THICH UNG CUA TRE KHUYET TAT TRI TUE

Vii Duy Chinh
Trwong Cao dang Su pham Trung wong - Nha Trang

Tom tit. Nghién ctru duoc thyuc hién dua trén co s dinh hudng I thuyét ban db hanh vi xa
hoi — mot phuong phap tiép can hoan toan mai trong gido duc hanh vi thich tng cho tré
khuyét tat tri tué. Xac dinh rd hanh vi mong doi va hanh vi khong mong doi duoc liét ké va
so d6 hda mot céch chi tiét, két hop véi cac mau ban dd hanh vi xa hoi khac nhau theo mot
quy trinh thuc hién c6 thé gitp tré tu xac dinh va diéu chinh dwoc hanh vi cua minh, ting
cudng nhimg hanh vi mong doi, giam dan nhimg hanh vi khong mong doi. Cac nghién ctu
thuc tién vé tiép can ban dd hanh vi xa hoi d4 chiing minh tinh hiéu qua cua phuong phap
nay trong giao duc tré khuyet tat néi chung va tré khuyet tat ndi riéng. Ban do hanh vi xa
hoi chinh 1a mot huéng tiép can méi va cé tinh kha thi néu ap dung trong gido duc hanh vi
thich wng cho tré khuyét tat tri tué & Viét Nam.

Tir khéa: Ban dd hanh vi xa hoi; Hanh vi thich ung, Gido duc hanh vi thich ung; Khuyét
tat tri tué.

1. Mé dau

Ban db hanh vi xa hoi - "Social behavior mapping” duoc nghién ctu, phat trién va hoan
thién nam 2007 boi Michelle Garcia Winner, chuyén gia tri liéu ngdn ngit, hanh vi cho tré réi
loan phét trién (khuyét tat tri tué, rdi loan phé ty ki, hoi chiang Asperger, hoi chiung ADHD)
thudc dai hoc Indiana University Bloomington, California, My [14]. Ba da xay dyng mot cach
tiép can “doc dao” trong viéc st dung cdc mau ban do hanh vi xa hoi (BBPHVXH) dé hudng dan
tré khuyét tat tri tué (KTTT) qua d6 giup tré hiéu rd hon vé hanh vi cua chinh minh (hanh vi
dugc mong doi; hanh vi khéng mong doi) tir d6 ¢6 nhing diéu chinh phi hop trudc tac dong tir
mai trudng bén ngoai nhu: bdi canh, khong gian, ddi twong twong tac vai tré khi dién ra hanh vi
d6 (giao vién, cha me, ban bé xung quanh dién ra hanh vi d6) [13]. Viéc day tré cac hanh vi
thich img (HVTU) theo phwong phap truyén théng dugc thuc hién bang cach tré duoc lam mau,
huéng dan tré luyén tap — stra sai, tré tu thuc hién hanh vi... d6 1a mot qua trinh lau dai, phic
tap, doi hoi nhiéu thoi gian, cong sic cua gia dinh, nha tru’ong cling nhu su ¢ ging nd luc cua
tré KTTT. Mat khac cac HVTU trong doi SOng hang ngay khong thé duoc day mot cach riéng
¢, doc 1ap ma phai duoc thuc hién trong bdi canh cu thé voi sy trong tac glu:a tré - tinh huéng-
dbi tucmg tuong tac- diéu kién hoan canh twong tac vai tre. Vi du: khi giao duc ki nang xa hoi
nham gidp tré thich tng va hoa nhap duoc véi doi séng xa hoi, diéu quan trong la tré KTTT can
nhan thirc dugc céc ki niang d6, chuyén hoa thanh nhimg HVTU véi nhiing ki ning d6 thong
qua nhimng so d6 tu duy phu hop véi dic diém nhan thic coa tré d¢6 1a BDPHVXH. Gido duc
HVTU dya trén tiép can BDHVXH c6 thé gilp tré KTTT hinh thanh “phan xa co6 diéu kién” dé
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thich nghi va diéu chinh phu hop véi chuan myc dao diac ma tré dugc gido dyc [13]. Viée van
dung BDHVXH & gido duc HVTU cho tré¢ KTTT gidp tré hiéu rd hon vé hanh vi cia chinh minh
tir @6 c6 nhitng diéu chinh hanh vi phi hop trudc cac tac dong tir méi truong hoc tap, gido vién,
gia dinh va ban bé xung quanh. Day hoc théng qua viéc thiét lap va BBPHVXH di duogc Gng
dung rong rai tir nam 2007 cho tré réi loan phét trién ca chuyén biét va gido duc hoa nhap cap
Tiéu hoc, Trung hoc & My. Tiép can BPHVXH dugc cac nha gido duc van dung vao thuc tién
gi4o duc tré KTTT ¢ nhiéu quoc gia khac nhau vai nhitng két qua gido duc hanh vi ludn dat
duoc muc tiéu dat ra.

O Viét Nam tir nhitng nam 60 cua thé ki XX, Nha nudc da quan tdm dén cong tac giéo duc
tré khuyét tat noi chung, giéo duc tré KTTT ndi riéng. Tir d6 dén nay da co nhiéu van ban phép
quy dugc ban hanh nhu: Phép 1énh nguoi tan tat (1998), luat bao vé cham soc va gido duc tré
em (2004), Luat ngudi khuyét tat (2010), luat giao duc (2019), cac nghi dinh, thong tu huéng
dan thue hién gido duc tré khuyét tat nham cu thé hoa, dam bao cac quyén duogc cham soc - giao
duc cua tré em khuyét tat. Nghién vé HVTU va gido duc HVTU' tap trung chu yéu ¢ linh vuc
tam i - gi4o duc hoc thuoc mot sb trudong dai hoc su pham dao tao nganh Gido duc dic biét
(PHSP Ha Noi, PHSP TP. H6 Chi Minh), Trung tdm gido duc dic biét Quéc gia, céc
Truong/Trung tdm nghién ctu gido duc dic biét... Pa c6 cong bd khoa hoc trén cac tap chi
chuyén nganh nhu: Tran Lé Thu (2010), trong nghién ctru HVTU va mirc d6 HVTU tré KTTT
d3 phan tich kha day du ca Ii luan va thuc tidn vé& danh gia mirc d6 thich ung vé cac linh vuc thé
chat, tri tu¢, hoan canh gia dinh va méi truong xa hoi d6 1a nhitng yéu té lién quan tryc tiép téi
HVTU cua tré, dong thoi cling dua mot sé chién luoc xay dung muc tiéu, 1ap ké hoach can thiép
-gi4o duc HVTU phu hop véi tré KTTT [2], [3]. Nguyén Tuan Vinh (2014), trong nghién ctu
vé HVTU cuia tré c6 hoi chitng Down tai cac co s giao duc dic biét ¢ thanh phd Hué da danh
gia vé mirc do HVTU cua tré ¢6 hoi chimg Down dong thoi ¢6 nhitng dé xuat vé cac bién phap
nang cao muc d6 HVTU cho tré theo tiép cin phuong phap Montessori [4]. Nhin chung di co
nhitng nghién ctu vé HVTU cua KTTT tuy nhién, cac nghién cau duya trén tiép can BDHVXH
trong gio duc HVTU cho tré KTTT chua nhiéu boi day van la mot hudng tiép can mai can nhiéu
thoi gian dé nghién ciu, thir nghiém va danh gi tinh hiéu qua ctia phuong phap tiép can nay.

2. Noi dung nghién ctru
2.1. Khai niém ban dd hanh vi xa hgi

Khai niém “Bdan do hanh vi x& hgi” duoc xay dung trén co s& gilp tré KTTT nhan dién
duoc “hanh vi mong doi” va diéu chinh duoc “hanh vi khong mong dgi” - nhitng hanh vi d6 c6
anh huong truc tiép dén cach moi ngudi cam nhan nhu thé nao, diéu sé thay thé hanh dong cua
cac em ddi véi ching ta nhu mot hé qua tw nhién. Néu tré cam thay budn vé cach moi nguoi ddi
X V6i minh, thuong s& quay lai va dbi xtr véi ho té hon. Hon thé nira, dwa vao BDHVXH s& tao
ra tién dé gitp cho tré KTTT hiéu sau hon vé viéc nhiing hanh vi ctia ching anh huong tryuc tiép
thé nao dén nhitng hé qua tu nhién va hé qua nhan tao ddi véi tré. Thiét 1ap ban d6 BDHVXH
khong con phu thudc vao cac phuong phap gido duc hanh vi truyén théng ma cé tinh “dot pha”
trong viéc khuyén khich tré KTTT xac dinh rd hanh vi minh s& thyuc hién; suy nghi vé cac anh
huéng cua viéc thuc hién hanh vi déi voi nguoi khéc; két qua cta hanh vi d6 c6 dap umg duoc
chuan hanh vi; thai do cia ddi twong chiu twong tac boi hanh vi d6 hay khong?

Str dung BDHVXH trong gido duc HVTU gitip day tré tré nén “xa hoi” hon. C6 nghia la
ching ta phai xem xét vé suy nghi va cam x(c cua nhitng nguoi chia sé trong cing khdng gian
Véi tré (ban b, thay c6 trong cing 1 16p). Diéu nay s& khuyén khich mdi ngudi nhan ra hanh vi
ctia minh tir 46 khong chi d6i xtr “phu hop” trong luc nay ma ciing phai cd trach nhiém ddi véi
nhitng suy nghi ciia nguoi khac va cam xtc cua ho qua thoi gian ¢ nhiing tinh huéng tuong tu.
Thém vao d6 mot ngudi duge goi 1a “thiéu tinh x& hoi” 1a ngudi ma chung ta khdng thay nguoi
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d6 tham gia vao viéc xac dinh nhu cau va suy nghi ciia ngudi khac. Nhu vay c6 thé khai quat:

“Ban do hanh vi xa hgi 1a mgt cong cu tric quan hién thi cac khai niém triru twong tré nén don
gian trong day hoc thong qua viéc so d6 hoa nhiém vu day hoc ciia gido vién dwoc &p dung cho
tre khuyet t4t tri tu¢ nham gidp tré ¢ nhing hanh vi dap vmg dwoc chuan mue dao dirc cia
cong dong xa hgi” [13].

Dic trung 16n nhat — c6 thé goi 1a khéc biét khi gido duc HVTU cho tré KTTT bang tiép
can BDHVH d6 13 “truc quan sinh déng gan véi ting tinh huéng cu thé, truc tiép tdc dong dén
tré” va “ti diéu chinh hanh vi” phi hop véi tinh huéng, bdi canh thyc tién. Tré KTTT c6 dic
diém c6 hitu 1a chi sb chi tué (1Q) thip; thiéu hut cac linh vyc thich tng c& nhan va thich tng xa
hoi. Viéc sir dung BDPHVH phu hop voi dic diém phat trién cua tré, 1a “chia khda” giup tré
KTTT cai thién mirc d6 thich trng hanh vi.

Uu diém khi tiép can BDHVH trong gido duc HVTU cho tré KTTT:

Véi gigo vién d6 1a thuc hién theo quy trinh gém 04 budc: 1) Xac muc tiéu gido duc
HVTU: 2) Lua chon ndi dung gido duc phu hop véi mau BDPHVH; 3) Tién hanh giéo duc diéu
chinh hanh vi; 4) Két thic viéc diéu chinh hanh vi. Gilp gio vién hinh thanh théi quen lam viéc
theo quy trinh. Mt khéc gido vién c6 thé phdi hop véi phu huynh cing thuc hién cac noi dung
gido duc HVTU tai gia dinh.

V6i tré KTTT chinh 14 cac bude dé thyuc hién tu diéu chinh HVTU theo cac murc do tir thap
dén cao: 1) Thyc hién dwoc hanh vi phi hop - nhin vao BDPHVH; 2) Hinh thanh ki ning tu diéu
hanh vi pht hop — khéng con phu thugc BBPHVH; 3) Tu diéu chinh hanh vi mét céch linh hoat
V6i sy thay d6i ciia méi truong (thoi gian, thoi diém, bdi canh), ddi tuong giao tiép. Tt nhién
dé dat dwoc mic cao nhat trée KTTT can dugce hudng dan mét cach cu thé, tré can duoc luyén
tap thuong xuyén & nhiéu linh viec HVTU khac nhau.

Vi du: Gido duc hanh vi “chao hdi — 1€ phép véi thay co gi&o .

*V6i gido vién

Budce 1: Muc tiéu: Tré KTTT biét chao hoi 18 phép khi gap thay cd.

Budc 2: Noi dung giéo duc (bdi canh) thuc hién viéc chao hoéi trong trudng tré dang hoc; sir
dung miu BPHVH; Noi dung gido duc HVTU c6 thé xay dung ldy tré KTTT lam trung tam.
Cac HVTU bao gdm thich (g ca nhan va thich (ng xa hoi.

Budc 3: Tién hanh gi4o duc; Trong tdm ciia budc nay 1a sir dung truc quan cia BDPHVH dé
tré KTTT xéc dinh rd tinh huéng mong doi khi gap thiy c¢6 — Phai chao hoi 1& phép; tinh hudng
khong mong doi — tré khéng nhan dién dugc viéc phai chao hoi; Xac dinh rd thai d6 cua nhirng
ngudi xung quanh (thay, 6, ban b&) néu thuc hién dung — Rat vui mung, phan khoi; néu khong
thuc hién chao hoi- Rat that vong va phai diéu chinh.

Budc 4: Két thic.

*\/6i tré KTTT, sau khi dugc 1am mau, luyén tap tré c6 thé thuc hién va dat dugc ¢ 3 muc:

1) Hinh thanh hanh vi chao hoi (nhin mau BPHVH):

2) Cung ¢b hanh vi chao hoi (khdng nhin mau BDHVH);

3) Phét trién hanh vi chao hoi - thich imng véi diéu kién thuc tién (Ban be, nguoi than,
ngudi 16n tudi & cac moi trudong khac nhau.)

2.2. Hanh vi thich ung va giao duc hanh vi thich &rng theo tiép can ban d6 hanh vi
xa hoi

Nhiéu cong trinh nghién cau trong tam Ii hoc di cho thay su thich tng ngoai viéc gitp cho
moi cdng viéc dat hiéu qua cao hon, ting ning suit lao dong x& hoi con gidp giam stress va gop
phan tich cuc vao qua trinh phét trién nhan cach con ngudi.
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Theo nghién cau cua J.Piaget (1950), ddc trung cua cd hoat dong sinh hoc va hoat dong
tam li la to chtic “kinh nghiém” nham tao ra sy “thich tng” giita co thé v6i moi truong. Ong
cling cho rang “thich ung la su thay d6i hodc sira lai cho hop véi mét so do, mét y tuweng hay
mét quan niém hién ¢6 dé theo mét kién thizc méi théng qua hanh vi cu thé ” [1].

Paul Swamidhas Sudhakar Russell (2004), HVTU phdn énh nang lyc thich nghi véi thuc
tién, vai xa hoi cua mot ca nhan dé dap ung nhu ciu cua chinh c4 nhan d6 trong cudc sdng hang
ngay. Cac mau hinh hanh vi s& thay doi trong sudt qué trinh phat trién ciia mot nguoi, trong cac
thiét 1ap cudc sdng va cac ciu tric xa hoi, ban than s& c6 nhimg thay ddi, diéu chinh hanh vi dé
phl hop véi thuc tién ca nhan va su ky vong ciia nguoi khac [11].

Theo Eldevik (2010), HVTU 1a nhitng hanh vi cho phép mét ca nhan cd thé “thich nghi” va
hoa nhap véi méi truong séng caa minh véi thanh cong I6n nhét va it xung dot nhat véi nguoi
khéc. Pay 1a mot thuat ngir dwoc sir dung phd bién trong cac linh vuc tdm i hoc va gido duc dic
biét [8].

Theo DSM-V (2013) dugc xuét ban boi hiép thoi tam than hoc My trong dinh nghia vé tré
KTTT ngoai chirc ning tri tué (chi s6 1Q) dat dudi mirc trung binh; sy khoi phat va dién ra sudt
cude doi con dé cap dén sy thiéu hut cac HVTU & nhiéu linh vuc khac nhau nhu: ty cham soc
ban than, séng doc lap trong gia dinh, giao tiép, ki ning hoc tap, sic khoe, giai tri, sir dung céc
tién ich xa hoi, su an toan cua ban than. Piéu d6 cho thidy HVTU' dién ra ¢ hau hat cac linh vyuc
cé nhan va xa hoi cua tre KTTT [6].

Theo Nguyé Thi Hoang Yén (2007), hanh vi thich @ng la cach thirc con ngudi dép @ng
dugc doi hoi ciia méi truong tu nhién va xa hoi. Sy han ché vé HVTU sé& gay kho khan cho ca
nhan trong hoat dong hang ngay va anh huéng dén kha ning dap wng cua ho voi céc yéu cau
ctia méi truong sdng [5].

Tém lai: HVTU 1a qua trinh tao l4p sy can bang giita hanh dong cua co thé 1én méi trudng
séng xung quanh. Do 14 qua trinh tac dong qua lai gitra co thé voi méi truong din téi hinh thanh
thao tac hanh vi thich ung phi hop dé con ngudi c6 thé ton tai va phat trién dugc trong diéu
kién thuc tién.

Gido duc HVTU theo tiép can BDPHVXH: 1a qua trinh tc dong su pham c6 muc dich, co
ké hoach cua gido vién trén co so tiép can cac mau BDPHVXH nham hinh thanh ¢ hoc sinh
nhitng hanh vi mang tinh chu trinh, phi hop véi diéu kién cho phép dé duy tri sirc khoe, dam
bao su tham gia mot cach doc 1ap vao cac hoat dong ca nhén va xa hoi cua tré KTTT.

Trong nghién cac nghién ctiu cua Higp hoi tam than hoc My (2002), so tay chan doan va
thong ké rdi nhidu tam than phién ban IV (DSM-IV) va V(DSM-V), khi dinh nghia vé KTTT,
dé cap dén su han ché vé ki ning thich (ng: giao tlep, tu cham soc, song tai gia dinh, cac ki
nang x4 hoi, sir dung cac phuong tién trong Cong dong, tu dinh nu:0’ng, suc khoé va an toan, ki
nang hoc duong chirc néng, giai tri, 1am viéc. Pong thoi ciing d& cap t6i qua trinh khai phét c6
thé di&n ra sudt cudc doi. Nhirng ki ning dé chinh 1a ndi dung phan nhém HVTU [6].

Trong nghién ciru vé thang do HVTU Vinland ctia cac tac gia Sara S. Sparrow va Domenic
V. Cicchetti (1985) va thang do HVTU ABS; S2 ctua Lambert, N., Nihira, K., Leland, H (1993)
duoc hiép hoi tdm li hoc My cho phép luu hanh da phan chia HVTU cua tré KTTT theo céc linh
vuc nhu sau:

Thich tng c& nhan gdm 05 nhém: 1) Hoat dong doc 1ap; 2) Phat trién thé chat; 3) Sir dung
tién; 4) Phét trién ngon ngir; 5) S6 va thoi gian.

Thich tng x& hoi gom 04 nhém: 1) Hoat dong tién hudng nghiép/hudng nghiép; 2) Tu didu
khién; 3) Trach nhiém; 4) Xa hai hoa [12], [9].
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Viéc phén chia cac linh vuc cia HVTU chinh 1a co s¢ dé cac nha gido duc, danh gia kha
nang thich & timg linh vuc phat trién cua tré KTTT, dé xuat muc tiéu, lap ké hoach gio duc
HVTU phu hop véi dic diém phaét trién cua ting tré KTTT.

Su phi hop cua viéc tiép can BDHVXH thé hién ¢ chd: gido duc HVTU cua tré KTTT
theo tiép can BPHVXH ciing dya trén sy phan chia cia cac linh vyc HVTU. Mdi linh vuc
HVTU déu phai gido duc dé tré KTTT ¢ thé thich ¢ng véi linh vuc dé — cé thé hda nhap duoc
V6i x& hoi. BPHVXH c6 thé van dung duoc trong timg linh viee HVTU' (ké ca linh vuc c& nhéan
va linh vyc x4 hoi). C6 thé n6i BPHVXH vira 1a phuong tién gido duc vira 1a ki thuat hd trg
gido vién giao duc hanh vi cho tré. G mic cao nhit BDPHVXH 1a phuong tién hd tré KTTT diéu
chinh dugc HVTU cua ban than.

2.3. Phuong phap thiét 1ap ban dd hanh vi xa hgi
2.3.1. Xéc dinh rd hanh vi can gi4o duc

Trong mét tinh hudng cu thé giéo vién hoic ngudi hudng dan phai liét ké duoc 2 loai hanh
vi cuing lic c6 thé xay ra trong tinh hudng d6 gdm: hanh vi mong doi va hanh vi khéng mong
doi. Vi trée KTTT- dbi tuong gap nhiéu khé khan khong chi vé tu duy triru twong ma ngay ca
nhitng biéu tuong tri giac bang hinh anh tré ciing gap kho khan khi xac dinh “tin hiéu” ban dau
ciia mot hanh vi tir nguoi dbi dién. Do vay, bat cir hé thdng hanh vi nao dugc xay dung va giéo
duc tré, can phai c6 cac théng tin cu thé, chi tiét. Ban than tré c6 thé khong phan doan va dua ra
phan &ng chinh x&c viéc mot tré khac hoic gi4o vién hiéu vé hanh vi cia minh c6 két nbi nhu
thé nao dén hau qua di kém hodc tré d6 hiéu rang hanh vi ctia minh cé anh huéng nhu thé nao
dbi voi cai nhin cua cac ban cung 16p, cua thay c6 ddi vai tré, do d6 didu quan trong la tré
KTTT phai xac dinh dugc thé nao 12 hanh vi mong doi va hanh vi khéng mong doi? Nhiém vu
cua nhitng nha gido duc la phai so lugc héa nhirng hanh vi cua tré dugc ban than tré va nhiing
ngudi Xung quanh mong doi va nguoc lai nhitng hanh vi va hau qua boéi hanh vi khong dugc tré
va nguoi khac mong doi. D6 chinh 1a nhimg HVTU can gido duc cho bat ky tré em nao trong
cung do tudi ké ca tré khong khuyét tat.
2.3.2. Phéan tich nhiém vu

Biéu furong Biéu twrong
Hanh vi mong dgi | hanh vi/cam Hanh vi khong mong doi hanh vi/cam
xuc xuc
-Ngoi thang trén ghé Ao - Roi khoi ghé ngoi o5
-Cho ban chan e - Bo xung quanh I6p hoc >

cham san
-Nhin vao giédo
vién khi gido vién
dang noi
-No6i nho ngoai tri
lic gido vién goi

- Gay dn hoac néi chuyén véi ban
-N6i nhimg diéu khong lién quan
den chu de giao vién dang noi

-Nhin theo huéng khac khi chu
khong phai theo sy mong muon

20 Vieh f cua giao vién.
tre khac phat bicu M | - Quét to cAu tra loi trong 16p
-Gio tay khi cén hoic khong bao gio gio tay dé tra
gitp 4o loi cau hoi.

Gi4o vién huéng dan tré KTTT vé cac HVTU & bt ky tinh hudng hay bdi canh nao thay vi
chi ra nhitng hanh vi don 1¢, dugc thuc hién phi hop hay can diéu chinh khi hanh vi d6 khong
phu hop trong mét hoac mét sé tinh hudng cu thé, gido vién hay lap mot bang phan biét giita
hanh vi can dat duoc va hanh vi khéng phi hop trong tinh huéng d6. Hiy chia nhé nhitng nhiém
vu cda hhirng thao tac hanh vi d6 dua trén phuong phap “phan tich nhiém vu” [15].

125



Vii Duy Chinh

Vi du: “Tinh hudng tré can tdp trung chi y va tham gia vao 1 gio hoc do giao vién to
chirc”. Hay phan tich thanh ting nhiém vu nho, twong tng véi nhitng hanh vi do 1a biéu tuong
“vui- dat yéu cau” budn - khong dat yéu cau”. Tuwong tng vai 2 loai hanh vi trén 1a biéu hién veé
thai d9, cam xdc cua tré s& dién ra nhu thé nao trong tinh hudng nay. Phén tich nhiém vy mot
cach cu thé, rd rang bao nhiéu, co hoi tré KTTT c¢d thé thyc hién thanh cong “hanh vi mong doi”
va han ché “hanh vi khong mong doi” cang cao bay nhiéu.

2.3.3. Xic dinh két qua mong dgi/ hau qua khong mong doi

Gi4o vién can lam viéc véi tré dé cai thién nhan thie vé cac két qua/hau qua cua hanh vi di
lién vai trang thai cam xdc cua chinh tré KTTT va moi ngudi xung quanh. Néu tré dang 1am
diéu gi duoc mong doi, moi nguoi s& cam thiy tét dep va tré s& duoc ghi nhan mot cach than
thién, tich cuc (duoc ca ngoi bang 10i, tham chi ca mot phan thuong nhu mot ngdi sao trén bang
hay mét phan qua nho) d6 c6 thé goi 1a két qua mong doi. Néu tré dang thuc hién nhing hanh vi
khong mong doi, nhiing tré khac trong méi truong d6 ¢6 thé nhan biét va phan ung bang céach
dua ra mot két qua it mong doi hon, gido vién ciing phat hién ra nhitng hanh vi do — day duoc
xem la hau qua. Véi gido vién, can xac dinh rd tré KTTT c¢6 mot khoang thoi gian kho khan dé
nhan biét rang khi nao chiing thyc hién thanh cdng mot hanh vi dugc mong doi; khi nao la mot
hanh vi khéng dugc mong dgi. Nhu vay, hdy gilp tré KTTT xac dinh dugc: Hanh vi nao la
chuan muc; hanh vi nao khdng chuan muc; tré nén 1am gi, khdng nén lam gi? Néu lam duoc
diéu nay c6 thé coi viéc gido duc HVTU cho tré KTTT dé dat dugc 50%, phan con lai phu thudc
vao BDHVXH va phuong phap huéng dan.
2.3.4. Xay dwng muc tiéu gido due HVTU cho tré KTTT

Vi viée xac dinh 2 loai hanh vi nhu trén két hop véi phan tich nhiém vu s& gidp giéo vién
liet k& mot cach chi tiét nhitng két qua - hanh vi mong doi va nhiing hau qua - hanh vi khéng
mong doi trong nhiéu tinh hudng khac nhau, & nhiéu méi trudng gido duc khac nhau va bdi canh
dién ra tinh hudng ciing khac nhau. Cé thé gido duc HVTU' dién ra ¢ hau hét cac linh vyc phat
trién cua tré nhu: gido duc thé chat, ki ning xa hoi, hoat dong nhan thirc, hanh vi thé hién tinh
cam, tuong tac xa hoi...

Xay dung cac muc tiéu gido duc HVTU cho tré KTTT ¢ thé dua trén cac cin cur:

- Sy phét trién thé chat cua tré - van dong.

- Pic diém nhan thiic (kha nang nhan biét, phan biét, cam gic, tri gidc, tu duy...), mic do
KTTT anh hudng dén nhan thirc cua tré.

- Dic diém moi truong gido duc (trudng/I6p; gia dinh; ngoai nha trudng).

- Bdi canh twong tac giira tré va cac dbi twong xung quanh tré KTTT.

- Muc tiéu giao duc trong nha treong, muc tiéu giao duc do cha me dat ra.

Véi mdi HVTU', muc tiéu dat ra la tré xac dinh rd hanh vi caa minh la gi? Moi ngudi mong
doi hanh vi dién ra nhu thé ndo? Nhitng hau qua néu tré thuc hién hanh vi khong pha hop la gi?
Dé gilp tré KTTT c6 thé tur diéu chinh duoc hanh vi d6 theo mét quy trinh thuc hanh cua
BDPHVXH.

2.4. Quy trinh thuc hién ban dé hanh vi xa hai
2.4.1. Chuan bj

- Trudc khi thuc hién viéc diéu chinh bét cir mot hanh vi ndo caa tré KTTT trén 16p, nhém
cong tac (giao vién, nhan vién hd trg, cha me, nguodi chiam séc tré) phai xem lai myc tiéu cua
mau ban d6 truéc khi thuc hién trén tre. Dleu quan trong la | phai co su phol hop t6t gitra cac
thanh vién trong nhém cong tac. Cha me can xem nhitng mau ban d6 va dong y — chap nhan
nhiing két qua (hanh vi mong doi) va nhitng hau qua (hanh vi khéng mong doi) khi diéu chinh
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hanh vi trén tré. Diéu nay s& gilp gido vién d& dang phdi hop voi cha me trong viéc giéo duc
mot HVTU nao d6 khong chi & trudng hoc ma ngay tai gia dinh.

- Khi d3 xac dinh rd rang muc tiéu gido duc hanh vi hdy sao chép mau BDPHVXH dé sir
dung trong viéc diéu chinh cho tat ca cac ngay trén 16p hoic & bat ctir méi truong nao can thiét.

- Ghi rd hanh vi can diéu chinh trong béi canh cu thé vao tiéu dé cuia mau BDHVXH.

- Nhitng mau nay sau d6 duogc sir dung dé giai thich, huéng dan dbi vai tre KTTT diéu gi
dang dién ra véi moi ngudi & xung quanh khi tré thé hién céc hanh vi khac biét. Tré chi can xac
dinh theo mét cau tric: 1) Hanh vi cia minh & 2) Su mong doi cia nhitng ngudi xung quanh
véi hanh vi cua minh @ 3) Két qua/hau qua minh nhan dwoc tir chinh hanh vi minh da thuc hién,
tir nhitng ngudi xung quanh <=4) Ty cam nhan/don nhan két qua.

2.4.2. Tién hanh diéu chinh hanh vi

* Hanh vi mong doi:

Budc 1: Lam méu (cho tré thdy duoc mot hanh vi moi ngudi mong doi, ban than tré mong
doi). Liét ké cac biéu hién cua tré lam cho nguoi khac cam nhu thé ndo trong tinh hudng d6? St
dung céc tir hoac cum tir chi cam xtc nhu “vui vé”, “tu hao” hoac “hanh phic” khi dang lam
viéc nhu mot thanh vién cua nhom/Iép. Viéc dién vao ban d6 c6 nghia 1a quan sat nhitng hanh
Vi cua tré sau d6 xem xét nhitng hanh vi nao tré¢ dang thuc hién- hanh vi lam cho ngudi khac
cam thay nhu thé nao va dan dén két qua ra sao? Ké hoach nay sé& dua trén viéc gi4o vién can
quan sat mot cach tinh té dé xem mat bao lau s& thdy duoc hanh vi “mong doi” xuat hién o tré;
mat bao 1au dé hoc sinh KTTT s& tu thuc hién cac hanh vi tich cuc nhiéu hon 1 chi can thiép
khi tré ¢6 nhitng hanh vi “khong mong doi”. P6 chinh la sy chuyén bién, 1a diém manh nhit caa
BDHVXH.

Budc 2: Liét ké nhitng két qua (thudng 1a nhitng diéu tich cuc) phat trién tir nhitng biéu
hién 1am cho moi ngudi cam thay tét vé nhiing gi tré dang 1am tir tinh hudng va hanh vi cu thé.
Hay v& mot do thi don gian vé viéc mdi ngay tré KTTT thuc hién cac “hanh vi mong doi” bao
nhiéu lan va so sanh vai viéc tré thuc hién cac hanh vi “khéng mong doi”. Viéc khuyén khich
tré KTTT giam séat hanh vi ctia chinh minh bang cach nhin vao d thi va dat muc tiéu lam giam
s6 lugng cac hanh vi “khong mong doi” hoic ting sé lwong cua cac “hanh vi mong doi” chinh
1a diém miu chét mang dén hiéu qua cia BDPHVXH. Khi tré c6 thé giam duoc céc “hanh vi
khéng mong doi” xubng mot mire do cu thé, thi tré c¢é thé duoc nhan phan thudng nhét dinh.
Phan thuong nay can dugc dy dinh trong phan 1ap ké hoach véi muc tiéu hoc sinh diéu chinh
duoc hanh vi cua minh.

* Hanh vi khong mong doi

Viéc x4c dinh hanh vi nao 1a hanh vi khong mong doi? két qua/hau qua tir hanh vi nay tac
dong nhu thé nao dén nhitng ngudi xung quanh 1a diéu rat can thiét. La then chét cua viéc day
tré KTTT ty diéu chinh hanh vi theo tiép can BDPHVXH. (Cac buéc thuc hién diéu chinh hanh
vi khong mong doi tuong tu nhu cac budc cua hanh vi mong doi. Tham chi ¢ thé thuc hién
dong thoi ca 2 loai hanh vi nay)

2.4.3. Két thac

Sau khi sir dung mau BBPHVXH dé diéu chinh hanh vi trong mét tinh hudng cu thé. Giéo
vién ghi chép lai mirc 6 dat duoc cua tré bang cach thdng ké tan sut hanh vi mong doi dat
dugc & mac “thuc hién dugc” — ki nang hoac “thanh thao” — ki xao. Twong ng véi d6 la hanh
vi khong mong doi giam xudng téi da hodc khong con biéu hién nira. Ghi chép vao sb theo dbi
vé quy trinh diéu chinh HVTU d6i véi tré.

Tém lai viéc gido duc HVTU cua tré KTTT theo tiép can BDHVXH gbém 1) Xéc dinh hanh
vi can gido duc; 2) Xac dinh muc tiéu cy thé khi gido duc hanh vi; 3) Tién hanh diéu chinh hanh
vi; 4) Két thic viéc diéu chinh hanh vi.
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2.5. Minh hea gi4o duc hanh vi thich #ng bang ban d6 hanh vi xa héi thong qua
maot tinh huéng cu thé
Duéi day 1a minh hoa mau BDPHVXH tién hanh trong tinh huéng 1 gio hoc véi bdi canh
“lang nghe gi&o vién giang bai . Quy trinh thuc hi¢n bao gom viéc diéu chinh “hanh vi mong
muon” va “hanh vi khéng mong muon”.
BAN DO HANH VI XA HOI
B&i canh: Léng nghe gido vién giang bai

HANH VI MONG BQ1

ELL Y]
mong dei ma
téi thuwe hién

Hau qué t6i nhan

Tép trung lAng nghe Rt thu thai

i tini
Mat hwéng vé phi B = — -
Xac dinh rd viéc GV /i

dang naéi gi?

—_— Hirng tha vai bai gisng
Tay cdm bt hoge
thudrc trén bs

Hanh vi khong an n Héu qua t6i nhan
mong doi ma téi | €ho ng ac | quroc la gi?
thire hién &0

N&i vai GV vige téi ] i Mat khang vui vé Cang thang
lam Ti qua
Boc 1 cudn sach

mua hém qua e =4 - —
D4 vao cai ghd o @
trurde ban i ngsi _
T ) GV dang nghi réng
Nhin vat nao do minh ching tap
hosc ngwei di 3 ™
ngoai hanh lang trung vao vigc hoo N

Mat nhin lo ddng Thigu t3p trung

N&i lam nham

Gi4o duc hanh vi thich ang trong tinh hudng “Tap trung, ling nghe gido vién giang bai”

Buoe 1: Xac dinh muc tiéu

Thyc hién dugc kha nang tap trung cha y vao bai giang voi thai ¢ nghiém tuc, tinh than
thoai mai, cam giac an toan, tu kiém soat dwoc hanh vi cua ban than.

Buée 2: Xac dinh ngi dung va mau BDHVXH phit hop (nhuw hinh trén).

Chi ra cho tré thiy 02 diém can cha y: 1)- Nhing hanh vi mong mubn tir chinh tré, cd gido
va céc ban trong lép mong doi viéc tre KTTT nay la su tap trung cha y vao bai hoc. 2) Nhiting
hanh vi khdng mong mudn — tré can nhin vao BDPHVXH dé loai bo nhitng hanh vi do.

Buéc 3: Tién hanh diéu chinh hanh vi

) Bang cac phuong phap lam mau, quan sat, giai thich, minh hoa trong 1 gio hoc ¢ tré truc
tiép tham gia. Vi méi HVTU trong BDHVXH tré can duoc quan sét truc tiép, duoc thiy hanh
vi d6 trong BDHVXH dé tré dan dan ty diéu chinh trong gio hoc.

Buéc 4: Két thic

Két thac huéng dan cia gido vién ciing 14 lic tré s& phai luyén tap nhiéu véi mic do kho
tang dan tu: 1) Thuc hi¢n dugc hanh vi phu hgp - nhin vao BDHVH; 2) Hinh thanh ki nang tu
diéu hanh vi phu hqp — khong con phu thuoc BBHVH; 3) Ty diéu chinh hanh vi mét céch linh
hoat véi su thay doi cua hoat dong day hoc, trong 16p hoc do.

2.6. Mot s6 nghién ciru vé tiép can ban dé hanh vi xa hgi trong gi4o duc tré khuyét
tat tri tué

Trong phan nay tap trung phan tich mot sé nghién ciru vé tiép can BDHVXH trong gido tré
khuyét tat néi chung va tré KTTT noi riéng.
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2.6.1. Gi4o duc ki niing giao tiép cho hoc sinh khuyét tat tri tué theo tiép can ban dé hanh
vi xa hoi

Michelle Garcia Winner, Pamela J. Crooke (2015), trong nghién ctu vé tiép can BDHVXH
trong giao duc ki nang giao tiép x4 hoi da mo ta sy phat trién nhitng kho khin vé hoc tap va ki
ning giao tiép x& hoi va mdi quan hé vai cac ki ning xa hoi. Trong nghién ctru nay da gidi thicu
mot khia canh cua gido duc, tri liéu bang BPHVXH dé phéat trién von tir vung dua trén céc tinh
hubng giao tiép va twong tac xa hoi. Nghién ciru da chi ra viéc c6 méi lién hé trong viéc ghi nhé tir
vung dung véi tinh hudng giao tiép trong nhitng nhém nho bao gom nhiing tré KTTT khi chling
giao tiép voi nhau nho két ndi ban do (so d6 héa). Trong thyc té, dbi vi moi tinh hudng giao tiép
déu c6 nhirng tap hop céc hanh vi dugc mong doi va mot s6 nhitng hanh vi khong mong doi ¢6 thé
xay ra vi tré KTTT khong phai lac nio ciing tu duy chinh xéc dé st dung tir ngir ding trong tinh
hudng giao tiép d6. Khi mot hanh vi dugc mong doi cho mét tinh hudng cu thé ¢6 st dung tir ngit,
n6 khuyén khich chiing ta ¢ nhitng suy nghi va cam giac tét hodc binh thuong; khi mot hanh vi
bat ngo, chung ta ¢6 xu hudng cd nhing suy nghi kho chiu hoic ky la kém theo nhitng cam xc
tiéu cuc lién quan nhitng mau hanh vi ¢ tré. Str dung BDPHVXH trong giao tiép da giai quyét
nhitng khé khin nay cua tré KTTT. Trude khi dugc cong bd rong réi két qua tac dong cua viéc
van dung BPHVXH vao viéc gi4o duc ki ning giao tiép cac tac gia di luong gia cac hanh vi xa
hoi bang 1oi ndi va phi ngén ngir trong hai méi trudng riéng biét dwoc goi la tri liéu va khéi quét
hoa. Trong méi trudng tri lidu, cac tré KTTT duoc day tir vung theo so dd cia BDPHVXH. Céc bai
hoc dugc thiét ké dé khuyén khich tré KTTT suy nghi vé Ii do tai sao dé hinh thanh nhitng ki ning
X8 hoi doi hoi phai ¢6 ngdn ngir va moi truong giao tiép. Cach sir dung céc ki nang xa hoi cu thé
vi du: quay dau, _giao tiép bang mat, duy tri chu dé khong bao gio dugc day truc tiép; thay vao do,
cac khai niém vé suy nghi xa hoi da duoc giai quyét bang cach cho thiy nhimg nguoi khac cé suy
nghi va cam xuc lién quan dén hanh vi cua tré, ca tich cuc va tiéu cuc. Céc bién phéap khai quéat
hoa bao gom viéc str dung c4c ki ning xa hoi nhu khoi xudng, nhin vao ngudi ndi, nhan xét vé
chu dé da thém vao chu dé va nhan xét mot tir dé duy tri sy twong tac. TAt ca cac budc do duoc
lien két voi cac mau BDPHVXH. Mot nghién ciu bo sung duoc thuc hién bai Adams (2008),
nguoi da kiém tra tinh hiéu qua cia mot chuong trinh tiép can va can thiép bing BDPHVXH trong
mét sb trudng hoc dic biét & Mi. Két qua cua nghién ctru nay di chi ra nhimg thay dbi déang ké vé
chirc ning ngdn ngit va ki ning giao tiép & nhém dugc thuc nghiém so véi nhém ddi chimg duoc
theo di bai phu huynh va gido vién thong qua cac mau ban dd HVXH [15].

2.6.2. Gifo duc gizm thiéu hanh vi gay hin cho tré KTTT bang tiép cAn ban do hanh vi xi hdi

Crooke, P.J, Hendrix, R.E, Rachman (2008), trong bao c&o nghién cau vé gido duc hanh vi
gay han cho tré KTTT béng tiép can BDHVXH da xac dinh r6 thiét lap BDHVXH 1a mot
phuong phép thuc nghiém cd hi¢u qua bat nguon tir “liéu phap hanh vi nhén thizc”, tap trung
VAo sira d6i hanh vi thong qua ty diéu chinh trong hanh vi cta tré KTTT. Thuc nghlem su dung
BDHVXH tap trung gilp tre tu diéu chinh nhiing hanh vi gay han do chinh tré gay ra. Tré c6 thé
tung bude suy nghi ve cac dong luc dang sau mot hanh vi, nhin su so d6 hoa céc lién két dé 1am
giam bét cac hanh vi gay han. Trong béo cdo nay ciing chi ra két qua nghién cau thyc nghiém
vé sir dung BPHVXH véi nhitng nguoi méac ching tu ki dwoc cong bé tir nam 2003 dén 2008
da xéc dinh rang cac can thiép do c6 higu qua, vi cac nghién ciru cho thay bang ching vé cac
hanh vi phu hop véi xa hoi va giam cac hanh vi khong phu hop trong so tre dugc nghién cau.
Phuong phap nay déng gop hitu ich dé giam cac hanh vi gay han quéa muc, c6 thé giup mot dira
tré thuc hién mot hanh vi nhat dinh mét cach thich hop. Nghién ctu nay ciing cho thiy su can
thiét cua viéc sur dung BD HVXH dé khéi quat héa hanh vi phu hop véi cac bdi canh, moi
truong va ddi twong tuong tac khac nhau [18].

2.6.3. Gi4o duc Ki ning xi hdi cho tré khuyét tat tri tué theo tiép cin ban do hanh vi xa hdi

Gloria K. Lee, Michael Infranco, Abiola Dipeolu (2015), tai dai hoc Michigan, Mi cong bd
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két qua vé gi4o duc duc ki ning xa hoi cho tré KTTT thong qua cac chuyén da ngoai bang viéc
st dung BDPHVXH dé giup tré két ndi cac su kién, xac dinh cac hanh vi phu hop trong cac hoat
dong da ngoai nhu: tham gia vao hoat dong cam trai. Cac hoat dong cam trai tap trung vao viéc
tré¢ KTTT tham gia clng véi tré khdng khuyét tat trong cac hoat dong chinh (di by dwong dai,
d6t Iira trai va thé thao don gian) da co su két ndi chat ché trong thao tac phdi hop hoat dong
(thtr ty, luan phién, cho doi khi dén luot tré) nho sir dung BD HVXH trong toan bo thoi gian
dién ra cam trai [10]. Trong nghién ctru nay ciing trich dan nghién ciu cia Kiveal (2013) da
thuc hién danh gia chuwong trinh hoa nhap trai hé cho tré em khuyét tat v& phat trién nhan thirc
va thé chat. H tro kha nang ung dung va thuc hanh cia chuong trinh tap huan, cc tac gia béo
céo rang tré KTTT cd thé dap tmg duoc cac ki nang xa hoi thong qua thuc hanh dya trén mau
BDHVXH & mirc d¢ tir thap dén cao, gilip tré phat trién tinh ty 1ap va ki nang song. Mot dong
gop doc déo cua nghién ctru nay 1a quan diém vé hanh vi riéng cua ting tré KTTT - nguoi tham
gia cam trai. Lap BPHVXH di duoc st dung va kiém tra cac phan trng cua chinh cac tr¢ KTTT
trong cac nhiém vu nhu: phdi hop nhém trong choi trd choi, trong nau an, trong sinh hoat tap
thé... théng qua cac hoat dong do trée KTTT da trai qua sy phét trién c& nhan mot cach tich cuc
va hoc cac ki nang mai nho mé hinh tri liéu trai hé tich hop BPHVXH [10].

Pamela J. Crooke, Michelle Garcia Winner (2016), trong nghién ctiu vé gido duc ki ning
x4 hoi cho tré khuyét tat tri tué di c6 nhitng danh gia vé st dung BDPHVXH 1a mot phuong phép
c6 hiéu qua dé giéo duc ki ning xa hoi cho tré KTTT. C4c ki ning x3 hoi trong nghién ciru nay
c6 thé duoc hé thong bang ban dd nhu: ki nang ty phuc vu, ki ning twong tac, lam viéc nhom,
c4c ki nang sir dung céc tién ich trong cong dong, ki niang diéu chinh hanh vi cam x(c. Cac tac
gia ciing cho biét, day khong phai 1a mét cach tiép can duy nhat, ciing khong phai la mot b quy
tac thuc hién duy nhat. Thay vao dé, sir dung BDHVXH 1a mét phuong phap ma theo d6 céc tré
dugc trai nghiém thyc trong tinh huéng thuc va 6 thé tu rit ra nhitng bai hoc cho ban than vé
hanh vi nén lam va khong nén lam. Hon nira, phuong phap tiép can BDPHVXH dua trén nhitng
gi duoc biét dén mot cach rd rang vé nhu cau ca nhan ddi voi méi truong x4 hoi. Vi dy, phuong
phép str dung BDHVXH thuong bt dau bang viéc xac dinh hodc phan biét dbi twong hoac muc
tiéu cua hanh vi can diéu chinh trong qua trinh thuc hanh vé cac ki niang xa hoi. C6 thé néi tiép
can BPHVXH dé gido duc ki ning x3 hoi cho tré KTTT la mot phuong phap duoc &p dung phd
bién tai Mi va mot s6 nude chau Au dau nhimg nam 2005-2008 [7].

2.6.4. Gi4o duc nhan thirc vé hanh vi giéi tinh d6i véi tré vi thanh nién réi loan pho tu ki
va tré khuyét tat tri tug.

Ballan, Michelle S, & Freyer (2017), cong b két qua nghién ciru vé gido duc nhan thic vé
hanh vi gisi tinh d6i véi tré c6 rdi loan phd tu ki (RLPTK) va tré KTTT. Trong nghién ciu nay
néu Ién nhiing thay d6i vé thé chat va cam xGc xay ra trong thoi nién thiéu c6 thé dua ra nhirng
thach thic nghiém trong cho nhiing nguoi mac ching RLPTK va thiéu nién KTTT. Nhiing
khiém khuyét vé ki niang xa hoi c6 thé tro nén rd rét hon va sy thic tinh ciia nhitng thdi thic va
hanh vi ban ning (tinh duc) cé thé khong dwoc nhan thic rd rang & thanh thiéu nién méc
RLPTK, KTTT va gia dinh cta ho. C4c nha cung cip dich vu tu van vé sic khoe tam than cé
thé gidp giai quyét nhimg thay doi nay, chii yéu trong linh vuc gido duc gii tinh. Tuy nhién, tai
lieu hd tro vé tré RLPTK va tré KTTT vé gi4o duc gidi tinh con han ché. Cac tac gia da nhén
manh c&c van dé cb hitu trong gido duc gigi tinh cua thanh thiéu nién mic RLPTK va KTTT
trinh bay ba phuong phap can thiép: Phan tich hanh vi tng dung; Ki nang xa hoi va lap
BDHVXH dé thyc hién didu chinh hanh vi vé gi6i tinh. Trong do, cac tac gia danh gia rat cao
vai tro cua viéc thiét lap BDHVXH va thuc hién céc bude dieu chinh hanh vi vé gidi tinh bang
BPHVXH. Vi du mdi ca can thiép dugc cung cap dé thac day su hop tac gitra cac béac si lam
sang, gia dinh va thanh thiéu nién méc RLPTKva KTTT nham giai quyet van d& vé gisi tinh,
tinh duc va dé dam bao sy chudn bi day du vé tam Ii khi chuyén sang tuéi truéng thanh bang hé
théng BDHVXH cung véi phan tich hanh vi da dat hiéu qua giéo duc cao [17].
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Thiét 1ap BDPHVXH d3 vuot ra ngoai viéc chi dan nhan cho céc hanh vi 1a pha hop hoic
hanh vi nao khdng pht hop va diéu chinh nhitng hanh vi d6. Ki thuat nay doi hoi ca nhan phai
xem Xét su khac biét gitra cac hanh vi dugc mong doi va cac hanh vi khong mong doi, do la
ngdn ngir hiru ich dé kiém tra nhitng gi thuc sy 1a phi hop va cac hanh vi khdng pht hop. Thay
d6i ngbn ngir theo cach nay gidp tré tap trung vao tac dong ctia hanh vi dbi véi ban bé ciia minh,
Vi N6 yéu cau ca nhan tré phai xem xét hanh dong ciia minh ¢6 duoc nhitng nguoi xung quanh
mong doi hay khong va diéu ndy anh hudng dén phan wng caa nhitng ngudi xung quanh tré dic
biét 1a cac hanh vi lién quan dén gidi tinh.

Dé thuc hanh ki thuat nay véi mot thanh thiéu nién KTTT, hdy bat dau bang cach kham
pha cac hanh vi cu thé va cach nhiing hanh vi nay c6 thé dugc ngudi khac cam nhan nhu mong
doi hoic bat ngo. Tiép theo, hay chi ra cho tré KTTT lam thé nao nhitng hanh vi nay cé thé
khién nhimg nguoi xung quanh & tudi vi thanh nién cam thay la phu hop hay chip nhan duoc,
tiép theo 1a nhitng phan tng va hau qua cé thé xay ra duwa trén nhiing cam giac nay. Cuédi cung,
hdy xem xét nhitng hau qua nay sé khién thanh thiéu nién cam thiy nhu thé nao. 6 chinh la
quy trinh thyc hién viéc gio duc nhan thirc hanh vi gisi tinh dwoc tiép can bing BDPHVXH véi
dbi twong tré/thiéu nién c6 RLPTKva KTTT.

2.6.5. Gi4o duc phét trién thé chit cho tré khuyét tat tri tué theo tiép can ban dé hanh vi
x4 hpi

Ajoke R. Onojeghuo, Candace. J. Nykiforuk, Ana Paula Belon, Jane Hewes (2019) da cong
bé mot két qua nghién ciu vé gido duc phat trién thé chat cho tré KTTT bang tiép can
BDHVXH tai trudng mam non cho thay viéc thiét lap BPHVXH két hop véi xac dinh vi tri cua
cac khu vuc hoat dong thé chat trong truong mam non rat hitu ich dé hinh dung va phan tich
cach tré KTTT str dung khong gian choi cia chiing vao viéc tuong tac v6i nhém choi. Thiét 1ap
hé thong so db vé cac khu vyc tré KTTT ¢6 thé choi cac loai van dong co ban va van dong tinh
trong khudn vién trudng mam non da cé tac dong tryuc tiép trong viéc gidp tré khong chi xac
dinh vi tri, phuong hudéng ma con hinh thanh dugc thdi quen hanh vi trong trong thao tac van
dong, trong khi choi cac tro choi phat trién thé chat. Vi tré KTTT d6 tudi mam non viéc dua
BDHVXH c6 thé giup xac dinh thoi gian biéu trong ngay noi chung va gio hoat dong thé chat
noi riéng. Gidp tré nhan biét dugc cac khu vuc khac nhau trong khudn vién truong c6 thé tham
gia van dong va cac hoat dong thé chéat khac. O nghién ctru nay, nho van dung BPHVXH két
hop véi tng dung cong nghé (nén tang di dong) gidp nha quan Ii truong hoc xac dinh duoc 6
lwong, vi tri cua cac tré trong nhitng goc choi vé hoat dong thé chit [16].

3. Két luan

Téng quan mot s6 nghién ciu i luan va thyc tién vé tiép can BPHVXH trong gido duc
HVTU trén day co thé két luan:

- BDHVXH 1a mét cdng cu truc quan hién thi cac khai niém triru tugng tré nén don gian
trong day hoc thdng qua viéc so dd héa nhiém vu day hoc cua gido vién dwoc &p dung cho ca tré
khong khuyét tat n6i chung va trée KTTT noi riéng. Gido duc HVTU cho tré KTTT theo tiép can
BDHVXH gitip tré hiéu 6 hon vé hanh vi ciia chinh minh tir 6 c¢6 nhing diéu chinh hanh vi
phu hop trude cac tac dong tir moi truong hoc tap, gido vién, gia dinh va ban bé xung quanh.

- Méc du phuong phép gido duc bing BDPHVXH ra doi khd muon tuy nhién, n6 da duoc
ng dung rong rai trong nhiéu nghién ctiu cu thé. Cac nghién ciru dwoc cong bd trén cac tap chi
khoa hoc uy tin vé giéo duc tré khuyét tat. Phuong phép giao duc nay dugc tng dung phé bién
nhat trong cac truong/trung tam giao duc tre roi loan phat trién 6 My va dang phat trién sang cac
qudc gia khac trong nhitng nim dau cua thé ki XXI. Pay ciing 1a co hoi dé cac nha nghién cau
gido duc tiép can, thir nghiém trong thyc tién cong tac gido duc tré KTTT ¢ Viét Nam trong giai
doan hién nay.
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ABSTRACT
Social behavior mapping: a new approach to adaptive behavior education
for children with intellectual disabilities
Vu Duy Chinh
Nha Trang National College of Pedagogy
The research was conducted based on the theoretical orientation of social behavior mapping
a new approach to adaptive behavior education for children with intellectual disabilities. It
clearly identifies the expected and unexpected behaviors, which are listed social behavior
mapping detail in combination with the various social behavior mapping in an implementation
process that can help children identify and adjust their own behaviors, increase expected
behaviors, and gradually reduce unexpected behaviors. Practical studies on accessing social
behavior mapping have proven the effectiveness of this method in the education of children with

disabilities in general and children with disabilities in particular. Social behavior mapping is a

new and feasible approach if applied in adaptive behavior to educate children with intellectual

disabilities in Vietnam.
Keywords: Social behavior mapping; Adaptive behavior, Adaptive behavior education;

Intellectual disabilities
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