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THU'C TRANG TU HQC CUA SINH VIEN NAM THU HAI
SAU KHI THAM GIA LOP PHUONG PHAP HQC TICH CUC
TAI TRUONG PAI HOC Y DUQC THAI BINH

Lé Xuan Hung®'va Bui Thi Thanh Huyén?
' Phong Quan li Khoa hoc, Bg mon Y Vit li, Trirong Pai hoc Y Duwroc Thai Binh
2Phong Qudn Ii Pao tao dai hoc, Truong Pai hoc Y Duoc Théi Binh

Tom tit. Nghién ctu dugc thuc hién bang phuong phap diéu tra gido duc trén 675 sinh
vién hé chinh quy dai han nam thir 2 sau khi tham gia I6p phuong phap hoc tich cuc cua
truong Pai hoc Y Dugc Thai Binh, két qua cho thiy: - Ti I¢ sinh vién nir danh nhiéu thoi
gian tu hoc mdi ngay cao hon sinh vién nam./ - Ti I¢ sinh vién dat kha, gioi coa ki sau cao
hon ki trude./ - Sinh vién thuong xuyén ap dung cac hinh thac tu hoc, nhu: ghi chép bai;
lién hé thyc tién; lap ké hoach truéc mdi ki hoc, nim hoc; str dung so do tu duy./ - C6 03
yéu té anh huéng nhiéu dén qua trinh tu hoc cua sinh vién 1a: Y thirc hoc tap va dong co
nhan thirc cua ban than; Phuong phap hoc tap va ndi dung chuong trinh dao tao./ - Muc do
k¥ ning mém ma sinh vién dat dwoc chu yéu tap trung & mirc dé trung binh va khé.

Tir khoa: Ty hoc, sinh vién, hé thong tin chi, hoc tich cuc, Thai Binh.

1. Mé dau

Hién nay, cac truong dai hoc, cao ding trong ca nudce da chuyén sang dao tao theo hé théng
tin chi, ban chit cua phuong phap dao tao ndy la phét huy tinh tich cuc chu dong cua sinh vién
trong d6 tu hoc 1a yéu t6 quyét dinh dén két qua hoc tap ciia ngudi hoc [2], [3]. Kha ning ty hoc
duge danh gia 1a mot trong nhitng yéu té quan trong nhat glup cho nguoi hoc khong chi c6
thanh tich hoc tap tét ma con c6 nhing kién thuc sau rong. De c6 thé nam bit toan dién nhirng
kién thirc & bac dai hoc doi hoi mdi sinh vién phai ¢ nhiéu nd luc trong hoat dong hoc tap, dic
biét phai danh thoi gian cho viéc tu hoc, tu nghién ciu. Véan d tu hoc dong vai trd quan trong
trong viéc gitip sinh vién linh hoi kién tharc mén hoc ciing nhu phat huy ning luc cua ban than
trén co s& chinh 1a sy huéng din cua giang vién [1]. Thuc té, hoat dong tu hoc cua sinh vién
thuong bi anh hudng bai rat nhiéu yéu té nhu dong luc hoc tap, tai liéu hoc tap, noi dung cac
mén hoc ...[7]. Céc truong khdi nganh y dé gdp khong it kho khan khi dao tao theo h¢ thong tin
chi, bai vi ngoai thai gian hoc ly thuyét trén giang duong thi sinh vién phai danh rat nhiéu thoi
gian tham gia truc va hoc 1am sang. Viéc nghién cuu thuc trang hoat dong tu hoc cta sinh vién
khéi nganh stc khoe va tim cac giai phép nham day manh hiéu qua caa hoat dong tu hoc cua
sinh vién gop phan nang cao két qua hoc tap va chat lugng dao tao la c6 tinh cép thiét.

Hang ndm, Trudng Pai hoc Y Duoc Thai Binh té chac 15-20 16p hoc tich cuc nhim cung
cap nhitng kién thire co ban vé phuong phap hoc, cac ki ning mém can thiét dé gidp sinh vién
nam thir nhat chi dong lya chon phuong phap hoc phii hop véi ban than. Do d6 chiing t6i thuc
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hién d& tai: Tim hiéu thuc trang tu hoc cua sinh vién chinh quy dai han nam tha hai sau khi
tham gia 16p hoc tich cuc cta truong Pai hoc Y Dugc Thai Binh.

2. NOoi dung nghién ctru

2.1. DPoi twgng nghién ciru:

- Péi tugng nghién cau: Sinh vién hé chinh quy dai han nam thu 2 Cua truong Dai hoc Y
Dugc Thai Binh thugc ca 06 ma nganh dao tao (Y hoc du phong, Y hoc ¢ truyen, Dicu dudng,
Y khoa, Dugc sy, Y té cong cong) da tham gia 16p hoc tich cuc do Nha truong t6 chuc.

- Thoi gian nghién cuu: T thdng 02/2018 — 5/2018.

2.2. Phuwong phap nghién ctru:

- Thiét ké nghién cau: Dé tai dugc thuc hién theo thiét ké nghién ctru mo ta va phuong
phap diéu tra gido duc. Sir dung thang do dinh hang trong phiéu dicu tra ddi voi cac cau hoi ty
danh gia cua sinh vién vé mirc d6, tin suat cua viéc tu hoc.

- C& mau: Chon tat ca cac sinh vién tham gia ddy du cac budi hoc tich cuc do Nha truong
t6 chirc. Thuc té c6 n = 675 d6i tugng du diéu kién lya chon tham gia nghién cuu.

- Phuong phéap thu thap thong tin: Mdi ddi tuong diéu tra dugc phat 01 bo phiéu hoi tu
dién. Céan bo diéu tra khi phat phiéu s& dong thoi giai thich v& muc dich cua nghién ctu va
huéng dan déi tugng diéu tra cach dién phiéu. Cac ddi tuong diéu tra day du thdng tin vao bo
phiéu diéu tra. Cac phiéu tra 10i s& duoc can bo diéu tra thu thap lai.

2.3. Phuong phap xir li s6 lidu: s6 liéu duoc xir Iy bing phin mém Stata 12.0.

2.4. Van dé dao dirc trong nghién ciru

- Sy tham gia cia tat ca cac ddi twong vao nghién ciiu hoan toan mang tinh ty nguyén va
moi thong tin vé doi tuong nghién ciru dugc gitr bi mat.

- Cac dir ligu, thong tin thu thép trong céc béo cao dugc cam két dung cho muc dich nghién
cau ma khéng phuc vu cho bat ky mot muc dich nao khac.
2.5. Két qua nghién ciru

Nhdn xét: Két qua Bang 1 cho thiy hau hét sinh vién ciia cc nganh hoc déu cho rang viéc
tw hoc dong vai tro rat quan trong trong qua trinh hoc tap cua sinh vién, y kien nay chiém 71,4%
trong tong so6 675 sinh vién duoc hoi. Khong ¢ sy khac biét gitra gidi nam va ni (p > 0,05).

Bdng 1. Taém quan treng cia viéc tw hoc (n = 675)

Mire do

E m R‘tl:;#ga” Quantrong | Binh thuwong Khi?gn%“a” Tong
S6 | Tile | sé | Tile | s& | Tilé | Sé Tilé S6 | Tilé
luong | (%) | lwong | (%) | luong | (%) | luong (%) luong | (%)
Nam | 115 17,0 41 6,1 4 0,6 0 0,0 160 23,7
N 367 54,4 129 19,1 18 2,7 1 0,1 515 76,3
Tong | 428 71,4 170 25,2 22 3,3 1 0,1 675 100

p 0,062

Nhdn xét: Két qua Bang 2 cho thy ¢6 34,1% s6 luong sinh vién danh hon 3 gio cho viéc ty
hoc chiém; C6 26,7% sinh vién nit danh hon 3 gid mdi ngay cho viéc tu hoc va sinh vién nam I
7,4%. Khong c6 su khac biét gitra gigi tinh va thoi gian sinh vién danh cho viéc tu hoc (p>0,05).
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Theo tac gia Nguyén Hai Diang nghién ciru vé van dé tu hoc cua sinh vién dai hoc Tién Giang
thi chi c6 18,3% sinh vién danh 4-6 gio mdi ngay cho viéc tu hoc [4]. C6 su khac biét 16n gitra
nghién ciu cua ching t6i va Nguyén Hai Dang c6 thé 1a do dic thu sinh vién nganh Y Dugc
nhitng nim gan day c6 diém d6 vao truong thudng rat cao nén sinh vién cé y thic hoc hon,
ddng thoi lugng Kién thirc nhiéu nén sinh vién ciing chiu 4p ngay tir ban dau.

Bdng 2. Thei gian tw hoc trong 1 ngay (n = 675)

Gigi Theoi gian tw hoc trong 01 ngay
tinh 1 gior 2 gior 3 gior Trén 3 gior
So Til¢ So Til¢ So Tilg So Tilg
lwong (%) lwong (%) lwong (%) lwong (%)

Nam 36 53 42 6,2 32 4,7 50 7,4

Nir 93 13,8 129 19,1 113 16,8 180 26,7

Téng 129 19,1 171 25,3 145 21,5 230 34,1

p 0,565

Nhdn xét: Két qua Bang 3 cho thay c6 t6i 62,2% sb sinh vién dugc hoi thinh thoang méi
thuc hién ké hoach hoc tap da d& ra va mirc do thudng xuyén 1a 24,4%; va khong c6 ¥ nghia
thdng ké gitra nam va nir (p>0,05). C6 thé ly giai rang, boi sinh vién nim thi 2 dang duoc hoc
cac mon co sé va chwa hoan toan bat nhip véi cach hoc ¢ bac dai hoc nén qué trinh thuc hién ké
hoach hoc tap chiém da s6 & mic d6 thinh thoang. Hon nita, nhiéu giang vién van con giang
theo phuong phap truyén thdng nén khéng it sinh vién hoc thu dong.

Bdng 3. Vigc thuc hién ké hoach hoc tdp da d@é ra (n = 675)

o Tan suat thuc hién
g:::: Thwong Xuyén Thinh thodng Hiém khi
S6 hwong | Tilé (%) So wong | Tilé (%) | So luwong Ti 1é (%)
Nam 49 7,3 94 13,9 17 2,5
Nir 116 17,2 326 48,3 73 10,8
Téng 165 24,4 420 62,2 90 13,3
D 0,089

Nghién ciru cua Nguyén Quang Pong tai Pai hoc Y Dugc Thai Nguyén cho thay: c6 61%
sinh vién di c6 muc tiéu cu thé cho viéc hoc tap hoc phan Vat Ly sinh — Ly sinh sinh y hoc,
39% chuwa co6 muyc tiéu cu thé. Pong thoi qua viéc phong van sinh vién cho thay sinh vién chua
biét xay dung mot ké hoach hoc tap cho ca mot hoc ky va chi tap trung hoc khi cé kiém tra, thi.
Chua c6 sy phan phéi thoi gian hop Ly sinh va mét lich tw hoc trong ca hoc ky [5].

Bdng 4. Mikc d¢ mat t@p trung khi hec (n = 675)
Tan suit thuc hién

Gisi tinh cs Khong et

So lwong | Tilé (%) | Solwong | Tilé (%) | S6lwong | Tilé (%)
Nam 124 18,4 18 2,7 18 2,7
Nir 410 60,7 57 8,4 48 71

87



Lé Xuan Hung” va BUi Thi Thanh Huyén

Téng 534 79,1 75 11,1 66 9,8
p 0,364

Nhdan xét: Viéc tu hoc doi hoi tinh tap trung rat cao, nhung khi duoc hoi vé van dé nay thi
cO t6i 79,1% sb sinh vién tra 1oi 14 mét tap trung khi hoc va 9,8% chi tap trung hoc khi chuan bj
thi. Ching to sinh vién van chua thuc su x4c dinh viéc hoc dai hoc 1 qua trinh tich tich lily theo
thoi gian ma viéc hoc van hoc chi dé cho qua mén. Chi c6 11,1% sé sinh vién khong bi mat tap
trung khi hoc. C6 thé s6 sinh vién ndy nam trong nhom sinh vién thuong xuyén thuc hién ké
hoach dé ra.

Bdng 5. Hoc luc ciia sinh vién nam hoc 2016 — 2017 va hoc ki 1 ndm hoc 2017 — 2018

Hoc lue Trung binh Kha Gioi
Giéi tin Sé Iwong -Eg/ol )? Sé Iwong -[g/ol )? Sé Iwong -E;/OI )'e
Hoc luc ciia sinh vién nam hoc 2016 - 2017

Nam 81 12,0 74 11,0 5 0,7

N 258 38,2 231 34,2 26 3,9
Téng 339 50,2 305 45,2 31 4,6

Hoc luc cua sinh vién hoc ki 1 nam hoc 2017 - 2018

Nam 71 10,5 80 11,9 9 1,3

N 157 23,3 306 45,3 52 1,7
Téng 228 33,8 386 57,2 61 9,0

Nhdn xét: Két qua hoc tip nam hoc 2016 - 2017 cua ddi tugng dwoc khao sét, sinh vién co
hoc luc trung binh chiém ti I& cao nhat 12 50,2%. Sinh vién hoc luc gioi chi c6 4,6%. Trong khi
d6, dén hoc ki 1 nam hoc 2017- 2018 sinh vién c6 hoc lyc trung binh chi con chiém ti I 33,8%.
Sinh vién hoc luc kha ting so véi nam hoc trude, dat cao nhat chiém 57,2%; va c6 9,0% sinh
vién ¢6 hoc luc gisi. C6 nhiéu nguyén nhan giai thich cho diéu nay, nhung c6 1& do sinh vién
nam tht 2 da dang dan tim ra duoc cach hoc phu hop cho ban than. Pong thoi sinh vién ciing da
tham cac 16p hoc tich cuc nén duoc trang bi thém kién thirc vé phuong phép hoc, céch ghi chép
bai, cach doc sach, cach tim kiém thong tin tir web. ..tir d6 co thé cd cach tiép can kién thic hiéu
qua hon. Theo giGi tinh cua dbi twong thi: Sinh vién nam dat hoc luc khé va gioi chiém 55,5%
va sinh vién nit chiém 69,5%; ti 18 nay tinh trén toan bo nghién ctu 13 12 66,2%.

Bdng 6. Mirc d¢ &p dung cac hinh thec tw hoc (n = 675)

Murc do

Thwong xuyén Thinh thoang Chua bao gio
Hinh thirc

< Tilg | s Tilg | s Tilg

So lwong %) So lwong %) So lwong %)

Hoc nhém 144 21,3 478 70,8 53 7.9
Trao doi bai vGi gidng 30 4.4 325 48,2 320 47,4
vién va ban bé
Ghi chép bai can than, 325 48,1 314 46,5 36 53
day du
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Str dung so dd tu duy 138 20,4 432 64,0 105 15,6
Thuong xuyén lién h¢ 188 27.9 442 65.3 45 6,7
thue tien ' ' '
Lap ké h~oach hoc tap

trude moi ki hoc, nam 187 27,7 356 52,7 132 19,6
hoc

Nhdn xét: Két qua Bang 6 cho thiy, sinh vién thudng xuyén &p dung cac hinh thic tu hoc,
nhu: ghi chép bai chiém ti I& cao nhat 48,1%; tiép dén la lién hé thuc tién 27,9%; lap ké hoach
truéc mdi ki hoc, nam hoc 1a 27,7%; sir dung so d6 tu duy chiém 20,4%.

Hoc nhom ciing khong phai la hinh thiic hoc méi ma sinh vién di 4p dung ngay tir bac phd
théng nén van ap dung khi hoc dai hoc. Viéc hoc nhom thuc hién kha thuan lgi vi sinh vién co
thé 1ap nhém hoc chinh tir nhém thuc tap caa minh hoic ban cing phong tro. Két qua nghién
ctru cua ching tdi chi ra co 23,3% sinh vién thuong xuyén tham gia hoc nhém. Két qua nay
ciing tuong tu két qua nghién ctru trén sinh vién Dai hoc Ngoai ngir la trén 20% [6].

Str dung so dd tu duy 1a hinh thie duoc &p dung nhiéu trong viéc hoc cac mén hoc tu
nhién. Hinh thirc ndy c6 thé hinh thanh cho ngudi hoc tu duy logic trong qua trinh hoc va gidp
cho nguoi hoc nhé nhanh va nhé 1au hon. Cé6 20,4% sb sinh vién duoc héi thuong xuyén &p
dung phuong phap nay, trong khi sinh vién Pai hoc ngoai ngi chi c6 14% [6].

Bdng 7. Mikc dé danh hwéng d@én qué trinh tw hec ciia sinh vién (n = 675)

Mikc do anh hwéng (%)
Yéu té inh huéng ’ Nhiéu Tr’ung binh ’ Rat it
So Tilé So Tilé So Tilé

lwrong (%) lwong (%) | luong (%)
Y thire hoc tap va dong co
nhan thirc ciia ban than 478 708 185 21.9 9 1,3
Nang lyc tri tu€ va tu duy 244 36,1 398 59,0 33 4.9
Phuong phép hoc tap cta 383 | 567 | 255 | 378 | 37 55
sinh vién ’ , ,
Phuong phdp day hoc cua 212 | 314 | 403 | 597 | 60 8,9
giang vién ’ ’ ’
Noi dung, chuong trinh dao | g5 42,2 342 | 507 | 48 71
tao | ) )

Nhdn xét: Nghién ciru da chi ra rang, y thic hoc tip va dong co nhan thirc ciia ban than 1a
yéu td anh hudng nhiéu nhét dén qua trinh ty hoc ctia ban than, chiém 70,8% sb sinh vién duoc
héi. Ching t6 sinh vién da xac dinh dugc muc dich va dong co hoc tap ding din vi phai xac
dinh dwoc muc dich va dong co hoc tap méi c6 thé phat huy dugc “ndi luc” trong hoc tap, két
hop céc yéu té ngoai canh thi viéc hoc s& dién ra mot cach hop 1y va thu duoc két qua cao. C6
rat it sinh vién khong ddng y véi y kién nay.

Phuong phap hoc tap la hoat dong ctia nguoi hoc trong qua trinh 1inh hoi tri thirc nén viéc
tim ra duoc phuong phap hoc tap riéng cho ban than ciing gop phan khdng nho dén két qua hoc
tap cua sinh vién. C6 56,7 % s6 sinh vién dugc hoi ciing cho rang phuong phép hoc tap cia sinh
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vién anh huong nhiéu dén két qua cua qua trinh tu hoc. Biéu nay cang khang dinh thém rang
sinh vién Y khoa xac dinh rat rd rang dong co va muc dich hoc tap.

Mot yéu té nita ciing anh huang khdng nho dén qué trinh tu hoc cua sinh vién chinh 12 noi
dung va chuong trinh dao tao. C6 42,2 % sinh vién duoc hoi cho rang yéu té nay anh huéng
nhiéu. RG rang rang viéc cung cap ngay tir ban dau khung chuong trinh dao tao cho sinh vién la
viéc 1am can thiét. N6 gitp cho sinh vién c6 ké hoach cu thé trong mdi nam hoc, ki hoc dé dat
muc tiéu phan dau.

Két qua nghién ctu ciia Phan Hiru Tin ciing cho thy, trong 7 nhém yéu té anh huong dén
thai do hoc tap cua sinh vién thi c6 3 yéu té quan trong nhat 1a: Pong luc hoc tap, tai liéu hoc
tap va noi dung cac mén hoc [7]

Bdng 8. Mirc dé dat dwoc cdc ki nang mém (n = 675)
Mirc do
Yéu Trung binh Kha Tot
S6 Til¢ S6 Til¢ S6 Til¢ S6 Tilé
luong | (%) | lwong | (%) | lwong | (%) | luong | (%)
Lam viéc nhém 104 154 302 447 235 34,8 34 50

Ki niang

Nghe giang, ghi 48 | 71 | 242 | 359 | 323 | 479 | 62 | 92
chép bai hop 1y

batcauhoitrong | 140 |\ o590 | 315 | 467 | 188 | 279 | 37 55
khi tu hoc

Ghi nhé 60 89 | 288 | 427 | 265 | 393 | 62 9.2
Poc séch 43 64 | 251 | 372 | 318 | 471 | 63 93
T6 chirc hoat 70 104 | 300 | 444 | 239 | 354 66 9,8
dong tu hoc

Giao tiép véi
giang vién va ban
bé trong qua trinh
tu hoc

Lap ké hoach hoc
tap

Chuan bj bai va
lam bai kiém tra

102 15,1 276 40,9 230 34,1 67 9,9

86 12,7 322 47,7 227 33,6 40 5,9

37 55 273 40,4 321 47,6 44 6,5

Tu ki€ém tra va

h . 73 10,8 333 49,3 226 33,5 43 6,4
danh gia

Nhgn xét: Khi hoi sinh vién vé cac ki naing mém ma sinh vién dat duoc, bang 3.8 cho thay
¢ 47,9% sb sinh vién duoc hoi dat mic khé ¢ ki ning nghe gidng va ghi chép bai; 47,6% ki
nang chuén bj bai va 1am bai kiém tra; 47,1% & ki ning doc sach. Cac ki ning khéc ciing dat kha
trén 30%. Muc tt chiém ti 16 kha thap, déu dudi 10%. Két qua nghién ciru da chi ra cac mirc
sinh vién ty danh ban than dat dwoc chi yéu 13 kha, trung binh. C6 nhiing ki ning ti 1& dat kha
rat cao nhu ki ning nghe giang va ghi chép bai, ghi nhé, doc sach, 1am viéc nhém, lap ké hoach.
Tuy méi chi 1a két qua tu danh gia ciia sinh vién vé két qua k¥ ning mém ma ban than da dat
dugc sau khi tham gia 16p hoc tich cuc va sau thoi gian hoc tap gan 2 nam tai Trudong Pai hoc Y
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Dugc Thai Binh nhung ciing da phan nao phan anh dwoc hiéu qua cia I6p hoc tich cuc ma Nha
truong hang nam van to6 chac. Boi sinh vién thuoc khéi nganh khoa hoc sic khoe nén moi
truong hoc tap rat kho khan boi ngoai khéi luong kién thac 1on, thoi gian hoc Iy thuyét trén I6p
thi nguoi hoc vira phai thyuc tap tai cong dong va truc 1am sang tai cac bénh vién thuc hanh, do
d6 doi hoi sinh vién phai dat dugc kj ning mém nhat dinh dé hoan thanh cac yéu cau trong qua
trinh hoc tap va thuc hién nhiém vu chuyén mon sau khi ra truong.

3. Két luan

Két qua nghién ciru dé tai cho thay: da s6 sinh vién danh gia tu hoc déng vai trd rat quan
trong trong qué trinh hoc tap, gidi nit danh thoi ty hoc nhiéu hon nam, sinh vién di c6 y thic
xay dung ké hoach hoac tap, da sb sinh vién bi mat trung tap trung khi hoc. Sinh vién thuong
xuyén ap dung cac hinh thic tu hoc, nhu: ghi chép bai, lién hé thuc tign, 1ap ké hoach hoc tap va
sir dung so d6 tu duy. C6 03 yéu té anh huong nhiéu dén qua trinh tu hoc cua sinh vién la; Y
thirc/dong co nhan thirc ctia ban than, Phuong phap hoc va ndi dung chuong trinh dao tao. Muc
d6 ky ning mém ma sinh vién dat duoc chu yéu tap trung & mirc do trung binh va kha. Nhiing
két qua nghién ciru trén ddy mai chi la y kién phan hdi tir phia ngudi hoc, do d6 can cé nhirng
nghién ciru da chidu hon nira dé tim ra nhitng giai phap nham ting cuong hiéu qua ty hoc cua
sinh vién, tir 46 gop phan nang cao chat lwong dao tao tai tuong Pai hoc Y Dugc Thai Binh.
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ABSTRACT

The reality of self-study of second year students after participating in active learning
method at Thai Binh University of Medicine and Pharmacy
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! Department of Scientific Management, Department of Health and Physics,
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Thai Binh University of Medicine and Pharmacy

The study was conducted by an educational-survey method of 675 second-year students
after participating in class with active-learning method at Thai Binh University of Medicine and
Pharmacy in school year 2017-2018. The results showed that: the propotion of female students
spending time on self-study is higher than male students, the propotion of students achieving
good and excellent results in the following period is higher than the previous period, dtudents
often apply self-study forms such as taking notes, practical application, using mind map, and
educational-planning before each semester and before each school year. There are three factors
that influence students' self-learning process: learning attitude; self-awareness motivation;
learning methods and training program content. The soft skills level that students achieve is
mainly concentrated in the medium and good.

Keywords: Self-study, student, credit system, active learning, Thai Binh.
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