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BIEU HIEN TON THUONG TAM Li CUA TRE EM TRONG GIA PINH KHONG
TOAN VEN QUA HANH VI CUA TRE VOI GIA PINH VA CUQC SONG XA HOI

Huynh Van Son
Trwong Bai hoc Sw pham Thanh phé Ho Chi Minh

Tém tat. Bai viét ¢ cap dén bicu hién ton thuong tim Ii cta tré em trong gia dinh khong
toan ven qua hanh vi cua tré v6i gia dinh va cue song xa hoi. Giita ba nhom tré “khong c6
t6n thuong tam Ii”, “tré & mic ranh giGi” va “tré ton thuong tam |i trong gia dinh khong
toan ven” c6 su khac biét ¥ nghia vé biéu hién ton thuong tam |i qua cac hanh vi lién quan
dén gia dinh (Sig. = 0.000) va cac hanh vi lién quan dén nha truong (Sig. = 0.045). Pong
thoi, khong co su khac biét y nghia vé biéu hién ton thuong tam Ii theo bién cac hanh vi
lién quan dén xa hoi (Sig. = 1.456). Két qua nay cho phép nhan dinh rang tén thwong tam Ii
do sbng trong gia dinh khong tron ven ¢ sy anh huong nhét dinh (theo hudng tiéu cuc) dén
biéu hién hanh vi cta tré d6i vai gia dinh va nha trudng — hai try cdt chinh tic dong dén su
phat trién an toan va lanh manh cta cac em.

Tir khéa: Biéu hién hanh vi, ton thuong tam Ii, tré em, gia dinh va cudc sdng x4 hoi.

1. Mé dau

Ton thuong tam i 12 mot hién twong tinh than phuc tap, khdng d& chan doan véi nhiéu
dang khéc nhau, biéu hién ton thuong tam I ciing rat khac nhau giita cac ca nhan (Lé Thi Tuong
Van, 2016). Xem xét dudi goc do biéu hién ton thuong tam Ii qua hanh vi, trong nghién ctu cia
tac gia Van Thi Kim Ciic (2002) di chi ra rang: Cac em ¢ giang tim cach pho trudng sic manh
gia tao nham che day tinh thiéu tu tin ban than bémg cach hanh dong gy gb voi ban be, thich
choi v6i ban ngo ngao, thich thdi phdng céc Van dé binh thuong, hay thich 1am to chuyén, quan
trong héa vin dé. Thém vao do, nhitng tré em séng trong gia dinh khong toan ven ludn gap van
dé ve su tap trung, chd y, nhét 1a céc hoat dong trong hoc tap (Van Thi Kim Clc, 2002).

Nguyén Thi Minh Hang (2003) trong bai viét dang trén tap chi Tam Ii hoc sb 2: “Mat s6
dic diém tam 1i cua tré em c6 cha me li hon” da chi ra rang du nhiéu hay it, du biéu hién bang
cach nay hay bang céach khac thi nhiing tré em nay déu bi anh hudng boi hoan canh gia dinh cua
minh, tré gap phai rat nhidu khd khan trong qué trinh thich Gng tam Ii - xa hoi: kho khin trong
hoc tap, kho khén trong viéc thich ng véi hoan canh séng méi, kho khin trong cac mdi quan hé
x4 hoi... nhitng khé khin nay xdy ra & ca tré nam Ian tré nir (Nguyén Thi Minh Hang, 2003). Su
that bai trong hoc tap lam cho tré cam thay minh kém coi, xu hudng d6 15i cho hoan canh bai I8
tré cam thdy minh bi bo roi, minh khong c6 gia tri gi trong cudc hdn nhan caa bd me. Tré ludn
cb géng dé c6 thé dwa cha me tro lai v6i nhau théng qua viéc cha me phai cing nhau giai quyét
C4C van dé tré gap phai va tir chbi néi vé sy chia li (Pang Phuong Kiét, 2006).

Ngoai ra, con ké dén nghién ciu cua nhom tac gia Cherlin, A. J. va cong su Vé su anh
huang cua li hon dén cach wng xtr, hanh vi cua tré trong cac gia dinh tai Hoa Ky va Vuong quéc
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Anh nam 1991. Két qua cho thay, nhirng dira tré c6 cha me li di hodc li than, dbi vai bé trai, tac
dong rd rét cua viéc gia dinh tan v& d6i v6i cac van dé hanh vi va thanh tich giam manh déng
ké. D4i vai cac bé gai, viéc giam hiéu qua hanh vi va thanh tich hoc tap xay ra ¢ mirc do thap
hon nhung van dang chii y mot khi xem xét (Cherlin, A. J., Furstenberg, F. F., Chase-Lansdale,
L., Kiernan, K. E., Robins, P. K., Morrison, D. R., & Teitler, J. O., 1991).

Thuc té nay dat ra yéu cau can c6 cac nghién ciru chuy@n sau vé biéu hién ton thuong tim
Ii caa tré em (tir 6 dén dudi 16 tudi) trong gia dinh khong toan ven qua hanh vi cua tré dbi voi
gia dinh va cudc séng xa hoi. Py duoc xem 13 mét noi dung khao sat quan trong va mang tinh
CcAp thiét dé tir co c6 thém co s¢ d& xut cac giai phap tac dong nham kip thoi can thiép va diéu
chinh hanh vi léch chuan cua tré em trong gia dinh khong toan ven.

2. Noi dung nghién ciru

2.1. Co'soliluan
2.1.1. Toén thwong tam |i

Theo tac gia Pearlman & Saakvitne, ton thuong tam i 14 trai nghiém cua ca nhan trong su
kién hodc didu kién 1au dai, trong d6: cdm xtic vuot qua kha nang chiu dyng cua ca nhan hoac
nhitng trai nghiém nay 1a mdi de doa ddi véi cudc sdng, su toan ven thé chat hoic tinh than
(Pearlman & Saakvitne, 1995, duoc trich dan trong Giller, E., 1999).

Hiéu theo nghia hep, ton thuong tam Ii chinh 1 triéu chung réi loan cing thang sau sang
chan (Post-traumatic stress disorder - PTSD) - ma dai biéu 16n nhat va ciing 1a tac gia cua i
thuyét nay la cac nha tdm Ii hoc thudc Hiép hoi Tam than hoc caa My (APA) (American
Psychiatric Association, 2013).

Hién nay, bén canh nhitng quan diém trai chiéu cho rang khai niém PTSD la qua
nghiém khic, chat ch&, khong xac dinh thoa dang hét cac dbi twong ton thuong tam Ii (Briere, J.,
2006; Osterman, J. E., Hopper, J., Heran, W. J., Keane, T. M., & van der Kolk, B. A., 2001),...
thi nhiéu nghién ctiu sir dung tiéu chi chan doan PTSD dé dénh gia tinh trang t6n thuong tam i
(Hughes, M. J., & Jones, L., 2000; Moroz, K. J., 2005; Dutton, M. A., 2009,... va nhat quén cho
rang mot ngudi bi tén thwong tam Ii khdng nhat thiét s& phat trién thanh PTSD nhung mot
ngudi o triéu chirg PTSD thi ludn chiing to rang ho da trai qua sang chan va bi tén thuong
tam 1i. RS rang, ton thuong tam Ii 12 mot tap hop cac van dé sic khoe tdm than chdng lan 1én
nhau ma “néu nha chuyén mén khong xem xét théng qua ling kinh chan thuong va khai niém
hoé cac van d& caa bénh nhan véi tu cach 1a van dé co kha ning lién quan dén ton thuong & thoi
diém hién tai hoic trong qua khir thi ho cé thé khéng nhan ra cac nan nhan cua sang chan...”.

Trong nghién ciru nay, chung toi dinh nghia ton thwong tam Ii 12 hau qua cua (nhitng) su
kién cing thang bat thuong de doa sy toan ven, yén 6n vé thé chat hoic tinh than ma ca nhan da
ting trai nghiém, anh huong tiéu cuc dén hoat dong, cudc séng cua ca nhan.

2.2.2. Gia dinh khong toan ven

Theo tac gia Vii Diing gia dinh khong toan ven 1a gia dinh khong con ton tai nhu mét don vi
doc 1ap, mot t6 4m ma bi phan tan, c6 thé do mot hay nhidu nguyén nhan: ngoai tinh, mau thuan,
danh dap ngugc dai, bénh tat, vo sinh, mét trong hai ngudi dang 6 tu,... (Vi Ding, 2008).

Trong cudn Gia dinh Viét Nam (2006), tac gia Pang Phuong Kiét cho rang gia dinh khong
toan ven la gia dinh chi ¢ cha hoac me vai con cai cua ho.

Theo tac gia Ngé Cong Hoan gia dinh khong toan ven c6 thé ké ra nhiéu mo hinh: B6 di
lam xa, di by ddi, cong tac noi xa hang ndm moi vé; B6 me song li than, dua tré chi song trong
vong tay ciia me; Me, sau khi sinh con séng li than, dtra tré séng trong sy cham soc cia cha; B6
hoac me xung dot vai nhau, mac du ¢ chung nhau, nhung mét trong hai nguoi khéng quan tam
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cham soc tré do nhiéu Ii do khac nhau (dua tré sinh ra khéng phu hop gisi tinh ma cha, me
mong muén, mot trong hai (cha, me) khdng muén c6 con).

Trong nghién ctru ndy, nhém tac gia cho rang, gia dinh khong toan ven (con duoc goi la gia
dinh khong day du, gia dinh khong hoan thién, gia dinh khuyét) 12 loai gia dinh khong c6 day du
c4u trdc ciia mot gia dinh binh thuong: cha - me - con dé cua chinh ho hoidc gia dinh khong toan
ven la loai gia dinh c6 day du ciu tric cia mot gia dinh binh thuong: cha - me - con dé cua
chinh ho nhung c6 it nhat mot thanh phan trong gia dinh cé sy xa cach vé dia Ii va sy thiéu hut
vé giao tiép hay gia dinh c6 mau thuan & mic do nghiém trong trong mot khoang thoi gian dai.

Tur Ii luan vé ton thuong tam li, gia dinh khong toan ven, ching tdi cho rang: tén thuong
tam Ii cua tre¢ em trong gia dinh khong toan ven la hau qua tam Ii cua tre khi trai qua su ki¢n gia
dinh nhu xung d6t cha me li hén, ching kién canh 1i tan gia dinh, ganh chiu du luan xa hoi dbi
VGi tré khong cha, ... gdy nén nhitng x40 tron, mat can bang trong doi séng tam Ii cua tre.

2.2. Phwong phap nghién ctiru
2.2.1. Phwong phap nghién ciru

Nghién ctiu sir dung phuong phéap diéu tra bang bang hoi. Bbi tugng st dung bang hoi la
tré c6 tén thuong tam i sau khi dugc sang loc. Bang hoi gom 26 items, véi 5 mirc do, gom cac
noi dung sau: biéu hién ton thuong tam Ii cua tré em trong gia dinh khéng toan ven qua cac
hanh vi lién quan dén gia dinh; biéu hién ton thuong tim Ii cua tré em trong gia dinh khong toan
ven qua cac hanh vi lién quan dén nha truong; biéu hién ton thuong tam Ii cua tré em trong gia
dinh khong toan ven qua cac hanh vi lién quan dén xa hoi. Viéc tim hiéu vé gia dinh khong toan
ven la mot vin dé nhay cam, d& 1am anh hudng dén tam Ii tré va dé han ché tdi da tam Ii khong
thoai mai khi tra o1 bang héi, nhdm nghién ciru da lién hé vdi Ban gidm hiéu, gido vién chu
nhiém lép dé tién hanh gap g& riéng véi cac em va phu huynh cua cac em thudc ddi tugng
nghién ctru dé gisi thiéu noi dung nghién cau va khuyén khich phu huynh, HS tham gia trén
tinh than tu nguyén.

X Ii dix liéu bang hoi:

Bing 1. Cich quy déi diém cic mirc dp biéu hi¢n ton thuwong tam |i ciia tré em
trong gia dinh khéng toan ven bang phwong phdp diéu tra biang bing héi

STT Thang diém Mirc d9
1 1< PTB<1,8 Khong bao gio Rét thap
2 1,8 <DPTB<2,6 it khi Thap
3 2,6 <PTB<3,4 Thinh thoang Trung binh
4 34<DPTB <42 Thuong xuyén Cao
5 42 <PTB<5 Rat thuong xuyén Rat cao

Ngoai ra, nghién cau con st dung phuong phép phong van dé hd tro tim hiéu sau vé biéu
hién nay véi cac noi dung cu thé. Véi tré: yéu cau tré mo ta va Ii giai cu thé hon nhiing ton
thuwong tam |i, méi quan hé cua tré voi cha me, nhimg kho khan cua tré gap phai trong hoc tap
va giao tiép. Vai phu huynh: néu biéu hién hanh vi vé ton thuong tam |i & tré; nhitng hanh vi bét
thudng cua tré; nhiing su kién gia dinh anh huong dén tré; mdi quan hé cua tré vai cha hoic me
va moi nguoi xung quanh. Véi gido vién: néu biéu hién hanh vi ton thuong tam Ii; nhiing kho
khin hoc dwong cua tré dang gap phai (vé hanh vi).

Dé phan loai khéach thé nghién ciu theo mirc d6 ton thuong tam Ii dé tién hanh cac budc
phan tich chuyén sau, ching tdi sir dung thang do Hanh vi cam x(c tré em theo lra tudi
(Children Behavior Checklist - CBCL) gém 112 items, 3 muc d6 (0 — khdng bao gio, 1 — thinh
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thoang, 2 — thuong xuyén) cia Achenbach dé sang loc va phan loai (Achenbach, T.M., 1991).
Céach cham diém va phan loai duoc trinh bay ¢ bang bén dudi:
Bing 2. Cdach chim diém két qua sang loc vé ton thwong tam |i ciia tré em
- nghién ciru trong gia dinh khong toan ven

Két qua sang loc vé ton thwong tam i caa tré em

- nghién ctru trong gia dinh khong toan ven DTB chung 112 items

Khong ton thuong tam |i <0.50
Trang thai ranh gidi 0.51<PTB <1.50
C6 ton thuong tam |i >1.50

2.2.2. Vé khéch thé nghién ciru
Duéi day 1a két qua thong ké cu thé vé dac diém khach thé nghién ctu:
Bing 3. Vai nét vé khdch thé nghién ciru

Thanh phan HS Thanh phan phu huynh
Tansé | Ty18% | Ty 18 % | Tanso
Gigi Nam 116 34.52 11.61 39 Nam o
. Giégi tinh
tinh Nir 220 65.47 88.39 297 Nir
Tong 336 100 100 336 Tong
) Tieuhoc | 150 | 44.64 | 4464 | 150 | Tieuhoc | oo\
Cap hoc 7p 0
THCS 186 55.36 55.36 186 THCS cua con
Téng 336 100 100 336 Tong
TP.HCM 115 34.23 34.23 115 | TP.HCM
Tinh/TP | Long An 110 32.74 32.74 110 Long An | Tinh/TP
Tay Ninh 111 33.04 33.04 111 | Tay Ninh
Téng 336 100 100 336 Téng
Giadinh li | >, 75 75 252 | Balibon | Tinp
Tinh hon :
. trang gia
trang Gia dinh L3 d dinh
giadinh | me don 84 25 25 gg | -@Mmedon
i than
than
Téng 336 100 100 336 Téng

2.3. Két qua nghién ciru
2.3.1. Biéu hién tén thwong tam li ciia tré em trong gia dinh khong toan ven qua hanh vi
lién quan dén gia dinh

Két qua kiém nghiém ANOVA cho thdy Sig < 0.05 suy ra cé sy khéc biét vé biéu hién tén
thuong tam |i ciia tré em trong gia dinh khong toan ven qua céc hanh vi lién quan dén gia dinh
gitta “tré khong ton thuong tam Ii”, “tré & muc ranh gidi” va tré “co ton thuong tam Ii trong gia
dinh khong toan ven.
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qua hanh vi lién quan dén gia dinh

Bing 4. Biéu hién ton thwong tam \i ciia tré em trong gia dinh khéng toan ven

Khong | ¢5 mge | Tén
ton
N thuon ranh thwong
T Noi dung WONS | gisi | tamli
tam i
bTB bTB bTB
Néu & chung véi me, em chu dong xa lanh ho hang
1 | noi/ Néu & chung véi cha, em chu dong xa lanh ho 1.96 2.01 3.25
hang ngoai
5 chu f"ychung \{ql me, em cr}ong g_ol ho\hang n9|/ 1.86 534 287
Neéu ¢ chung véi cha, em chong doi ho hang ngoai
Néu & chung véi me, em khong ket ban trén mang
3 xa hoi v§i ho hang noi/ Néu ¢ chung vai cha, em 211 2.67 3.87
khong két ban trén mang xa hoi véi ho hang ngoai
4 Trong cac cuoc hop mat co _dAay da cha me, ho hang 239 545 311
em thu minh, han ché giao tiep
Néu & chung véi me, em phan tng manh khi nghe
thong tin vé ho hang noi/ Néu & chung vdi cha, em
S phan @ng manh khi nghe théng tin vé ho hang 2.34 3.00 2.98
ngoai
Néu ¢ chung véi me, em khong theo ton giao, Ié
6 | nghi cua ho hang bén ndi/ Néu & chung véi cha, em 3.01 3.67 3.92
khong theo tén giao, I€ nghi cua ho hang bén ngoai
Khi em mau thuan véi anh chi em ho séng trong
7 | cung mot nha, em c6 mirc do_phan khang yeu véi 3.78 3.86 3.76
cac anh chi em ho c6 cha me day du
8 Neu o chu’r?g v6i me, em khorlg nr)ic dén cha/ Néu 3.45 348 401
& chung vai cha, em khdng nhac dén me
9 Ni;u f”y chung \{(:yl me, em Apﬁm me ?’éu ngu_c‘rl I:T_](')I/ 192 203 311
Néu & chung véi cha, em cam cha yéu nguoi moi
10 Em han chf, su kf,t ban c}ﬁa me nf,u sf)ng chung me/ 138 147 234
Em han ché su két ban ctia cha néu song chung cha
11 N?u f”y chung \{c_’yl me, em A’cém m¢£|éy ch(),n_g mai/ 245 268 327
Neéu ¢ chung véi cha, em cam cha lay vo mai
12 | Em it tiép thu sy day dd cua cha/ me 1.32 1.45 2.19
PTB chung 2.08 2.51 3.22
Sig.
0.000
(ANOVA)

Céc muc do ton thuong nhu sau: voi “tré khdng ton thuong tim 1i” ¢6 DTB chung = 2.08,
“tré & muc ranh gi¢i” c6 DTB chung = 2.51 ndm & thap. Trong khi d6, “tré ¢4 ton thuong tam |i
trong gia dinh khong toan ven” ¢c6 DTB chung = 3.22 ndm & murc trung binh. Tir diéu kién, hoan
canh séng khong may thuan loi, tré em trong gia dinh khong toan ven thudng d& cé biéu hién
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mac cam, tu ti, tinh tu vé cao so v6i ban bé cung trang ltra. Nhitng hanh vi gay han va sai pham
Vi thé cling xuat hién ¢ tré em séng trong gia dinh khong toan ven nhiéu hon. Quan diém nay
twong ddng vai nhom tac gia Narayan, A., Cicchetti, D., Rogosch, F. A., va Toth, S. L. khi cho
rang su chi trich thuong xuyén cua cha me va chirng kién su khong hanh phc caa cha me (li
hon, li than) s& khién dua tré trong gia dinh phat sinh nhitng biéu hién hanh vi rat tiéu cuc doi
vé6i gia dinh (chéng d6i ¥ kién cha me, bo nha ra di vi khong mudn gap cha me, khéng mudn
thira nhan cha me, chan ghét cha hoic me, chan ghét cha/me ké,...) (Narayan, A., Cicchetti, D.,
Rogosch, F. A., & Toth, S. L., 2015). Nhin chung, két qua nay cho thay su khac biét trong cach
cu XU ciia cac em nhung tuyu trung déu noi 1én sy mac cam, thiéu ty tin cia ban than cac em.
Tuy nhién, & tirng ndi dung lai c6 sy khéc biét, cu thé:

Qua két qua nghién ciu, 6 thé thay DTB biéu hién ton thu:orng tam |i cua tré trong gia dinh
khong toan ven qua cac hanh vi lién quan dén gla dinh ¢ tit ca cac khia canh DTB cua “tré ¢6
ton thuong tam li trong gia dinh khong toan ven’ > déu cao hon so voi “tre khong c6 ton thuong
tam 1i”. Két qua phong van mot hoc sinh (HS1, 16p 8) hién dang sdng trong gia dinh khong toan
ven c6 cha me vira li hon cho biét: “Hién em dang song véi me. Cha me vira li hon héi thang
true6c, Vdy ma dau thang sau, me em chudn bi 1dy chong méi roi. Em cam thdy bat cong vai cha
Iédm. Em khéng muon me két hdn véi nguwoi méi ti ndo. Co lan em chia sé véi me vé viéc nay
nhing me la em, mang em khong hiéu me. Do dé, em khéng muon nhde dén nira va cang khong
muén tham dir cudce hon nhin vé nghia nay”.

O ndi dung “trong cac cudc hop mit co day du cha me, ho hang em thu minh, han ché giao
tiép” voi tré “khong ton thuong tim 1i” ¢6 DTB = 2.39, “tré & muc ranh gi¢i” c6 DTB = 2.45 va
“tré 0 ton thuong tam |i trong gia dinh khong toan ven” ¢4 DTB = 3.11 déu nam & muc trung
binh. Néi dung “khi em mau thuin véi anh chi em ho séng trong cting mét nha, em c6 muc do
phan khang yéu vai cac anh chi em ho ¢ cha me day du” vai tré “khéng ton thuong tam 1i” co
PTB = 3.78, “tré & muc ranh gidi” c6 DPTB = 3.86 va “tré ¢0 ton thuong tam |i trong gia dinh
khéng toan ven” c6 DTB = 3.76 déu nam & mirc cao. Diéu ndy cd thé thiy, & nhitng “tré cd ton
thuong tam I trong gia dinh khong toan ven” “nhay cam” hon cac ban dong trang lira, c6 biéu
hién noi tim hon, tram hon, tu thu minh va c¢é gang tim mot thé gigi riéng cua minh, nhat 1a
trong cac cudc hop mit cé day du cha me, ho hang dé tranh bi hoi qua nhiéu. Cac em ciing biét
nhudng nhin khi xuat hién nhitng mau thuin vai cac anh chi em ho hang. Két qua phong van
mot hoc sinh (HS2, 16p 6) cho biét “em khong thich dir mdy budi tiéc ¢ cd nha, vi em hay tro
thanh vdn dé dé moi nguoi hoi, ban tan, em ghét lam”.

Nhu vay, biéu hién tén thwong tam |i cia tré em trong gia dinh khong toan ven qua cac
hanh vi lién quan dén gia dinh c6 sy khac biét & ba nhom tre “khong ton thuong tam 1i”, “tré &
muc ranh giéi” va tré co “ton thuong tam 1i”. Tré tén thuong tim Ii trong gia dinh khong toan
ven ¢6 hanh vi né tranh, thu minh, bi dong voi cac méi quan hé gia dinh nhiéu hon so véi tré
khong ton thuong tam i va tré & mirc ranh gidi. Két qua nay rat dang quan ngai vi ngay ca khi
sbng trong gia dinh, tré khong cam nhan duoc su yéu thuong, quan tim cua cha me hoic phai
thuong xuyén chiu sy day vo boi sy ching kién hoan canh bat hoa, khéng toan ven trong gia
dinh minh s& dé lai rat nhiéu h¢ luy dén su phat trién tam 1i tré. Pay 1a diém can luu y trong
nghién ctru nay ddi vai cac nha tdm |i, nha gido duc, cong tac xa hi,... khi thuc hién nhitng giai
phép hd trg cho nhém tré bi tén thuong tam Ii do gia dinh khong toan ven gay ra.

2.3.2. Biéu hién tén thwong tam li cia tré em trong gia dinh khong toan ven qua hanh vi
lién quan dén nha truong

Két qua kiém nghiém ANOVA cho thay Sig < 0.05 suy ra c6 sy khac biét vé biéu hién ton
thuong tam |i cta tré em trong gia dinh khong toan ven qua cac hanh vi lién quan dén nha
truong gitra “tré khong ton thwong tam 1, “tré & muic ranh giGi” va tré “co tén thuong tam Ii
trong gia dinh khong toan ven. Co mirc d6 nhu sau, voi “tré khong ton thuong tim 1i” c6 DTB
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chung = 2.41 ndm ¢ mitc thap, “tré & mitc ranh gi¢i” c6 DTB chung = 2.85, “tré ¢6 ton thwong
tdm i trong gia dinh khong toan ven” c6 DTB chung = 3.21 nam ¢ mac trung binh.
Bing 5. Biéu hién ton thwong tam \i ciia tré em trong gia dinh
khéng toan ven qua hanh vi lién quan dén nha truwong

Kréonng Omic | ton
. thwon ranh thwong
TT N§i dung YOng 1 gigi | tamli
tam i
bTB bTB bTB
Em khong khoe thanh tich hoc tap véi cha/ me 1.37 1.48 2.22
Em khdng tham gia hoat dong cua Poan, Hoi, Doi 3.11 3.29 3.75
Em khéng chia sé vé ban bé trong 16p véi cha me 1.46 2.01 2.18
4 Em khong chia sé vé kho khan trong hoc tap voi 156 239 259
cha me
5 E:; khong chia sé¢ vé hoan canh gia dinh vdi ban 301 347 4.09
6 Em kt]ong thanl gia phgt biéu trong 16p véi cac bai 378 403 417
hoc lién quan dén gia dinh
2 Em Ach1‘1 dopg tim A’klerj’l cac nghe ngh!cp de hoc 269 3.20 336
nghé ma khdéng muon vao con duong Dai hoc
8 | Em né tranh cac ngay & trong truong 2.78 3.16 3.39
9 Erp tlmkcachA han ch§: su xuat hién cia Cha me trudc 194 259 318
mat Thay C6, ban bé.
DPTB chung 2.41 2.85 3.21
Sig.
0.045
(ANOVA)

Noi dung “em khdéng tham gia cac hoat dong cua PBoan, Hoi, P6i” c6 BPTB = 3.11, “tré ¢
muc ranh giGi” c6 DTB = 3.29 nam ¢ mic trung binh va “tré ¢6 ton thwong tam If trong gia dinh
khong toan ven” c6 BTB = 3.75 nam & muc cao. Noi dung “em khong chia sé vé& hoan canh gia
dinh v6i ban b&” c6 DTB = 3.01, “tré & muc ranh gi¢i” c6 DTB = 3.47 ndm & muc trung binh va
“tré ¢6 ton thwong tam Ii trong gia dinh khong toan ven” c6 DTB = 4.09 nim & mic rat cao. Noi
dung “em khdng tham gia phét biéu trong 16p véi cac bai hoc lién quan dén gia dinh” c6 DTB =
3.78, “tré & muc ranh gigi” co BTB = 4.03 nam ¢ mirc cao va “tré ¢6 ton thuong tam li trong gia
dinh khong toan ven” ¢c6 DTB = 4.17 ndim & muc rat cao.

Két qua phong van mot hoc sinh (HS3, 16p 9) cho blet “Em khong tham gia vao nhaing hoat
dong Doan, phong trao cua |dp, em ciing khong c6 nhu cau chia sé nhng kho khan, van de gla
dinh ciia em véi ai cd, vi em khdng muon ai biét vé gia dinh minh, tui né chi yéu choc em cher c6
lam gi givip em dau”. Két qua phong van giéo vién 1 (, GV1, giéo vién GDCD va chuyén vién
tam Ii) ciing cho biét “Cac em khéng khoe, chia sé bat ky diéu gi vé minh, thanh tich hoc tap,
gia dinh véi ai ca vi cac em hay chia sé “ndi ra cha/ me ciing cé y kién gi dau cé, thay cd chii
nhiém béo vé hét roi ¢”. Cac em thiéu cam gidc duwoc an toan, dwoc cong nhdn va duwoc thau
hiéu. Véi nhiing hogar déng phong trao cé hai kiéu HS c6 ton thirong tam |i trong gia dinh khéng
toan ven thé hién nhw sau: Nhém mgt, cac em tham gia rdt tich cuee nhung khé khan trong tao
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Igp cac méi quan hé bgi cac em cd thé hoi i cao, tir tin qué vé minh. Trong khi ay, nhom hai
cac em khong tham gia gi €, ludn néi khong va ciing khong thiét \gp dwoc cac moi quan hé
xung quanh véi ban bé”. Két qua phong van da mo ta chi tiét cam nhan tir gido vién, tir tré cho
thiy cac em d& c6 biéu hién: né tranh, it trao d6i va tuong tac v6i ban be, cha/ me vé hoc tap,
thanh tich, dac d1em ca nhan caa minh. Cac tinh hudng nay gan nhu gly ap luc, lam cho cac em
khéng c6 nhu cau trao doi véi cha/ me, tu thu minh va mudn sbng trong thé giéi caa chinh
minh. Ngoai ra, theo nghién ctru cua tac gia Potter, D., gitra sy li hdn cua cha me va thanh tich
hoc tap cua con tré trong 5 nam dau sau i hon c6 mbi twong quan thuan véi nhau (Potter, D.,
2010). Khong chi thé, su li hén hodc phai song trong hoan canh gia dinh bao hanh con Ia
nguyén nhan din dén viéc tré vi thanh nién thuong xuyén cé hanh vi chéng ddi ban be, thay ¢,
khéng tham gia cac hoat dong truong 16p va suy giam két qua hoc tap lau dai (Reifman, A.,
Villa, L. C., Amans, J. A., Rethinam, V., & Telesca, T. Y., 2001).

O noi dung “em chu dong tim kiém cac nghé nghiép tuong lai dé hoc nghé ma khong mudén
vao con duong Pai hoc” ¢c6 PTB = 2.69, “tré & mic ranh gi¢i” c6 DTB = 3.20 nim & mic cao
va “tré ¢ ton thuong tdm |i trong gia dinh khong todn ven” c¢6 DTB = 3.36 déu nim ¢ mirc
trung binh. Mot chuyén vién (GV2, chuyén vién tam 1i hoc duong) cho hay “Khi lam vé cong
tac husng nghiép, cdac em da duoc cha me dinh hwdng san «cong viée gi, nhat 1a & truong tu
thuc, dan Idp, qudc té, phan lén cha me cdc em déu c6 dzeu ki¢n kinh t¢”. Con v6i mot HS
(HS4, 16p 9) chia sé “Em khdng muon di hoc nhiéu, em muén di lam la chinh d@é kiém tiéen phy
gilp me em, mgt minh me em nudi cha anh em em rat vat va”. Dong suy nghi voi HS4, mot hoc
sinh khac (HS5, 16p 8) cho biét “Em xin me nghi hoc nhleu lan roi, em khdng thich hoc, em rat
mét khi ciz bi me ép, em thdy c6 rdt nhiéu nguoi ddu can phdi hoc dai hoc nhing ma van giau
ma”. Qua do, c6 thé thay & nhiing tré “co ton thwong tam Ii” ¢ biéu hién suy nghi cho nguoi
than nhung tam nhin cta cac em con han ché. Bén canh nhiing ban dugc quyen suy nghi va noi
I&n y kién cua minh thi ciing c6 kha nhiéu ban phé mic cho su sap xép cua cha me.

Nhu vay, tré tén thuong tam i trong gia dinh khong toan ven cé hanh vi né tranh, thu minh,
bi dong vai cac mbi quan hé ¢ nha truong so voi tre khong ton thuong tam If va tré & muc ranh
gidi ton thuong tam Ii. Két qua nay cho thiy rang cac lyc luong gi&o duc trong nha truong, dac
biét 1a doi ngii lam cong tac tam |i hoc duong can phai luu tam phat hién va c6 bién phap kip
thoi dé hd tro nhém tré nay. Ngoai ra, chung t6i dé xuit vé phia nha truong nén quan tam t6
chure thuong xuyén va ¢ trong diém nhiing hoi thao, toa dam vé cac van dé tam Ii cua tré ciing
nhu tang cuong cac bi¢n phap nang cao su lién két gitra cac thanh vién trong gia dinh dé gilp
gia dinh hiéu rd hon vé con cdi cua ho ciing nhu con cai s& hiéu dugc tim tu, nguyén vong cua
cha me minh.

2.3.3. Biéu hién tén thwong tam li ciia tré em trong gia dinh khong toan ven qua hanh vi
lién quan dén xa hoi
Bing 5. Biéu hién ton thuwong tam \i ciia tré em trong gia dinh khong toan ven
qua cdc hanh vi lién quan dén xa hji

Khéng (0] 2
X , ton
ton murc
oi thwon ranh thuwong
TT | Noi dung g tam li

tam Ii gioi
bTB bTB bTB

Em khong giao tiép vai cac ban gan nha co gia dinh
hanh phtc

Em khong tham gia vao cac hoat dong cia Phuong,
Xa& - noi em dang sinh song

2.12 2.45 2.53

3.23 3.47 3.49
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3 Em danh nhau voi hang xém khi hang xém néi diéu

khéng hay vé em va gia dinh em 2.43 2.56 2.77

Em choi bé nguon goc, xuat than khi noi chuyén vaoi 547 293 293

ngudi khac
5 Em ‘n_0| doi vé hoan canh gia dinh khi giao tiep voi 3.48 380 382
nguoi la
DTB chung 2.75 3.04 3.11
Sig.
1.456
(ANOVA)

Két qua thong ké kiém nghiém ANOVA cho thay Sig > 0.05 suy ra khdng c6 sy khac biét
vé biéu hién ton thuong tam |i cua tré em trong gia dinh khong toan ven qua cac hanh vi lién
quan dén xa hoi giira “tré khong ton thuong tam 11, “tré & mirc ranh gidi” va tré “co ton thuong
tam Ii trong gia dinh khong toan ven. C6 murc d6 nhu sau, v6i “tré khong ton thuong tam 1i” c¢6
DTB chung = 2.75, “tré & mic ranh gi6i” c6 DTB chung = 3.04, “tré ¢6 ton thuong tam Ii trong
gia dinh khong toan ven” ¢c6 DTB chung = 3.11 nam & muc trung binh. Cy thé:

Két qua phong van mot hoc sinh (HS6, 16p 7) cho biét “Em khéng thich choi véi nhiing
dira hay khoe vé nha né ldm ma khéng nghi dén cam xiic nguwoi khdc, doi khi con néi méc em,
nhat 1a mdy dira con nha hang xém va cha me nd, méi lan em di choi, tui né déu choc em la dira
khong cha, hoc dot, em cé khéng dé ¥ réi tui N6 van choc nén em méi danh, xong cha me no ra
bénh, chi vao mdt em néi em la dira con do, em ghét mdy nguwoi day, khdng hiéu sao nhiing
ngueoi day c6 thé ton tai va tai sao lai ¢ gan em. Nhiing hoat dong ciia phwong xd nhie trung thu
nay no co nhung em khong tham gia, em ¢ nha choi game vui hon”. Cing cung cau hoi, mot
ban khac (HS7, 16p 5) cling chia sé “Em khéng thich tham gia nhizng hoat déng cua xa em ¢, em
& nha phu me ban hang véi lai c6 nhiéu ban hay choc va mdy cd cha hay héi tham, roi dem
chuyén nha em ra ban, ciing c6 nguoi khen 1a nha em vay ma thdy em ngoan nhung ma em ciing
khong thich”. Qua nghién ciru, c6 thé thay rang ti Ié cua tré “co ton thuong tam Ii trong gia dinh
khong toan ven” c6 DTB cao hon hai nhom con lai vi thudng cac em hay la chi dé duoc néi,
hay hoi thim va nhét 1a dem ra ban tan tao niém vui, trong khi 4y co ché phong vé cua cac em
lai cao, d& béc dong va xay ra xung dot.

So sanh véi mot s6 nghién ctu trén thé giéi vé réi loan hanh vi x4 hoi cua tré em ciing co
két qua twong tw. Theo nghién ctu cua nhom tac gia Patterson, G. R., DeBaryshe, B. D., va
Ramsey, E. vé sy phat trién hanh vi chéng ddi xa hoi cua tré vi thanh nién cho thay, nguyén
nhan va qua trinh dan dén viéc hinh thanh hanh vi chong d6i x& hoi ¢ tré 1a do sy thiéu quan
tam, cham soc, day dd tré khong hiéu qua tir nho cua cac bac phu huynh, dong thoi, trong qua
trinh nu6i day con cai, cha me khdng cho chlng nhiing trdi nghiém yéu thuong tich cuc va
chinh dang (cha me bit dong quan diém day con, hogc con tam lo Iang con mot cach thai qua)
déu c6 thé khién tré c6 hanh vi chdng ddi xa hoi khi bude vao tudi day thi (Patterson, G. R.,
DeBaryshe, B. D., & Ramsey, E., 2017). Con vai nhan dinh cia nhém tac gia Jackson, K. M.,
Rogers, M. L., va Sartor, C. E. khi nghién ctru vé sy twong quan giira hanh vi nghién ruou bia,
chat kich thich véi sy li hon cia cha me cia tré vi thanh nién. Két qua chi ra ring, nguyén nhan
dan dén hanh vi nghién ruou bia, chat kich thich ¢ vi thanh nién do mét t6 hop nhiéu nguyén
nhan khéc nhau gdy ra, trong d6 co6 sy li than/li hon cua cha me. Khi phong van sau va tham van
tam 1i cho mét so truong hop cu thé, nhom nghién cttu nhan thay rang, ap luc hoc tap, su cang
thang trong mdi quan hé ban bé, doi song tinh cam ¢ nhan va ching kién canh bao hanh, khdng
hanh phuc caa cha me 14 mot trong nhitng nguyén nhan chinh dan dén hanh vi nghién ruou bia,
chat kich thich ¢ tré (Jackson, K. M., Rogers, M. L., va Sartor, C. E., 2016).
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Nhu vay, di khong phai 1a nguyén nhan tryc tiép, chinh yéu dan dén biéu hién hanh vi tiéu
cuc cua tré lién quan dén xa hoi, ton thuong tam Ii do séng trong gia dinh khong toan ven van la
mot van d& can phai duoc quan tdm va cé nhitng chinh sach, bién phéap kip thoi dé phét hién,
phong ngura va can thiép dung luc.

3. Két luan

Nghién cau nay cho phép rit ra két luan: C6 su khac biét y nghia vé bleu hién tén thuong
tam 1i ciia ba nhém tré “khong c6 ton thu:ong tam i, “tré & mac ranh gigi” va “tré ton thuong
tam Ii trong gia dinh khéng toan ven” qua cic hanh vi lién quan dén gia dlnh Tré ton thuong
tam |i trong gia dinh khong toan ven ¢ hanh vi né tranh, thu minh, bi dong vai cac mdi quan hé
gia dinh nhiéu hon so véi tré khong ton thuong tam i va tré ¢ muc ranh gidi. Co su khac bigt y
nghia V& biéu hién ton thuong tam Ii cua ba nhom tré “khong c6 ton thu'orng tam 1i”, “tré & mac
ranh gioi” va “tré ton thuong tam li trong gia dinh khong toan ven” qua cac hanh vi lién quan
dén nha truong. Cu thé, tré ton thuong tam Ii trong gia dinh khong toan ven c6 hanh vi né tranh,
thu minh, bi dong véi cac mdi quan hé trong nha trudng nhidu hon so véi tré khong t6n thuong
tam Ii va tré & muc ranh giéi. Khong c6 su khac biét y nghia vé biéu hién ton thwong tam Ii cua
ba nhom tré “khong co6 ton thuong tam Ii”, “tré & muirc ranh gidi” va “tré ton thuong tam Ii trong
gia dinh khong toan ven” qua cac hanh vi lién quan dén xa hoi.

Nhin chung, két qua nghién ciu phan anh thyc trang rang nhirng biéu hién hanh vi cua tré
bi t6n thwong tam Ii trong gia dinh khong toan ven déu mang tinh tiéu cuc. Trudc su tiéu cuc
nay, cac lyc luong gido duc: gia dinh, nha truong, xa hoi can phai c6 ké hoach va d& xuat cac
bién phép kip thoi nham giam thiéu ton thuong tam 1i, khac phuc nhitng hanh vi tiéu cuc c6 thé
dan dén nhitng hé luy lién quan dén té nan x& hoi, hoic cac bién phap chira lanh ton thuong tam
Ii cho nhém tré nay.

Lo1 cdm on: Bai bao nay duoc tai tro bdi Chuong trinh Khoa hoc va Cong nghé cap qudc gia
giai doan 2016 - 2020 “Nghién ctru phat trién khoa hoc gido duc dap tng yéu cau doi méi can ban,
toan dién nén gi4o duc Viét Nam”, ma s6 KHGD/16-20, Bo Giao duc va Pao tao Viét Nam.
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ABSTRACT
The psychological trauma behavioral expressions of children living
in incomplete families towards family and social life

Huynh Van Son
Hochiminh City National University of Education

The article addresses the psychological trauma behavioral expressions of children in
incomplete families with their families and social life. The result shows that, three groups of
children “no psychological trauma”, “boundary state” and “psychological traumatic children in
the incomplete family” have significant differences in family-related behaviors (Sig. = 0.000)
and school-related behaviors (Sig. = 0.045). At the same time, there is no significant difference
in psychological trauma in terms of social-related behaviors (Sig. = 1.456). This result leads to
identify that the psychological trauma caused by incomplete family has a certain influence
(negatively oriented) to the behavioral expressions of children to family and school — two main
impacts on their safe and healthy development.

Keywords: Behavioral expression, psychological trauma, children, family and social life.
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