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PANH GIA SU THAY POI THAI PQ HQOC TAP CUA SINH VIEN
TRUONG PAI HQC SU PHAM Ki THUAT THANH PHO HO CHI MINH

Dd Thi My Trang', B4 Manh Cudng’ va Poan Thi Hué Dung?
1Trwd’ng Dai hoc Suw Pham Ky Thuat TP.H6 Chi Minh
ZTrLfdng Pai hoc Quéc té Hong Bang

Tém tat. Thai do hoc tip dong vai trd quan trong, boi vi thai do tich cuc dan dén
hanh vi hoc tap tich cyc. Nhung hién nay, théng qua quan sat nhan thay sinh vién
nam cudi tai truong dai hoc (PH) Su pham K§ thuat TPHCM khong that sy tich cuc
va c6 nhitng biéu hién nhu mét méi, chan nan, vang 16p nhiéu,...Vi vy, dé c6 nhimg
diéu chinh phu hop, muc tiéu nghién ciru nay 1a d4nh gia sy thay doi thai d6 hoc tap
cua sinh vién qua cdc ndm va de Xuit giai phap. Thong qua khao sat dugc phén tich
vé do tin cdy, phén tich nhan t6 va phong vén sdu sinh vién tai truong PH Su pham
Ky thuat TPHCM, két qua cho thay rang thai do hoc tap cua sinh vién giam dan qua
cac nam, déc biét sinh vién nam tu ¢o6 thai do hoc tap tich cuc giam nhiéu so véi cac
nam trudc. Nghién ctru chi ra ¢6 ba nguyén nhan chinh 1a do sy qua tai cong viéc qua
du 4n hoc tap, ¢ 4n mon hoc; Phuong phap giang day cua giang vién; va thiéu ki
nang 1ap ké hoach va quan Ii thoi gian cta sinh vién.

Tir khoa: Thai d6 hoc tap, Thai do hoc tép tich cyc, PH Su pham K§ thuat TPHCM.

1. Mé dau

Nghién cieu vé thai do dugc thuc hién bai nhiéu nha tdm 1i hoc x& hoi (nhu:
W.I.Thomas va F.Znaniecki (1918); I.L.Bogiovic (1951); Bem (1970); G. Allport (1935,
1976); Fishbein & Ajzen (1975); Eagly & Chaiken (1993); ...). Thai ¢ duoc hiéu la mot
khuynh huéng dap ung theo cach cé lgi (thuan) hodc bat loi (khéng thuan) dbi voi mot
ddi tugng nhét dinh (Oskamp, 2005). Fishbein & Ajzen (1975) xem thai do Ia nhing
khuynh hudng dé dap (g maot cach ung ho hay khong ing ho d6i véi mot sy vat, mot con
ngudi hodc mot sy kién nhit dinh. Thai do dugc cho la ¢6 tim quan trong Vi su anh huong
ctia né ddi véi hanh vi twong lai va nhimg hanh vi nay c6 tac dong Ién ddi véi ca nhan va
x& hoi (Reid, 2006). Allport (1935) ciing khing dinh thai d6 c6 méi quan hé chat ché véi
hanh vi, c6 chirc ning thiic day hanh vi, huéng dan cach thic hanh vi [1]. Vi vay, diéu
nay cho thay rang mot c4 nhan c6 thai do tich cuc (thuan) s& dan dén mot hanh vi tich cuc
(thuan) ddi véi mot dbi twong cu thé.

Hoc tap 1a nhiém vu quan trong caa mdi sinh vién (SV). Bé dat dugc két qua tét, SV
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khong chi hiéu rd vé viéc hoc cua chinh minh, lra chon phwong phap hoc tap phi hop ma
con hoc tap véi mot thai do tich cuc. Bai vi, thai d6 hoc tap tich cuc s& dan dén cac hanh
vi hoc tap tich cuc. Thai d6 hoc tap tich cuc ciing con anh hudng tich cuc dén viéc SV lva
chon cach hoc sau (Biggs, 1987) [2] — d6 la cach hoc hiéu, kham ph4, van dung giai quyét
van dé - mot cach hoc rit can ¢ cho SV hién nay, dic biét 13 SV nganh ki thuat.

Trong qua trinh hoc tap, theo ¥ nghia thang murc d cua Krathwohl, Bloom va Masia
(1973) cho thay cang tiép can sau vao viéc hoc SV cang phai c6 thai do tich cuc hon, thé
hién mot cam xuc tich cuc, yéu thich déi twong hoc tap dé cd thé dat duoc ning luc thuc
su [3]. Nhung hién nay, trong tién trinh hoc tap tai truong PH Su pham Ky thuat TPHCM,
c6 phai SV nam cudi khi tiép can sau vao chuyén nganh c6 thai do hoc tap tich cuc hon
SV niam nhét va nhitng nam khac hay khong? Pay 1a cau hoi ma that sy nhiéu nha giao
duc dang quan tam, boi thdng qua quan sét thay rang nhiéu SV nam cudi khdng con thai
d6 hoc tap tich cyc nhiéu. Panh gia vé thai do hoc tap da co nhiéu nghién ctu tai Viét
Nam nhu: Duong Ba Vii (2016); Poan Vin Diéu (2012); Phan Hitu Tin, Nguyén Thiy
Quynh Loan (2011); Quynh Anh (2008); Vit Mong Doa (2005);..., nhung cac nghién ctru
trén chi tap trung tim hiéu thai d6 hoc tap cua SV ¢ mot linh vuc cu thé va céc yéu td anh
huong, chir chua phan dnh dugc thai do hoc tap cua SV trong ca qua trinh hoc tap. Vi vay,
muc dich cua nghién ctru nay la tim hiéu thai d6 hoc tap cua SV qua cac nam, tim hiéu
C4C yéu to anh hudng dén sy thay doi thai do va dé xuat giai phap.

2. Noi dung nghién ciru

2.1. Muc tiéu nghién ciru

Nghién ctru dat dugc cac muc ti€u sau:

- Danh gid thai do hoc tdp cia SV céc nam tai truong PH Su pham Ky thuéat
TPHCM.

- Tim hiéu yéu t6 anh hudng dén sy thay ddi thai do hoc tap ciia SV qua cic nim
hoc va dé xudt giai phap.

2.2. Khung li thuyét danh gia vé thai do hoc tap

Thai d6 1a su dap tng yéu thich hoac khong yéu thich dén mot ddi twong, mot nguoi
hoac sy kién. Thai d¢ dugc hiéu dudi nhiéu quan diém khac nhau, nhung diém chung veé
dinh nghia cua thai do 1a su sin sang dap tng (Allport, 1935). Dap ung theo cach co loi
hay khdng c6 lgi, thuan hay khdng thuan dén ddi twong cu thé (Eagly & Chaiken, 1993;
Fishbein & Ajzen, 1975), hodc don gian la thich hay khong thich khi nhan manh vé trang
thai cam xtic theo quan diém caa Bem (1970) [9, tr 8].

Fishbein va Ajzen (1975); Reid (2006) cho ring thai dé c6 ba thanh t c6 quan hé véi
nhau 1a: niém tin, xc cam va ¥ dinh hanh vi. Theo Fishbein and Ajzen (1975), hanh vi
cua mot nguoi duge xac dinh boi y dinh hanh vi dé thuc hién no va y dinh nay dugc xac
dinh boi thai do cua ngudi d6. Thai d6 c6 thé duoc xem I nhitng danh gia vé mat cam
xdc caa mot ngudi ddi véi mot ddi twong cu thé, nhitng danh gia nay c6 duoc boi nhan
thire, niém tin cua nguoi d6 vé ddi twong. Su két hop gitta nhan thic, niém tin va cam xdc
gitp hinh thanh khuynh hudng thuc hién hanh vi [10-11].

Thai d¢6 khdng phai 13 hanh vi ma né duoc xem nhu mét sy chuan bi cho hanh vi
(Oskamp, 2005), mot khuynh hudng dap ang theo mot cach cu thé ddi véi mot dbi twong
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cu thé (Fishbein & Ajzen, 1975). Vi vy, thai d6 dugc xem la c4u trac dugc suy luan, thai
d6 khong thé quan séat truc tiép, théng qua quan sat cac hoat dong, su tuong ddng gitra cac
hoat dong dé danh gia vé thai do cua mot ngudi. Trong nghién ciru nay, dbi tuong cua thai
d6 1a sy hoc tap, do d6, danh gia vé thai do hoc tap 12 xem Xét su twong dong gitta nhan
thirc, niém tin; tinh cam/cam xdc va hanh vi hoc tap.

2.3. Thiét ké cong cu nghién ciru

Déi twong khdo sét

Déi twong khao sét 1a sinh vién (SV) cua truong PH Su pham K§ thuat TPHCMVGi
khoang 18.000 SV. Nhing sinh vién nay dugc nha truong trang bi diéu kién hoc tap tét
nhu: Thu vién nhiéu dau sach, nhiéu khu tu hoc, khong gian hoc tap thoang mat, yén tinh,
phong hoc trang bi may lanh, man hinh chiéu, phong may tinh két ndi mang, truy cap wifi
dé dang,... Mau khao sat caa nghién cau nay la 3690 sinh vién cac khoa: 2018; 2017;
2016; 2015 dwoc chon ngau nhién, gém: 1099 SV nam nhat (chiém 30%), 1097 SV nam
hai (chiém 30%), 865 SV nidm ba (chiém 23%), va 629 SV niam tu (chiém khoang 17%).

Cong cu khdo sat

Dua vao mé hinh danh gia thai do, nghién ciru xay dung cac thang do ciing nhu dau
hiéu cia mdi thang do. O mdi dau hiéu thiét ké mot cau hoi dé danh gia, st dung dung
thang do Likert 5 muc d6: Muc 1= Khéng bao gio; Mac 2= Hiém khi; Mac 3=Thinh
thoang; Muc 4= Thuong xuyén; Mac 5= Rat thuong xuyén/ludn ludn. Théng qua phan
tich nhan t4, gdbm 3 nhan tb véi 20 cau phét biéu, d6 1a: 1).Nhan thic va niém tin cua SV
trong hoc tap (7 cau); 2). Niém vui thich caa SV trong hoc tap (6 cau); 3). Su thuc hién va
nd hec caa SV trong hoc tap (7 cau).

Nghién ctru st dung phuong phap thu thap thong tin bang bang hoi va phong van truc
tiép 40 SV (c6 bién ban va ghi am), sb liéu dugc loc sach bang céch loai bo nhiing phiéu
tra 16i khéng pht hop va duoc xtr 1i bang phan mém thong ké SPSS 23. Bang cau hoi da
dugc xem xét, danh gia so véi muc tiéu nghién ciru va phan tich do tin cay Cronbach’s
Alpha = 0.92. Qua phan tich nhan té, tinh gia tri va do tin cay cho thiy rang céng cu do
ludng nay dam bao duoc tinh gia tri va do tin cay. Vi vay, nghién ctru da tién hanh xir If
s liéu.

Thu thdp va phén tich diz ligu

Sau khi thu thap dix lidu, nghién cau tién hanh phan tich cac théng sé6 Mean, Phuong
sai dé danh gia vé thai do hoc tap ciia SV; Phan tich siu ANOVA dé xem xét su khac biét
vé thai d6 hoc tap cua SV qua cac nam hoc. Mirc ¥ nghia 13 0.05.

2.4. Két qua nghién ciru
2.4.1. Panh gia vé su thay d6i ¢ m&i thanh t cia thai dd hoc tap
- Pdnh gid su thay doi vé nhdn thirc va niém tin trong hoc tdp ciia SV qua cdc nam
Két qua su thay do6i vé nhan thtrc va niém tin trong hoc tap duoc mé ta nhu Hinh 1.
Nghién ctru phan tich siu ANOVA dé tim su khéac biét gitra cac nhom, két qua cho
thay c6 su khéc biét gitta SV nam nhat va SV nam hai, SV nim tu (mic khac nhau c6 y
nghia ciia c4c cap nay lan luot 1a: 0.038 va 0.005, muc y nghia 1a 5%); gitta SV nam hai
va ndm ba khong co su khac biét. Két qua cho thay rang nhan thac vé ¥ nghia cua viéc
hoc va niém tin vao kha niang hoc tap bi sut giam nhiéu ¢ SV nam tu so v4i ndm nhat.
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Mean

3.92

3.9
3.88
3.86

3.84
s

Hinh 1. Biéu dé diém TB vé nhan thikc va niém tin cia SV trong hec tdp

- DPdnh gid vé su thay doi vé niém yéu thich hoc tip ciia SV qua céc nam
Két qua vé sy thay d6i vé niém yéu thich trong hoc tap duoc mé ta nhu Hinh 2.

Mean

44
4.3

4.2
41

Hinh 2 Biéu do diém TB vé niém yéu thich ciza SV trong hec tdp

Nghién ctru phan tich siu ANOVA dé tim su khéac biét gitra cac nhom, két qua cho
thdy c6 su khéc biét vé niém yéu thich trong hoc tap gitta nhém SV nam nhit va niam hai,
nam ba, nam tu (Sig. cuia ba nhom déu 1a 0.000, muc ¥ nghia 5%); khong co6 su khac biét
gilra nhom SV nam hai va ndm ba. Két qua chi ra rang SV rat yéu thich vai viéc hoc tap,
diém trung binh thdng ké dat mirc cao, diéu nay rat phu hop véi tinh than hiéu hoc cua
nguoi Viét Nam. Tuy nhién, xét qua cac nam hoc sy yéu thich ndy ngay cang sut giam,
dac biét co su khac biét nhiéu gitta SV nidm tu va SV cac ndm con lai.

- Pdnh gid vé sw thay doi vé su thire hién va né luc hoc tdp cia SV qua cdc nam

Két qua vé sy thay di vé sy thuc hién va nd luc trong hoc tap dugc mé ta nhu Hinh 3:

Mean

3.6
3.58
3.56
3.54
3.52

3.5

3.48
Hinh 3. Biéu do diem TB veé sw thuc hién va né luc caa SV trong hec tip
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Nghién ctru phan tich siu ANOVA dé tim sy khéc biét giira cac nhom, két qua cho
thiy c6 su khac biét vé su thuc hién va nd lyc trong hoc tap gitra nhom SV nim tu va nim
nhat, nim hai, nim ba (Sig. ctia ba nhém la: 0.018, 0.027, 0.02, mic ¥ nghia 5%); khong
c6 su khac biét gira cac nhom con lai. Két qua ciing cho thy rang SV chua thuc sy tich
cuc, chi ddng & muc cao dé thuc hién cac hoat dong hoc tap. Diéu nay cé I& ph hop véi
nhan xét chung caa nhiéu nha gi&o duc hién nay la sinh vién chua that sy cha dong trong
hoc tap. Tuy nhién sy cha dong va nd luc hoc tap lai giam nhiéu ¢ sinh vién nam tu.

2.4.2. Panh gia chung vé sy thay doi thai dd hoc tap ciia sinh vién qua cic nim

Két qua vé thai d6 hoc tap ciia SV qua cac ndm hoc dugc md ta nhu Hinh 4.

Mean

4 395
3.88 3.89
3.8 I I 3.75
= Mean
6 N

Nam 1 Nam 2 Nam 3 Nam 4

Hinh 4: Biéu do diém TB vé thdi dé ciia SV trong hec tdp

Tir biéu d6 trén cho thiy thai do hoc tap cia SV qua cac nam c6 su khéc biét ,thai do
hoc tap c6 xu hudng giam nhiéu ¢ nam tht tu. Dé cd thé két luan chic chan vé sy khéc
biét nay, nghién ctiu sir dung phan tich shu ANOVA. Két qua cho thay c6 sy khac biét
gitra SV nam nhét va SV nam hai, SV nam ba, SV nam tu; gitta SV nam tu va SV nam hai,
SV niam ba; (sig. ctia ttng nhém lan luot 13; 0.006; 0.018; 0.000; 0.000; 0.000; muc y
nghia 5%), khong ¢ su khac biét giita SV nam hai va SV nam ba. C6 thé nhan thiy rang
SV nam nhat c6 thai do hoc tap rat tich cuc. Diéu nay co thé hiéu dugc khi dat duoc két
qua vao dai hoc 12 niém tu hao cua SV, cac SV hoc tap véi mot tam thé tét nhat, mot cam
xUc vui thich sau bao ngay dui mai thi ctr. Sang ndm hai va ndm ba nhén thay thai do hoc
tap cua SV c6 xu huéng giam, nhung, sang nam tu khi tlep can sau vao chuyén nganh thai
d6 hoc tap tich cuc cua SV giam nhiéu so voi nam nhat, nim hai va ndm ba. Sy sut giam
thai d6 hoc tap cua SV nim tu ¢ ca ba thanh té 1a: Nhan thac va niém tin trong viéc hoc;
Niém yéu thich hoc tap; Su thuc hién va nd luc trong hoc tap. Tai sao ¢ su thay doi nay
s& dugc ban luan & phan tiép theo.

2.4.3. Tim hiéu nguyén nhén vé sw thay déi thai d9 hoc tip ciia SV cac nim

Li luan day hoc da chi ra rang qué trinh day hoc bao gom ba thanh t cau trac co ban
1a: ngudi hoc, nguoi day va noi dung hoc tap; va qua trinh nay duoc dién ra trong mot
mai trudng hoc tap cu thé. Vi vay, dé danh gia vé sy anh huong thay d6i dén thai do hoc
tap, nghién ctru da dva vao ba thanh t4 nay dé tim hiéu cac nguyén nhan, do 1a:

1) Nhan thuc vé hoc tap va niém tin vao kha nang ban than cia SV; Su yéu thich va
lga chon nganh phu hop cia SV;

2) Phuong phap giang day cua giang vién (GV);

3) Hé thong co so vat chat;
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4) Chuong trinh hoc;

5) Phuong tién hoc tap.

Thong qua khao sat vé thai do hoc tap cua 3690 SV, nghién ctru ciing di tién hanh
phong van sau 40 SV tai trudong Dai hoc Su pham Ky thuat TPHCM (10SV mdi khoa).
Két qua thu duoc nhu sau:

- Vé co sé vt chat, khong gian hoc tap, phwong tién hé tro hoc tdp:

Két qua hon 82% SV duogc khao sat chon tra 1o6i muc 4,5 va 100% SV dugc phong
van sau déu cho ring nha trudng da trang bi déy du phuong tién hd trg hoc tap tir phan
hoc li thuyet dén thyc hanh. Ung dung day hoc so cling nhu két ndi wifi d& dang gitp SV
hoc tap tot hon. Giang vién cling cung cap tai lieu hoc tap day du, SV khong cam thay
kho khan khi tim kiém tai liéu. Khong gian hoc tap tét, c6 nhiéu khu tu hoc, thu vién dap
g duoc nhu cau hoc tap cia SV.

- Vé chwong trinh hoc:

Khi khao sat vé chuong trinh hoc, phan tich hé s6 Mean cho thdy SV nam tu ¢ diém
trung binh théng ké thap hon cac nam khéac. Diém trung binh cua SV tir nim nhat dén
nam tu lan luot 1a: 3.98; 3.83, 3.86, 3.77; phan tich siu ANOVA cho thay c6 sy khac biét
gitta SV nidm tu va cac ndm con lai. Biéu nay phi hop voi két qua phong van khi SV nim
tu cho rang chwong trinh hoc ning hon nhitng nam truéc. Trong khi d6, phong van SV
nam nhét va SV nam hai, 90% cho rang chuong trinh hoc khdng niang, SV van hoc va
theo kip véi chuong trinh, 10% SV con lai cho rang hoc Ki 2,3 ¢6 nhiéu mon li thuyét nén
cam thay nang, vi SV khéng thich hoc Ii thuyét. Diéu nay ciing d& hiéu, do dic diém cua
SV nganh ki thuat thuong thich 1am, thich van dung hon 1a hoc nhitng mén Ii thuyét.
Ngoai ra, mot diéu dang luu y 13 khi phong van cac SV nam cudi, nghién cau nhan thay
khoang 50% SV ¢6 nhan xét 1a chuong trinh hoc qua niang do ¢ nhiéu bai tap, nhiéu du
an. Cac ban SV c0 nhiing chia sé¢ nhu sau:

e L& Thi Kiéu Phung, SV nim tu nganh céng nghé théng tin (CNTT) chia sé:

.Em cam thdy chwong trinh hoc vao HK4 dén HK6 c6 nhiéu mon hoc khd, dén nhiéu
du’ dn, déi lic em cam thdy dudi. Bai tap GV giao cho kho, mot so ' phan giai quyét duorc,
mét s6 phan chiu thua, em dat dwoc diém 6 la ming ldm roi.”

e SV Pham Thanh Bang, khoa CNTT c6 chia s¢ khi dugc héi c6 thuong nghi hoc
trén 10’p khong?

..diéu nay con tiry vao toi dé em cé ngi khéng, vi em thuong thirc nguyén dém dé
lam du’ dan, ¢6 nhiéu dy dn ma thoi gian gido vién cho ngdn, em rat kho hoi GV vi GV
ciing nhiéu viéc, thiwong cdc mon lam di dn khong cé tro gidng, ....

Sinh vién Nguyén Vin Phi, khoa Xay dung dan dung ciing chia sé: “Em thuwong
nghi hoc trén 16p nhung em nghi \i do chinh la do lam do dn nhiéu, em ngii it nén thdy
mét moi, chan,...”

Chuong trinh dao tao tai truong dai hoc Su pham K§¥ thuat TPHCM dugc xay dung
va trién khai theo phuong phap tiép can CDIO (Conceive — Design — Implement —
Operate). O chuong trinh nay ngudi ki su phai ¢6 thé hinh thanh ¥ tuong, thiét ké, trién
khai va van hanh hé thong dé dem lai nhiing gia tri mong mudn va dé phat trién san pham
hoidc dao thai san pham. Biéu nay cho thdy, ngoai tri thic i thuyét SV con dugc trang bi
tri thire thuc hanh, vi vay, SV phai tham gia thuc hanh cong viéc nhiéu. Ngoai ra, chuong
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trinh dao tao hién nay ciing dang duoc dinh hudng day hoc théng qua du én, cho nén su
thue hanh trong hoc tap caa SV lai cang nhiéu hon. Chuong trinh hoc duoc thiét ké ¢ nam
dau SV hoc cac mon dai cuong, nam hai hoc cac moén co s& nganh, nam ba hoc cdc mon
chuyén nganh va nam tu 1a danh cho thuc tap tt nghi¢p va lam khoa luan. Vi vay, xét vé
ddc diém cua chuong trinh hoc giai doan dau chua di sdu vao chuyén nganh nén SV dé
tiép can hon nhung cang vé sau chuong trinh hoc cang nang la phu hop. Tuy nhién, do su
qua tai trong viéc hoc va su sap xép cong viéc chua tot nén cac ban SV nam tu ludn cam
thiy dudi stc.

- Vé phwong phdp giang day (PPGD) ciia gidng vién:

Két qua khao sat cho thdy diém trung binh SV nam tu danh gia vé PPGD cia GV
thép hon cac nam khac. Phén tich diém s6 Mean cua SV niam nhat, nim hai, ndam ba va
nam tu lan luot 1a: 4.11; 3.98; 3.94; 3.72, phan tich siu ANOVA cho thay c6 sy khac biét
gitra SV nam tu va cac nam con lai, khong co su khac biét gitta SV nam hai va nam ba.

Thong qua phong van, SV déu cho rang khoang 80% GV giang day nhiét tinh, tao
hitng tha, c6 nhiéu hoat dong; 20% GV giang day khong hung tht do ndi li thuyét qua
nhiéu, thiéu minh hoa va ciing do chat giong cua GV. Sinh vién thuong duoc t6 chic lam
viéc nhom va bao céo két qua trude 16p. Tuy nhién cé nhiéu GV khéng phan hdi nhiéu vé
két qua hoc tap cho SV ngoai diém s6, nén SV that su khdng con hang thi nhiéu trong
Viéc hoc. Sinh vién nam tu chia sé nhu sau:

e SV Pham Khang Téi, nganh CN ki thuat Nhiét chia sé: “...nhiéu liic em khéng
biét em sai ché nao ma cé két qua nhu vay, that sy trong nhém ciing chi co vai ban lam,
mot s6 ban con lai thue sw ki nang chua ot. GV khong kip thoi gian giup cdc ban khac
cdi thién...”

e SV Kiéu Phung, khoa CNTT cho rang: “...Bdi tdp kho, em khéng lam hét ma GV
khéng sira bai, di hoc khé hiéu ma con khéng sira bai em cam thdy chdn hoc mén dé, ¢
nha con co ich hon,...”

- Vé nhdn thirc vé hoc tdp va niém tin vao ban thén, su yéu thich nganh hoc cua SV:

Céac SV déu nhan thc rat rd vé ¥ nghia cua viéc hoc ciing nhu dat ra muc tiéu hoc tap
rd rang. Sinh vién déu thé hién sy quyét tim cao, dac biét 1a SV nam nhat.

Khao sét vé su yéu thich nganh dang hoc, két qua chi ra hé sé Mean caa SV nam tu
thap hon cic nam con lai, két qua lan luot 1a: 4.08; 3.99; 3.95; 3.88; Phan tich sau
ANOVA cho thay cd su khéc biét nhiéu giita SV ndm tu va nim nht, nhimg ndm khac c6
su khéc biét khong dang ké. Theo két qua khao sat, chi 3,8% SV cho ring khong yéu
thich nganh minh dang hoc, diéu nay cho thiy rang da phan SV lya chon ding nganh
minh yéu thich. Nhung qua cac nam su yéu thich nay bi sut giam. Pau 1a nguyén nhan
cho su sut giam nay?

Sinh vién rat ty tin vao kha ning tri tué ciia ho. Tuy nhién trong qua trinh hoc tap, khi
vao nhitng nim cudi, chuong trinh hoc cang nang nén SV cam thiy dubi strc, nhu ban
Kiéu Phung, SV nam tu, co chia sé chi can dugc 6 diém; ban Phuong Bic Son, SV nam tu,
khoa Xay Dung ciing c¢6 chia sé¢ “...Cé déi liic em bat chap, phan nao lam dwoc thi lam,
khong lam dwoc thi chiu, nhung so ba me em buon nén em ¢é theo.... . Diéu nay cho thiy
mét s6 SV thiéu di su nd luc khi cam thay viéc hoc tap doi luc vuot ra ngoai kha nang cua
minh. Két qua nay rat phu hop véi thuyét gié tri - ki vong. Theo thuyét gié trj - ki vong,
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moi hoat dong déu c6 mét gidi tri: gia tri cang cao thi dong co cang 16n, nhung dong thoi
khi d6 SV phai c6 ki vong dat dugc gia tri ndy. Néu vuot ngoai kha ning thi gia tri ndy
cing tré nén vo nghia va mét dong co lam viéc. Khi lam mot viéc ma SV lubn cam thiy
mét mai, thiéu dong co thi ciing lam giam di sy yéu thich. Vi vay, GV nén dat ra yéu cau
khong qua cao cho SV, huéng dan SV ting budc cong viée, khi SV dat dugc két qua 13
gilp SV cung cb thém sy tu tin va yéu thich hon trong hoc tap.

Khi dugc hoi vé phuong phap hoc, SV nam nhit va nam hai cho biét van c6 nhiéu
thoi gian cho cac viéc khac va hoan thanh tét céng viéc GV giao. Nhung, SV nam ba va
nam tu cam thay thiéu thoi gian, vi cdng viéc thudong dé gan dén han méi 1am ma cong
viéc lai nhiéu, nén SV ludn chay dua véi thoi gian. Vi vay, diéu nay 1am cho SV thdy mét
moi, ciing c6 SV dé don viéc vao ldc cudi nén hoc ddi pho.

e SV Db Hitu Phung hoc nganh Pién — Pién tir, nam 3 chia sé: “....Thoi gian lam
bai tdp nhiéu, em ciing phdi danh thoi gian cho ban bé nita nén chwa dau tw nhiéu vdo
viéc hoc dé hzéu sdu, thieong dén cuéi hoc Ki nhin lai va khong hiéu tai sao phai lam nhie
vdy, nhung gan dén thi khong con nhzeu thoi gian dé tim hiéu thém nén em cir mdc dinh la
nhu vy, co gdng qua mén roi tinh tiép,....”

¢ SV Dinh Quang Trung, ndm 2, nganh CN ki thuat nhiét chia sé: “...binh thuong
em thay minh dw gia thoi gian, nhwng dén hic thi méi hoc nén em thdy thiéu thoi gian. Vi
vy dén hic thi em chi hoc nhitng gi GV dén, khéng tim hiéu thém nhiéu cdi khdc vi
khéng cé nhiéu thoi gian.

Diéu nay ciing cho thay rang SV chwa that su biét cach sap xép thoi gian cho cong
viéc hoc tap. Sang nim ba va nim tu cong viéc hoc tap nhiéu hon nén cang thay rd vé sy
thiéu ki ning 1ap ké hoach hoc tap ¢ SV.

2.4.4. Nhan xét chung va mot vai goi y dé khuyén kich sinh vién cé thai do hoc tap
tich cue

Thoéng qua két qua khao sat va két qua phong van, ngudi nghién ctu danh gia chung
thai do hoc tap cia SV tai truong kha tich cuc, cac ban SV van yéu thich viéc hoc khi
nhan thdy can phai hoc dé ning luc cd thé dap tng duoc nhu cau cua x& hoi. Tuy nhién,
thai d6 caa SV bi giam st vao nhimg ndm hoc cudi ma dung ra 1a phai c6 thai d6 thyc su
tich cuc, thich tha hon khi tiép can sdu vao chuyén nganh. Thai do cua SV nim tu déu
giam o tat ca ba thanh t cAu thanh cua thai d6, d6 1a: niém tin vao ban than; su yéu thich,
hing thi hoc tap va sy nd luc trong hoc tap.

Tir nhimg nguyén nhan di tim ra ¢ trén, nghién ciru c6 vai dé xuat khuyén nghi nhu sau:

¢

- Xdc dinh s6 lwong dw dn trong chuwong trinh hoc va hé thong tro gidng cdc mon
hoc chuyén nganh: Hién nay, truong DH Su pham Ky thuat TPHCM dinh hudng den day
hoc dua trén du an de phat trién ning luc ciing nhu tinh sang tao cho SV. Diéu nay rat phu
hop cho su phat trién cua nha truong. Tuy nhién, c6 1& trong cach thuc hién c6 thé dan
dén sy qua tai trong cong viéc néu nhu nhiéu mén hoc déu day hoc thong qua du an. Vi
vay, viéc xay dung chuong trinh cin dugc xem xét va thdng nhit vé do kho ciing nhu sb
luong dy 4n trong mot chuong trinh hoc. Ngoai ra, nha truong ciing can dao tao doi ngii
tro giang da nang luc dé c6 thé hd tro GV trong viéc huéng dan SV 1am du an ciing nhu
cac mon hoc trong chuyén nganh.
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- Hé thong bai tdp vira sikc véi SV, ¢6 phan hoi va hwéng dan cdi thién két qua hoc
tap cho SV. Giang vién nén cho SV biét ¥ nghia cta ndi dung hoc tap va xay dung hé
thong bai tap phi hop vi ning luc dé SV c6 dong luc cling nhu niém tin vao ban than dé
hoan thanh cong viéc.

- Sw dung Portfolio dién tw trong day hoc: Portfolio dugc xem nhu hd so hoc tap
ciia SV. Hb so nay s& luu thong tin vé& SV, vé két qua dat dugc ciing nhu tién trinh hoc
tap, nhitng goi ¥ ciia GV giup SV cai thién két qua. Giang vién c6 thé lam viéc ndy ngoai
16p, dua thong tin 1én tai khoan online cua SV, trang LMS (learning Management System)
clia truong. Vi vy, v6i cach 1am nay khong bi tré ngai vé mat thoi gian ciing nhu GV cho
rang khong c¢6 co hoi gip lai SV khi két thuc mén hoc.

- Huéng dan SV tw hoc, ldp ké hoach hoc tdp, quan \i thoi gian hiéu qua va ghi nhdt
ky hoc tap: Mon hoc phuong phap hoc tdp va mon ki nang xay dung ké hoach nén la mén
hoc bt budc cho toan SV cua truong. Ngoai ra, 6 moi cong viéc cua moi mén hoc hoic
du 4n, GV nén hudng dan SV 1ap ké hoach thuc hién va ghi nhat ky hoc tap dé theo doi
tién do va két qua dat dugc cua cong viéc. Day cling 1a cach giup SV c6 dong luc 1am viée
khi thdy duoc su tién b qua mdi budce cong viée va co cam giac sap hoan thanh.

3. Kétluin

Nghién ctru da danh gia duoc su thay doi thai d6 hoc tap ctia SV qua cac nam hoc.
Nghién cau cho thdy SV nam tu ¢ thai do hoc tap tich cuc giam sut hon so v6i SV nam
nhat, SV nam hai va SV nam ba. Két qua ciing cho thay rang phuong phap giang day cua
GV, su qué tai trong 1am du an 1a yéu t anh hudng chinh dén thai d6 hoc tap cua SV. Ki
nang 1ap ké hoach va quan Ii thoi gian ciing 13 yéu t6 anh hudng dén thai do hoc tap.
Ngoai ra, nghién ctru ciing chi ra rang SV thiéu ki nang 1ap ké hoach thudng c6 xu huéng
hoc d6i phé. Vi vay, GV ciing nén huéng dan SV vé cach hoc dé SV dao sau hon vé kién
thirc, hay cach khac 1a dé gitp SV hoc theo bé sau.

Nghién ctru da tap trung tim hiéu cac yéu t6 anh huong dén sy thay ddi thai do hoc
tap cua SV qua cac nam dua trén cac thanh té ciu trac co ban cua qué trinh day hoc:
Ngudi hoc, nguoi day, noi dung day hoc va moéi truong hoc tap. Tuy nhién, nghién cuau
nay chua tim hiéu sau céc yéu té khach quan khac tac dong dén thai do hoc tap cua SV
nhu: diéu kién an ¢, hoan canh gia dinh, ciing nhu vén dé di 1am thém ma cé thé anh
huong dén sy tap trung danh cho viéc hoc tap ciing nhu thai do hoc tap. Vi ddy, déy ciing
1a hudng phét trién tiép theo caa nghién cuu.
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ABSTRACT

Evaluating the changing attitude of student’s learning at University of Technology
and Education Ho Chi Minh City (HCMC-UTE)

'Do Thi My Trang, 2Do Manh Cuong va “Doan Thi Hue Dung
1University of Technology and Education Ho Chi Minh City
2Hong Bang International University

The learning attitude plays an important role because an active learning attitude will
lead to active learning behaviors. By observing learning behaviors of students at HCMC-
UTE, we recognize many inappropriate behaviors of junior and senior students such as
tiredness, disappointment, class absence, etc. These phenomena show that the students
have got inactive learning attitude. Therefore, the purposes of this study is to assess the
change of students’ learning attitude in each academic years and recommendations. By
using the questionnaire which was applied Cronbach’s alpha, analysis factors and deep
interview with the students at HCMC-UTE, the result show that students’ learning attitude
change over each academic years, especially learning attitude of senior students decline
more than others. The result also reveals that there is overload in project based on
learning, teaching method and the lack of learning planning skills that change the
learning attitude.

Key words: Learning attitude, active learning attitude, University of Technology and
Education Ho Chi Minh City.
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