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THIET KE MOQT SO NOI DUNG, PHUONG TIEN VA PHUONG PHAP

DAY HQC GIAO DUC GIOI TINH CHO HQC SINH TIEU HQC G THANH PHO
HO CHi MINH THEO PINH HUONG PHAT TRIEN NANG LUC

Nguyén Minh Giang, Pham Tuong Yén Vil va Nguyén Thi Mai Huong
Khoa Gido duc Tiéu hoc, Truong Dai hoc Sw pham Thanh phé Ho6 Chi Minh

Tém tit. Nghién ciru di xay dung duoc mot s6 ndi dung gido duc gidi tinh cho hoc
sinh tiéu hoc tai Thanh phé Hb chi Minh dua trén thuyét nhu cau cua Maslow, dic
diém phat trién tam sinh li cia HS, thuc trang GDGT & Thanh phé H6 Chi Minh va
chuong trinh giao duc tiéu hoc. Phuong phap day hoc gido duc gidi tinh dugc thuc
hién thong qua quan sat, tro choi hoc tap, thuc hanh va déng vai voi sy hd tro cta
phuong tién day hoc nhu dir liéu dién tr va tranh anh. Mdi ndi dung GDGT dugc
thiét ké 03 hoat dong day hoc bao gém hoat dong cung cép kién thuc 1 thuyét, hoat
dong thuc hanh va hoat dong giai quyét tinh hudng thuc té. Thong qua cac hoat dong
hoc tép s€ hinh thanh nang lyc chung, dac biét 1a nang luc ty chi cho hoc sinh tiéu
hoc theo dinh hudng phat trién nang luc.

Tir khoa: Dt li¢u dién tir, gido duc gidi tinh, hoc sinh, nang luc, tiéu hoc.

1. Mé dau

Hinh thanh va phat trién nang luc cho hoc sinh (HS) 1a quan diém cha dao va yéu cau
can dat dugc trong tt ca cac mén hoc ctia chuwong trinh gido duc phd thong méi. Tac gia
Nguyén Coéng Khanh cho ring, ning lyc cia HS 14 kha ning 1am chu nhiing hé théng kién
thirc, ki nang, thai d6 phui hop véi lra tudi va van hanh (két ndi) chiing mot cach hop li
vao thye hién thanh cong nhiém vu hoc tap, giai quyét hi€u qua van dé dit ra cho chinh
cac em trong cudc séng [1]. Chuong trinh gido duc phd thong tong thé cua Bo Gido duc
va Pao tao méi theo dinh hudng phat trién ning lyc thi gido duc gidi tinh (GDGT) s&
dugc thuc hién theo hinh thie tich hgp. Trong thuc té, GDGT chi thanh cong khi duoc
xem nhu 13 mot chu dé thong thudng va thuc su can thiét trong cude séng. Di v6i truong
tiéu hoc, GDGT c¢6 thé 16ng ghép vao cac cac mon hoc, hoat dong ngoai khoa, tiét sinh
hoat chti nhiém, tiét ty hoc hodc cac hoat dong trai nghiém [2].

GDGT c6 vai trd quan trong trong viéc hinh thanh nhan cach cua tré. Tich hop
GDGT cho HS trong trudng hoc s& gitip hoc sinh ¢ kién thiic vé viéc cham soc stc khoe
sinh san va gidi tinh vi thanh nién, ciing nhu tranh nhitng hau qua dang tiéc do thiéu hiéu
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biét [21]. Tuy nhién, chung ta 1am thé nao dé cung cép kién thic vé gidi tinh mot cach dé
dang va kip thoi ma khong anh huong dén quan niém “thuan phong my tuc” cia nguoi
Viét Nam. Déng thoi, hinh thanh dugc & HS tiéu hoc nang luc ty chu, déc biét la cac ki
nang phong chéng xam hai theo dinh hudng tiép can ning luc 1a yéu cau dat ra cho GV
tiéu hoc noi chung va Thanh pho Hb Chi Minh noi riéng. Day chinh la co s¢ dé chiing t6i
thuc hién nghién ciru “Thiét ké mot s6 nodi dung, phuong phap va phuong tién day hoc
GDGT cho HS tiéu hoc ¢ Thanh phé Ho Chi Minh theo dinh hudng phat trién nang luc”.

2. Noi dung nghién ctru

2.1. Lich sir nghién ciru

Trén thé gii, GDGT 1a vin dé dugc hau hét cac qudc gia quan tim. GDGT di 1a mot
phan cta chuong trinh bt budc va toan dién trong truong hoc vai tat ca HS nhiéu qubc
gia bat dau tir gitta thé ki XX nhu Thuy Dién tir naim 1955 [3], Phap tir ndm 1973 [4],... O
Ha Lan, GDGT bt dau tir khi tré em 4 tudi. Céc chuong trinh GDGT khuyén khich ton
trong va giup HS phat tr1en cac ki nang dé bao vé chdng cudng birc, de doa va lam dung.
Tré em 8 tudi hoc vé cau tao co thé néi chung, co quan sinh dyc néi riéng va khuon mau
gidi. Tré em 11 tudi thao luan vé khuynh huéng tinh duc va cac bién phap tranh thai [5].

O Viét Nam, day cling la mot van dé dang dugc xa hoi va nganh gido duc dac biét
quan tam, do sO tré em bi bt coc va xam hai ngay cang tang cao [6]. Kién thitc vé GDGT
tich hop vao chwong trinh hoc tép ciia hoc sinh, vira dap g dwoc nhu cau ciia phu huynh,
vira dap ung duoc ndi dung va tiéu chudn cia gido duc. Trong thuc té, d co kha nhiéu
cong trinh nghién ctru vé ddc diém gidi, gidi tinh va tai liéu hudng din vé GDGT duoc
phd bién trong cong ddng [7-8]. Theo chwong trinh hién hanh, kién thirc vé GDGT dugc
tich hgp thong quan cac mon hoc va hoat dong cua HS [9]. GDGT dugc tich hop trong
phan mén Khoa hoc 16p 5 thude chii dé “con ngudi va sitc khoe” vai ndi dung mang ning
tinh Ii thuyét han 1am [10]. Theo tac gia Nguyén Tung Lam, chu tich Hoi Tam 1i gido duc
Ha Noi danh gia, cac truong ciing c¢6 chuyén dé vé gidi tinh nhung ning vé 1i thuyét va
viéc GDGT trong nha truong chua hiéu qua [19].

Trong khi d6 su tang tdc rat nhanh vé sinh 1i va tdm 1i cia HS tiéu hoc tai cac thanh
phé 16n kéo theo giai doan tién day thi bat dau sém hon [1 1]. Do vay, viéc trang bi kién
thirc vé gioi tinh 1a v6 cung can thiét. Nhiéu phu huynh va thay c0 ludn né tranh, hoac cod
thé quat mang hoc sinh khi nhén dugc cac céu hoi vé van dé gioi tinh. Cach tng xtr nhu
vay la sai 1am nghiém trong dan dén viéc cac thic mac ctia hoc sinh khong duoc giai dap
thoa dang s€ khoi goi su to mo trong suy nghi. Nghiém trong hon, chinh su t0 mo s€ thoi
thiic hoc sinh ty tim hiéu vé& gidi tinh va tinh duc bang cac thong tin dang tran ngap trén
internet khong dugc kiém soat [20]. HS khéng duoc day hoc va luyén tap cac ki ning bao
vé& ban than, phong chéng xam hai 14 nguyén nhan dan dén hang loat cac hau qua nghiém
trong d xay ra. Trong thuc té, hau hét phu huynh déu cho rang, nha truong 14 noi c6 thé
thuc hién GDGT mdt cach khoa hoc va hiéu qua nhét.

2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Mot s6 khai niém lién quan
a. Gidi tinh
Gidi tinh (gender) duoc hiéu 1a nhimg dic diém cua gi6i, bao gdbm nhimg thudc tinh
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vé sinh hoc va nhitng thude tinh vé tim 1i x3 hdi, tao nén nhitng déc trung cua gidi, giup
phan biét cac gidi bao gém: cAu tric va chirc nang cua cac bd phan co thé dic biét 1a hé
co quan sinh dyc, su phat trién, nhitng chic ning dac biét cua hé co quan sinh duc nhu
kinh nguyét, sinh d¢, su v& giong, moc rau,... bénh lay truyén; va céc dic diém vé tam i,
tinh cach mang déc trung cua tirng gidi va tao nén sy khac biét gitra hai gioi. Gioi tinh 1a
nhing yéu t6 xac dinh sy khac biét giita gidi nay va gisi kia [12].

b. Gido duc gidi tinh

Gido duc gidi tinh (gender education) la mot thuat nglr rong miéu ta viéc gido duc vé
céc khia canh cta gidi tinh vé sinh li hoc va giai phau hoc, cic co quan sinh san va chirc
ning cua chiing, sy sinh san, vai tro ctia hai gidi, nhitng bénh lay truyén qua dudng tinh
duc, tinh yéu va cac mbi quan h¢ tinh duc, cudc séng hoén nhan, mang thai va phong tranh
thai,... Gido duc gidi tinh phai ga"m lién véi giao duc dao duc, gido duc nhéan céach, hinh
thanh thé gidi quan khoa hoc, hinhthanh nép sdng sinh hoat lanh manh, 16i song vin hoa
van minh. Gido duc gidi tinh phai dugc thuc hién mot cach toan dién ca vé sinh 1i gidi
tinh, tdm li gidi tinh, tham mi gidi tinh, xa hoi gidi tinh [12].

c. Phuwong phap day hoc

Phuong phap day hoc 1a cach thic hoat dong twong tac, phdi hop, thong nhat cua
gido vién va nguoi hoc trong hoat dong day hoc, dugc tién hanh dudi vai tro chu dao cta
giao vién nham thyc hién muc tiéu, nhiém vu day hoc [13]. Trong nghién ciru nay, sau khi
thiét ké noi dung va cac hoat dong GDGT, s& dé xuat cac phuong phap day hoc dé dat
muc tiéu da dua ra.

d. Phuong tién day hoc

Phuong tién day hoc 13 tdp hop nhiing dbi tugng vat chit va tinh than gido vién sir
dung dé diéu khién hoat dong nhan thirc ctia hoc sinh va ddi véi hoc sinh, no 1a nguén tri
thirc truc quan sinh dong, 1a cong cu dé rén luyén ki nang, ki xao [14]. Trong nghién ctru
nay, cac phuong tién day hoc chu yéu 1a tranh anh, dir liéu dién tir, tinh hudng thyc té, ...
2.2.2. Cach tiép can nghién ctru

Su thay ddi vé diéu kién tu nhién va xa hoi dan dén hién tuong tang tdc vé sinh 1i va
tam 1i cua tré em. Biéu hién rd nhit chinh 1a tudi day thi cua tré em dén sém hon va mot
sO bat dau tir giai doan HS tiéu hoc. Do d6, gia dinh va nha truong can phai trang bi cac
kién thirc vé gidi tinh tir rat sém, dé HS vuot qua giai doan khung hoang mot cach dé
dang, dong thoi c6 ki ning bao vé ban than, phong tranh xam hai. Trong thyc té, HS chua
dugc trang bi day du cac kién thirc vé van dé gio1 tinh. Nguyén nhan chu yeu do rao can
vé quan niém ciia nguoi Viét Nam ngai dé cap dén nhirng diéu té nhi nay. Néu khong thuc
hién GDGT cho hoc sinh mdt cach nghiém tic ciing dong nghia vdi viée chung ta dang
“bo roi” HS, dé cac em “tap boi” trong mot bién thong tin khong duoc kiém duyét. Day
cling chinh 1a 1i do ndi dung GDGT da duoc tich hgp vao chuong trinh hoc tap cia HS
tiéu hoc, nhung con rat nghéo nan.

Cin ct theo thuyét nhu cau cua Maslow [15], thi nhu cau tu nhién cta con ngudi
duoc chia thanh 5 bac khac nhau tir day 1€n t&i dinh gém: nhu cau sinh li, nhu cu vé an
ninh va an toan, nhu cau giao luu tinh cam, nhu cau duoc ton trong, kinh mén, duoc tin
tuéng va nhu ciu v& tu thé hién ban than, mudn sang tao dugc thé hién ban than, trinh
dién minh va dugc cong nhan 1a thanh cong. Nhu vay cac van dé lién quan dén gidi tinh
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thude vé ca 5 béc trong thang cua Maslow. Tuy nhién & giai doan tiéu hoc, nhu cau cua
hoc sinh phu thudc vao timg giai doan phat trién. Hé thong cac ndi dung GDGT, phai
duoc thuc hién mot cach khoa hoc va toan dién, gitip cho ca phu huynh va gido vién hiéu
dugc GDGT chir khéng phai chi 1a gido duc tinh duc. GDGT ngoai viéc phai dam bao
nhiing nguyén tic chung nhu tinh khoa hoc, tinh giao duc, tinh thyc tién... nhu cic moén
hoc khéc, can phai chu y thém nhiing van dé sau: GDGT phai gan lién véi gido duc dao
due, gido duc nhan cach, hinh thanh thé giéi quan khoa hoc, hinh thanh nép sdng sinh
hoat lanh manh, 16i séng van hoa van minh. GDGT can thuc hién mot cach toan dién ca
vé sinh li, tAm 1i, thAm mi va xa hoi. Phai két hop viéc giang day tri thic khoa hoc véi
viéc hinh thanh thai d¢ ding din [12]. GDGT phai dugc thuc hién mét cach phu hop véi
ddc diém tam sinh i cia It tudi, cta 16p hoc, cta yéu cau gido duc dic trung thich hop
v6i dbi tugng, phai phu ‘hop v61 phong tuc tap quan cua timg vung, tung dia phuong. Do
d6, dya trén su phat trién dic trung vé giai phau sinh li, tdm li cta hoc sinh ti€u hoc ¢
ting giai doan khac nhau, két hop voi dic diém vé doi song vian hoa va xa hoi cua nguoi
Viét Nam ndi chung va cdc thong tin khao sat thyc trang GDGT tai thanh phé Ho Chi
Minh. Pdng thoi, tham khao mot s6 chuong trinh va kinh nghiém GDGT cia mét s6 qubc
gia nhu Phap, Ha Lan dé thiét ké noi dung GDGT c6 thé tich hgp vao chwong trinh cac
moén hoc. va hoat dong gido duc cua hoc sinh tiéu hoc hién hanh. Két qua khao sat thuc
tidn da chi ra giao vién ngai trién khai GDGT ngoai rao can vé con thiéu cac phuong tién
day hoc hd trg. Do d6, trong nghién ciru nay sé& thiét ké tir ndi dung, dén phuwong phap va
phuong tién day hoc GDGT dé hd tro gido vién co thé day hoc bt dau tir 16p 1. Trong
nghién ctru ndy, ching t6i tap trung vao thiét ké cac hoat dong day hoc cho tung n6i dung
GDGT, nhan manh vao cac hoat dong thyc hanh, xur li tinh huong thyc té, gitip HS hinh
thanh va phat trién ning lyc tu chi, ty bao vé ban than trong cudc sdng.
2.2.3. Phwong phap nghién ctru

Trong nghién ctru nay ching t6i sir dung phuong phap nghién ctru li thuyét de phan
tich va tong hop cac nodi dung lién quan dén dic diém tam sinh li cta hoc sinh tiéu hoc,
phuong phap va phuong tién day hoc GDGT cho HS tiéu hoc, chuong trinh gido duc phd
thong & tiéu hoc theo dinh huéng phat trién niang luc, nhitng khé khan cua gido vién khi
trién khai day hoc GDGT, noi dung va kinh nghiém GDGT ctia Phap va Ha Lan vé van dé
nay. Dé xay dung va lya chon hé théng cac ndi dung GDGT phu hop, nghién ciru ciing da
sir dung cac két qua diéu tra thuc trang GDGT tai mét s6 truong tiéu hoc ¢ Thanh phd HO
Chi Minh truge day [11]. Sau khi thiét ké duoc cac noi dung GDGT cho tung giai doan
phat trlen ciia HS, chung t6i tiép tuc thiét ké 03 hoat dong day hoc bao gébm hoat dong
cung cap kién thirc 1i thuyét, hoat dong thuc hanh va hoat dong giai quyét tinh huéng thuc
té cho mdi ndi dung theo thang nhu cau cta Maslow. Thoi gian thuc hién nghién ciru tir
thang 02 ndm 2017 dén thang 04 nam 2018.

2.3. Thiét ké mét s6 ndi dung tich hep gido duc tiéu hoc

Tuy theo mitc d phat trién cua HS, nghién ctru nay da thiét ké mot s6 ndi dung tich
hop GDGT theo hai giai doan nhu sau:
2.3.1. Giaidoan l6p 1, 2, 3

Noi dung GDGT ¢ giai doan 16p 1, 2, 3 chu yéu tap trung vao viéc hinh thanh cac ki
nang li€n quan dén v¢ sinh va bao v¢ co thé. Cac ndi dung nay khoéng tap trung vao li
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thuyét han 1am, ma chu yéu tap trung vao phan thuc hanh ciia hoc sinh. Thong qua thyc
hanh, hoc sinh s& tig budc hinh thanh va phat trién dugc ning lyc twong tmg. Chung toi
da xay dung cac n6i dung GDGT da dugc tich hop vao trong mén hoc ¢ giai doan 16p 1, 2,
3 gém: Tim hiéu tén goi diing b phan trén co thé ngudi; Phan biét duoc su khac nhau
trén co thé nguoi nam va ngudi nit - ving riéng tu; Vé sinh co thé - vé sinh viing riéng tu;
Con dugc sinh ra tir dau; Cac giai doan chinh trong chu ky cta doi nguoi; Vai tro cia
tung gidi; An toan ban than; Quy trinh thuc hién khi di thang may; Tim su giup do cua
nguoi khac khi can thiét nhu thé nao; Phan ung khi gdp nguoi la; Ty bao vé ban than khi
bi xdm hai; Ki ning & nha mot minh; Ki ning g xir trong giao tiép.
2.3.2. Giai doan l6p 4, 5

Giai doan l6p 4 va 5 1a da sb hoc sinh chuin bj hodc c6 mét sé budc vao giai doan
day thi. Do d6, trong GDGT cac noi dung lién quan dén tudi day thi can duoc trién khai
truge dé hoc sinh khong bi “khung hoang véi su thay ddi ctia ban than. Bén canh do, céc
ki néng v¢ sinh va bao v¢ co thé, séng lanh manh rét can thiét. Theo chuong trinh sach
gido khoa Khoa hoc 5, ndi dung GDGT bao gom: Sy thay dbi sinh li & giai doan day thi
ctia nam va nit; Thé nao goi la kinh nguy¢t va xuét tinh; Su thay doi vé mat tam li & tudi
day thi; Thé nao thu tinh, mang thai va sinh con; V¢ sinh kinh nguyét 1a nhitng kién thurc
khoa hoc vé tudi day thi. Bén canh d6, mét trong nhiing dic diém tu nhién, gap thuong
xuyén ¢ tré em khi budc vao giai doan day thi 1a hién tugng thii dam va xic cam gidi tinh.
Do d6, nghién ctru da dé xudt va xdy dung thém hai ndi dung GDGT khong c6 trong mon
Khoa hoc 5 1a: Thu dam 1a gi va cach han ché, xtic cam gidi tinh. Pay 1a hai van dé rat tu
nhién va xuét hién kha phd bién & HS trong giai doan nay.

2.4. Phwong tién day hoc gido duc tiéu hoc

Trong day hoc, thi phuong tién day hoc khong chi 1a & minh hoa kién thire va gay
hing tha hoc tap cho HS, ma con kich thich sy tim toi kham pha kién thirc vé& cudc sdng
xung quanh, rén luyén, phat trién nang lyc tu duy, ndng luc thuc hanh GDGT theo dinh
huéng phat trién ning lyc.

Két qua khao sat thyuc trang vé GDGT trong mot s6 truong tiéu hoc tai Thanh phd HO
Chi Minh, thi day van duoc cho 1a van dé kha nhay cam d6i voi GV dé day cho HS tiéu
hoc [16]. GV gép kho khan khi trién khai cac noi dung vi khong biét nén bt dau tir dau
va nén két thiic nhu thé nao. Mat khac viéc thiéu céc phuong tién day hoc hd tro lam cho
céc ndi dung GDGT duoc cho 14 nhay cam, kho dién dat bang 1i thudng bi bo qua. Vi
vay, voi cac ndi dung day hoc GDGT chung t6i da dé xuét va xay dung mdi, thi viéc lya
chon phuong tién va phuong phap day hoc pht hop sé quyét dinh sy thanh cong. Trong
nghién ctru nay, phuong tién day hoc dugc uu tién lya chon la dit li€u dién tir voi cac hinh
anh, doan phim ngén phu hop véi ndi dung bai hoc. Viéce st dung dir liéu dién tir s€ gitp
GV day hoc kién thirc khoa hoc vé cdu tao co quan sinh san & nguoi, vé sinh co thé, vé
sinh kinh nguyét, mang thai, sinh con va sy phat trién cua thai nhi,.... tré nén dé dang.
Gi4o vién khong phai né tranh bat ky noi dung GDGT nao. Ngudn dit liéu dién tir budc
dau duoc khai thac tir internet. Tuy nhién nghién ciru nay ciing da thiét ké thém cac dir
liéu moi, phuc vu cho day hoc nhiéu noi dung lién quan dén bao vé ban than va phong
chéng xam hai. Chi tiét vé mot s6 dir liéu dién tir s& co trong mot s6 ndi dung va hoat
dong GDGT.
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2.5. Phwong phap day hoc gido duc tiéu hoc

Van dung cac phuong phap va ki thuét day hoc tich cuc la mét con duong hiu qua,
thuc hién dugc nhleu muc tiéu: vira ndng cao chit lu(yng hoc tép, vura gido duc va rén
luyén ki nang song cho HS [13]. Tuy nhién, trong thuc té GV chua van dung va khai thac
dugc tiém ning ciia nhitng phuong phap day hoc GDGT phu hop. Theo dinh hudng day
hoc phat trién ning lyc HS, chung t6i da lua chon va str dung cac phuwong phéap day hoc phu
hop v6i cac ndi dung GDGT gdm: Phuong phép thuc hanh, phwong phép quan sat, phuong
phép dong vai va phuong phép tro choi hoc tap. Cac phuong phap nay sé€ tao co hdi cho
tat ca HS cung dwoc tham gia hoat dong mot cach hao himg. Day chinh 1a diéu kién dé
ting budc gitip HS xtr li cac tinh hudng vé sinh co thé, bio vé bao than, phong chdng xam
hai va lam dung tinh duc tré em, gbp phan hinh thanh va phat trién niang luc tu chii cia
HS. Cuy thé nhu sau:
2.5.1. Phuwong phap quan sat

Phuong phap quan sat thuong duge sir dung khi day hoc cho HS tiéu hoc do phu hop
v6i tAm 1i nhan thuc cua HS tiéu hoc, tu duy b?mg hinh tuong, ban tinh to mo va thich
kham pha. Phuong phap nay phét huy hiéu qua khi gido vién (GV) day hoc kién thic vé
con nguoi thong qua mo hinh, tranh anh hay video. Trong nghién ctru nay, phuong tién
day hoc chu yéu 1a cac dir liéu dién tir, do d6 HS s& phai quan sat theo huéng dan cia GV
dé dat duge muc tiéu bai hoc. Phuong phap quan sat duoc st dung trong hoat dong dau
tién khi day hoc mot ndi dung vé GDGT. Nhiéu ndi dung GDGT cho HS di sir dung
phuong phap quan sat nhu: HS quan sat m6 hinh co thé dé kham pha cdu tao va hoat dong
chung, nhan blet dugc ving riéng tu cia co thé can duoc bao vé, quan sat cac hanh vi
xam hai, qudy r6i,.
2.5.2. Phuong phap thuwc hanh

Trong GDGT, phuong phap thuc hanh duoc trién khai cho HS dudi hinh thic 1am
viéc ca nhan hodc nhom, gitip cho HS hinh thanh va phép trién cac ki ning nhu vé sinh co
thé, phong chéng bénh tat, phong chéng xam hai, thiét ké thoi gian biéu cho cac hoat
dong co6 1gi cho suc khoe, ndi khong va tranh xa nguoi c6 hanh vi dong cham hay de doa
dén sy an toan cua ban than, 1p mot danh sach nhimng ngudi dang tin cay dé chia sé, yéu
cau su gitip d& khi ban than hodc ban bé c6 nguy co bi xam hai, thiét ké bira an can bang
va lanh manh, ... Phuong phép nay thuong duoc trién khai & hoat dong cubi cting khi day
hoc mot ndi dung GDGT, s€ giap HS hiéu rd va van dung 1i thuyét vao thyc hanh, luyén
tap dé hinh thanh ki nang, phat trién nang luc cho HS. Vi du, HS thuc hanh mét sb ki
nang phong chéng xam hai tinh duc theo quy tic 5 ngén tay nhu sau. Budc 1: GV cho HS
xem video vé quy tic 5 ngédn tay. Budc 2: GV_ndi ngon tay, HS noi tén ngudi va hanh
dong tuong ng phu hop voi ting ngén tay. Bude 3: GV huong dan HS thyc hanh ki ning
phong chéng xam hai tinh dyc va cho HS thuc hanh ca nhan ki nang thoat hiém khi bi 16i,
kéo, 6m. Sau d6, HS tiép tuc thuc hanh budc boé chay that nhanh d&én noi dong nguoi,
df)ng thoi ho to dé moi nguoi chi y dén minh. Cubi cung, HS thuc hanh ké lai tat ca cau
chuyén ma nguoi xau da 1am cho nhiing ngudi cic em tin ciy dé nguoi 1on kip thoi can
thiép va bao vé em duoc an toan hon. Cho HS ké tén 5 ngudi tin cdy nhat.

2.5.3. Phwong phap tro choi hoc tap
Nhiéu kién thirc khoa hoc v& GDGT van duoc cho 1a kha nhay cam ddi vé6i van hoa
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nguoi Viét Nam nhu: cAu tao co quan sinh duc, kinh nguyét, xuét tinh, mang thai, sinh
con. Do do6, nghién ctru s€ sir dung theo phuong phap tro choi hoc tip s€ lam cho HS
dugc tham gia choi dé hoc, thong qua d6 linh hdi cac tri thire mot cach tu nhién. HS luon
cam thiy vui, coi md, tu giac hoc tap va tiép thu hidu qua hon cac kién thirc vé GDGT. Vi
du: Tro choi “ban trai — ban gai” giap HS 16p 1 nhan ra xu huéng gidi tinh phu hop voi
thién hudng tinh duc cta chinh minh. Trod choi 1 cac hinh anh vé kiéu toc, quan 4o, tro
choi pht hop véi con trai, con gai. HS thao luan nhanh theo nhom d6i dé dua ra cau tra
101 phtt hop. Hay tro choi: “Ving riéng tu ciia em” gitip HS biét nhitng chd nao 1a riéng tu
va khong ai dugc dung cham vao. Vi tro choi nay GV chia 16p thanh 6 nhom sau dé phat
cho mdi nhém 2 biic tranh c¢6 hinh ban nhé (mot birc tranh trudec mat va mot buc o sau
lung) va 4 bong hoa. Cac nhom c¢6 nhiém vy thao luan va gan nhimg bong hoa vao nhiing
vi tri ma cac em cho la vung riéng tu.
2.5.4. Phwong phap dong vai

Phuong phap déng vai dugc st dung trong GDGT, dé HS tham gia giai quyét cac
tinh hudng gan lién voi thuc té cude séng sau khi da hoc xong kién thic 1i thuyét. Phuong
phap nay giup HS c6 thé hinh thanh ki ning giao tiép, phat trién tinh ty tin, HS duoc boc
16 thai do va cam xuc, biét suy nghi dé ty dua ra cac quyét dinh. Dong vai gitp phat trién
nang lyc hanh dong thong qua su trai nghiém cua chinh ban than hoc sinh. Day chinh la
co s& dé hinh thanh va phat trién ning luc tu chu ciia HS tiéu hoc. Vi du, khi day hoc ndi
dung “ving riéng tu”, HS s& dong vai xu li tinh hudng khi gip mot nguoi la hoi thim, du
dd va muén dan em d1 trong nhimg dia dlem khac nhau. Hay “Quy tic 5 ngén tay”, GV
moi 1an lugt 5 HS 1én bang dong vai, mdi ban vao vai mot trong nhimg nguoi dai dién
cho 5 ngodn tay da hoc. HS c6 nhiém vu tng xur phu hop. Hoat dong nay giup cac em ap
dung kién thirc dd hoc dé hinh thanh ki ning cho cac em.

2.6. Thiét ké hoat dong giso duc tiéu hoc

Sau khi thiét ké cac noi dung, phuong phap va phuong tién day hoc GDGT, céc hoat
dong day hoc duoc thiét nhim cung cép kién thirc cho HS mot cach nhe nhang, ty nhién,
dam bao HS phai dugc tham gia vao cac hoat dong thyc hanh va xt i tinh huong thuc
tién. Trong gidi han nghién ctu li thuyét nay, cac hoat dong da thiét ké dé day hoc cac
ndi dung GDGT nhu Bang 1, 2, 3.

2.6.1. Lop 1
Bing 1. Mt sé hoat dpng GDGT cho HS I6p 1 trong hoat djng ngodi gio lén I6p
STT Noi dung Hoat dong

HD1: Xem phim: “Con trai - Con gai”

1 Con trai - Con gai HD 2: Tro choi hoc tap: “Dao vang”
HD 3: Bong vai

HD 1: Xem phim “Vung riéng tu”

2 | Vung riéng tu HD 2: Tro choi “Vung riéng tu cia em”
HD 3: Bong vai

HP 1: Xem phim “Quy tic 5 ngon tay”

3 | Quy tic 5 ngdn tay

HD 2: Tro choi hoc tap: “Ban tay ctia em”
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HD 3: Bong vai

HD 1: Xem phim: “Chung ta dugc hinh thanh nhu thé

Chung ta dugc hinh . . A N
4 thénhgnhu? thé nao? HD 2: Tro choi hoc Eap: Xay dung nong trai
HD 3: Vé sinh co thé
2.6.2. Lop 3
Bing 2. Mjt sé hoat dgng tich hop GDGT cho HS I6p 3
STT Noi dung Hoat dong
' L HD 1: Cach giit gin vé sinh co quan bai tiét nudc tiéu
V¢ sinh h¢ bai tiet (Tu

[17]

1 nhién va xa8 hoi 3)

HD 2: Xem phim vé cdu chuyén vé gia dinh cta An

HD 3: Thyc hanh néi “Khong” véi cac hanh vi dung
cham c0 y vao cac by phén riéng tu trén co thé.

Ty lam lay viéc cua

HD 1: Xur 1i tinh hudng vé viéc tu lam lay cong viéc cla
minh

2 Egﬁh (Pao dic 3) HPD 2: Xem phim “Con da 16n rdi”
HD 3: Talk show: “Con da 16n khon”
2.6.3. Lép 5
Bing 3. Mt s6 hoat dong GDGT cho HS I6p 5 trong mén Khoa hoc [10]
STT | N¢i dung Hoat dong
.. HD 1: Xem phim: Tudi day thi
Tuoi  day . ; A A 1 1 1A
1 thi HD 2: Tro choi hoc tap “O chit ki diéu
HD 3: Thi ké tén “Nhirng thay d6i cua co thé khi dén tudi day thi”
Kich HD 1: Nghe ké chuyén “Ngoi nha ciia Na”
2 n;yét HD 2: Tro choi hoc tap “Nhan vét em yéu”
) HPD 3: Tim hiéu “Nhitng chd riéng tu”
) HD 1: Xem phim: V¢ sinh kinh nguy¢t
Vé sinh : 3 PN .,,
3 . ., | HD 2: Tro choi hoc tap “Pung/Sai
kinh nguyét
HD 3: Chuyén muc “Khuyén ban”
HD 1: Xem phim “Willy di dau?”
HD 2: Tro choi hoc tap: “O chit bi mat”
Co thé | HD 3: Noi cho t6i nghe “Ban tir dau dén?
chung ta | HD 1: Xem phim “Cudc dua vi dai”
4 | dwoc hinh | HP 2: Tro choi hoc tap: “Tim cha me gitp Mary”
thanh  nhu | fgp 3. Tim hiéu vé “Sy thy tinh”
the nao? . A i »
HD 1: Xem phim “Thé gidi trong bung me
HD 2: Tim hiéu “Qua trinh hinh thanh va phat trién ctia bao thai”
HD 3: V& hanh trinh em bé phat trién trong bung me
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3. Kétluan

Budc dau, nghién ciru di xdy dung duoc cac ndi dung, phuong phap day hoc va mot
s6 phuong tién day hoc GDGT cho HS tiéu hoc. Cac ndi dung nay dugc xay dung theo
ting giai doan phat trién cua HS dya trén thuyét nhu cau ciia Maslow, dic diém phat trién
tam sinh 1i ciia HS, thyc trang GDGT & Thanh phé Hd Chi Minh va chuong trinh gido duc
tiéu hoc. Phuong phap day hoc GDGT dugc thuc hién thong qua nhimng quan sat, thuc
hanh, tro choi hoc tap, dong vai... theo nhom hodc ca nhan, phu hop véi dac diém nhan
thirc ctia HS tiéu hoc, gitip HS tiép thu kién thirc gidi tinh mot cach tw nhién, d& dang va
hing tha. Dir liéu dién tir 1a phuong tién day hoc dugc wu tién st dung trong cac ndi dung
GDGT da thiét ké, giup cung cap kién thirc vé& gidi tinh mot cach dé dang va khoa hoc.
Céc ndi dung, phuong phap va phuong tién day hoc GDGT trong nghién ctru s& tiép tuc
duogc chiung t6i thuc nghi¢m dé kiém tra hiéu qua.
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ABSTRACT

Design of a number of contents, means and methods of teaching gender education to
approach capability of primary students in Ho Chi Minh city

Giang Nguyen Minh, Vu Pham Tuong Yen and Huong Nguyen Thi Mai
Department of Primary Education, Ho Chi Minh University of Education

Our research has designed a number of gender education for primary students in Ho
Chi Minh city basing on Maslow's demand theory, characteristics of students'
physiological development, the reality of gender education in Ho Chi Minh City and the
primary education program. The teaching methods are applied through observations,
learning games, practices, role plays, ... with the support of visual teaching facilities such
as electronic data and pictures. Each content of gender education shows 03 teaching
activities including providing theoretical knowledge, practical activities and solving real-
life situations. The general abilites, special self-control capacity building for primary
students will be established through learning activities following development capability
orientation.

Keyword: Electronic data, gender education, capabilities, primary students.
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