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Trong bdi canh x3 hoi hién nay, khi con ngudi thudng xuyén
phai dbi dién v6i nhirng bat an, lo ling, khung hoang, tho Mau
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théy su bién dbi cia xa hoi Viét Nam, nhirng van dé ma con
ngudi dang phai dbi dién.
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ABSTRACT
Tir khéa: Mother Goddess Worship is a typical folk belief, with
tin ngudng, tho Miu, an ninh tinh human philosophies imbued with cultural identity of the
thin ’ ’ Vietnamese. In social life nowadays, when people are faced

with frequent insecurities, worries and crises, Mother Goddess
Worship has become a strong spiritual support. From field
research (surveys, participation) combined with qualitative
research methods (in-depth interviews), the research findings
confirm the role of Mother Goddess Worship in “spiritual
security” of Vietnamese nowadays: the shelter that people look
for health safety and treatment; livelihoods safety, good fortune
in business; change destiny, reliefs from previous life troubles,
gender, identity safety; spiritual fulcrum in real life/existential
security in the afterlife ... The practices of Mother Goddess
belief, Mother Goddess Worship,  Worship represent the transformation of Vietnam society and
spiritual security the problems that people are facing.
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1. Gi6i thi¢u van dé nghién ciru

Trong nhitng nim gan day, doi sdng tin ngudng, ton gido ¢ nude ta da co sy hdi sinh va
phat trién manh mé. Biéu hién 13 sy phuc hdi, bién d6i cua nhiéu hinh thirc tin ngudng, ton gido
truyén thong, su da dang cta cac thyc hanh ton gido, 18 nghi va dic biét 1a sy xuét hién nhitng hién
tuong ton gido moi (dao la) & pham vi rong 16n hon, hinh thirc méi la hon, duoc thuc day boi nhidu
1y do khac nhau, nhu sy phét trién cta doi séng kinh té, vin hoa, xa hoi; nhitng thay doi trong chﬁ
truong, chinh sach, quan dlem duong 16i ciia Pang va Nha nudc ta, bdi canh hoi nhap va toan cau
hoa...dd khién cho doi séng tin ngudng, ton gido ctia ngudi Viét Nam hién nay mang mau sic
moi, da dang va phuc tap hon. Céac hoat dong tin ngudng, ton gido dugc xem 1a mot bd phan cua
doi sdng xa hoi, doi séng van hoa, dap tng nhu cau vin hoa tinh than cta con nguoi. Pic biét, tin
ngudng, ton gido da tr¢ thanh nguén luc tinh than duoc trong cay, la bi¢n phap “tam Iy tri li¢u” dé
con nguoi co6 doi séng hién thyc tich cyc hon, c6 ¥ nghia hon. Co thé noi, trong cac tin ngudng,
t6n gido ¢ Viét Nam hién nay, thd Mau 1a tin ngudng di ton tai tir Jau va kha pho bién trong doi
sng vin hoa ctia ngudi Viét. So voi nhiéu tin ngudng dan gian khac, tin ngudng thod Mau da trai
qua nhiéu budc thing tram (c6 thdi ky bi cam, bi coi 13 mé tin dj doan) nhung né vin 4m tham ton
tai bat chip moi su de net, trong su thanh kién va don thdi ctia xa hoi. Budc vao thoi ky d6i méi
va dic biét sau khi dugc UNESCO cong nhan “Thuc hanh tin ngudng tho Mau Tam phu 1a di san
van hoa phi vét thé ctia nhan loai” vao nim 2016 tin ngudng thd Mau ngay cang hoi sinh va phat
trién manh mé&, c6 vai trd quan trong dbi véi ngudi Viét trong bdi canh xa hoi chuyén d6i hién nay.

2. Géc tiép can, Iy thuyét va phwong phéap nghién ciru

D3 c6 nhiéu cong trinh swu tAm, bién soan va nghién ciru vé tin ngudng thd Mau ¢ nudc ta
tir trude dén nay, nhu: Pao Mdu va cdc hinh thire Shaman trong cdc téc nguoi & Viét Nam va chdu
A (Ngo, 2004), Pao Mau Viét Nam (Ngo, 2010), Tin nguéng va vin héa tin nguéng ¢ Viét Nam
(Ngo, 2012), Lén dong - hanh trinh ciia than linh va than phdn (Ngo, 2014), Khdt vong ciia nguoi
phy nit Viét Nam qua truyén thuyét Thanh Mau Liéu Hanh (Pham, 1994), Bao Mdu va binh dang
gidi ¢ Viét Nam hién nay (Vu, 2013), Bén tho dao Mau va tuc di 1é Thanh: khéng gian doi song
ciia tin d6 dao Mdu (Vu, 2013)...tir nhiéu goc tiép can nhu van hda hoc, nhan hoc vin hoa, tam 1y
bénh hoc - y hoc, gidi, triét hoc. Cac cong trinh nghién ctru trén di khao ciru tin ngudng tho Mau
twong dbi ddy du tir co s hinh thanh cho dén hé thdng dién thd, nghi thirc, nghi 18; khang dinh
dac trung, gia tri, sy doc dao cua tin ngudng th(‘y Mau so v6i nhiéu loai hinh tin ngué’ng, ton gido
khac. Tuy nhién, nhirmg phan tich vé vai trd, mdi tuong quan giita tin ngudng thd Mu véi nhing
chuyén bién trong doi sdng kinh té ,vin hod, xa hoi & Viét Nam hién nay duéi ling kinh ly thuyét
con chua nhiéu. Chinh vi vay, trong bai viét nay, tir nhitng nghién ctru thyc dia trong nhiéu nim
tr¢ lai day, qua cac cudc khdo sat cac co s tho MaAu, tham du cac nghi thue, nghi 18 két hop
phuong phap nghién ciru dinh tinh, dya theo quan diém ctia cac nha Iy thuyét chirc ning (dai dién
tiéu biéu 1a Bronislaw Malinowski) téc gia phan tich vai trd cua tin ngudng tho Mau Tam phu dat
trong moi tuong quan v6i nhu cau vé sy an sinh xa hoi, vé sy tim kiém “an ninh tinh thin” cua
nguoi Viét trong bdi canh xa hoi hién nay (qua khao st trén dia ban Ha Noi).

Dé 1am rd van dé nghién ctru chung toi tiép can tir goc do van hoa hoc phdi hop véi cac
cach tiép can khac dé c6 cai nhin lién nganh, nhu: dan tdc hoc, van hod dan gian, xa hdi hoc... dac
biét la cach tiép can nhan hoc van hoa, tdm ly hoc ton gido dé c6 cai nhin sau hon vé chu thé van
hoé (nhu cau, niém tin, ddc diém tam sinh 1y...), “quan diém ctia nguoi trong cudc” — nhitng nguoi
dang thyc hanh tin ngudng thd Mau hién nay. Ddng thoi dua theo quan diém cta cac nha 1y thuyét
chirc ning véi dai dién tiéu biéu 1a Bronislaw Malinowski, bai viét tiép can tin ngudng thd Mau
theo hudng tim hiéu chirc ning ciia n6 thong qua khao sat vai tro, anh hudng cia tin ngudng nay
trong doi séng tinh than cua nguoi Viét. Bén canh do, dya trén quan diém “an ninh con nguoi”,
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“an ninh tinh than” cia Salemink (2010) nhim lam rd nhitng dong co va chu dich cua con ngudi
trong nhitng thyc hanh tin ngudng thd Mau, phan tich xu huéng van dong va bién doi cua tin
ngudng nay trong boi canh xa hdi Viét Nam duong dai.

Nhim c6 duoc nhitng két qua nghién ctru, dé tai st dung mot sd phuong phap chinh, nhu:
tap hop va phan tich tai liéu tht cip; phuong phap dién di véi cac k¥ niang quan sat, tham du,
phong vén siu; phan tich, so sanh, d6i chiéu...Trong d6, phuong phap dién di 1a phuong phap co
ban duogc sir dung trong qua trinh khao sat thuc té tai cac co sé thd Mau, cac ban hoi dao Mau,
nhitng nguoi thyc hanh tin ngudng... dé co duoc nhiing tu liéu chan thyc, phan anh dung thuc
trang van dé nghién ciru. Chiing toi d tién hanh khao sat, nghién ciru vao nhiing thoi diém khac
trong nim nhu dip ddu nam, cudi nam, nhitng ngay 1&, sy kién lién quan... T4t ca nhitng lan quan
sat tham du déu duoc ghi chép lai can than trong nhat ky dién da. Ngoai ra chung t61 con tién hanh
phong van sau, nghién ctru lich st, cau chuyén cugc doi (life story) cua nhing nguoi tryc tiép tham
gia vao cac thyc hanh tin ngudng thd Mau: viéc ho di hanh huong, di 1é, tham gia tro thanh thanh
vién ban hoi dao Mau, viéc ho mé phu trinh dong...dé thay ro tam 1y, nhu cau, mong mudn ciing
nhu nhitng gia tri ma ho c6 duoc khi dén véi tin ngudng tho Mau. Tu liéu phong van sdu déu duoc
ghi am ddng thoi c6 su kiém ching va ddi chiéu bang cach tham khao y kién ctia nhidu ngudi khac
nhau. Sau d6 dugc chuyén thé thanh cac bién ban phong van siu qua viéc g& bang. D6 1a nhiing
tu liéu dinh tinh c6 gi tri thuc tién dugc trich dan trong bai viét. Trén co s& nhirng nguén thong
tin thu thap duogc tir nghién ctru dién da, quan sat tham du, phong van sau, nhirng tai liéu nhu thu
tich, sach bao, bai viét, tap chi da cong bd va céac tai liéu thu thap duoc tir cong déng, nguoi nghién
ctru s& phén tich, dién giai va so sanh nhim 1am sang rd vai trd cua tin ngudng thd Mau trong doi
sdng tinh than ctia nguoi Viét trong bdi canh xa hoi hién nay.

3. Nhirng két qua nghién ctru chinh

Két qua nghién ctru ctia chung t6i cho thiy, quyén ning cua Thanh MAu cing vdi cic quan
thanh du6i su diéu hanh cua Ngai s& bao tro cho cic con nhang dé tir va nhitng ngudi c6 can duyén
v6i MAu mot su “an dinh tinh than”. Con ngudi s& khong con s hii, hoang mang va lo ling boi
ho ¢6 niém tin virng chic réng ho luén dugec Mau che ché dé vuot qua moi kho khan, c6 mdt cudc
song tot dep hon. Trén thuc té con ngudi thudng dén véi Mau, tim mong sy tro giup tir Mau khi
ho gip phai nhitng hoan canh khé khén, bat tric, nhu: 6m dau, bénh tat, lam an that bat, gia dinh
luc duc, khong ¢ con hodc khong c6 quy tir, mang sdng mong manh...Bén canh dé, ¢ ngudi dén
voi Mau véi mong mudn tim kiém mot sy “bao hiém” cho cudc séng cta ho trong chinh hién tai
va tuong lai. Du trong hoan canh nao thi ho udn tin ring Mau 13 vi than toan ning, c¢6 thé dap tmg
cac nhu cau cta con ngudi. C6 thé néi, tin ngudng tho Miu nhu mot phuong thirc nham “an dinh
tinh than” cho nguoi Viét trong doi séng hién nay trén cac phuwong dién: tim kiém an toan sirc
khoé, chita bénh; an toan sinh ké, van may trong lam an budn ban; noi con nguodi hod giai can $0,
tim kiém an toan gidi, ban séc, gidi tinh; tim kiém diém tua tinh than trong doi séng hién thuc/tim
kiém an toan hién sinh noi thé gi¢i bén kia... Cac thuc hanh tin ngudng tho Mau cho thiy su bién
d6i ctia xa hoi Viét Nam, nhirng van dé ma con nguoi dang phai d6i dién trong doi sbng hién nay.

3.1. Noi con ngwoi tim kiém an toan sicc khée, chiva bénh

C6 thé noi, trong bdi canh x& hoi hién nay, dic biét trong moi trudng do thi, & cac do thi
I6n nhu Ha Noi, Sai Gon vai su phat trién nhanh chong ctaa nén kinh té, su ra doi 6 at caa céc cong
ty, xi nghiép, nha may kinh doanh, san xuét trong va ngoai Nha nudc, cac td chirc tu nhan gop
phan thay doi doi séng kinh té cua nguoi Viét. Tuy nhién, mat trai caa n6 la thiéu sy kiém dinh
chat ch&, nguoi dan phai thudong xuyén ddi mat véi sy 6 nhiém méi trudng bai khéi bui, chét thai. ..
de doa chinh cugc sdng va stc khoé caa ho. Nhimg ndm gan day ¢ Viét Nam céc can bénh nhu
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ung thu, tiéu duong, tim mach, huyét &p, hd hap, tiéu hoda...tré nén phd bién va bao dong. Tét ca
nhitng bénh nay déu xut hién va két thic kha nhanh, khong c6 triéu ching bao trudc khién con
ngudi cam thay hoang mang, lo sg. Ho sdng trong su nom nép, lo ling bai “than chét” s& gb cira
bat ctr khi ndo. Boi thé, noi ma con nguoi ¢ thé tim kiém su an tdm chinh 1a “cira Cha, cira Me”:
“Minh xin nguyén vong cia minh: thiz nhdt ban gia bdan he chi em chling con cdu duge wéc thay
sirc khde song cho vui vé, gia dinh hanh phuc. Viéc thiz 2 xin véi Mdu la cac chau hoc hanh sir
nghiép cong danh cho x& hgi duroc tan téi. Viéc thir 3 ngueoi Ndo Viéc ndy Viéc ndo ciing tan téi.
Xin lam an nghiém tiic chir lam an vé véan dimg xin, Mdu chang cho ddau. Mau cho céi gi sizc khoe,
song cho vui Vé, con chdau doan két khong chia ré, gia dinh hanh phiic, lam dn chinh ding, dang
hoang. Cho sitc khde dé vao cira Cha, ra cira Me ditng truedc cira Mdu duwoc nhur y nguyén, s¢ nhuw
cau” (D.T.B, Ba Dinh, Ha Noi, 5/2020).

Hay mot cau chuyén ma ching t6i da co dip ghi lai trong dip dién dd “Béc L la mét cong
chite Nha miede di vé huweu, c6 bdc trai ciing la cdn bé nganh Vin hod. Tir 1au hang thang ciz ngay
ram, mong mét hogc vao cac dip 1é 1omn, gia dinh cé viée bac déu di 1é & mét dién tho twe nhan cia
dong thay M ¢ qudn Tir Liém, Ha Néi. Bdc khdng c6 can, khong phdi ra hau Thanh nhing béc cé
niém tin vao Mau. Viéc di 1é thuwong xuyén nay gitp bac an tam, khoé manh, gia dinh yén am, hanh
phuc” (M, T. T. Nguyen, 2020).

Bén canh do, nhirng ap luc, canh tranh, thach thic trong doi séng da khién khong it nguoi
thudng xuyén séng trong sy cang thang, lo &u, stress kéo dai dan dén nhirng “rdi nhidu vé tam 1y”
, nhitng can bénh tram cam, nhitng hanh dong thiéu kiém soat. Theo GS. Ngb Bac Thinh “Trong
mdi truong x& hoi dé thi véi nhip séng ngdy mot gip gap, véi nhitng don nén xa hoi trén nhiéu
mat, ca vat chat va tinh than, thuong la nguyén nhan tao ra nhitng tc ché tdm than, khién cho nhiéu
ngudi roi vao trang thai tim than, dién loan” (Ngé Puc Thinh, 2017). Dé giai toa nhitng lo ling,
bat an con nguoi dén véi Mau nhu mot giai phép tri liéu tich cuc, ¢6 thé gitp ho tro lai trang thai
cén bang, hoa nhap vei cong dong “Cé nhiing lic minh cam thdy rat mét moi, rat muon guc nga,
thi co mgt ngum ndng minh ddy bang nhwng cdi tich lich si, nang minh ddy dé minh thay rang,
o rat nhleu cdc ngai bi oan izc nhu thé, chét tréi song, bi doa day nhung cdc ngai dy van kién
trung, van oai hing dé tré thanh thanh. Pdy la cdi cao, minh khéng la cdi gi so Véi cac ngdi duroc,
nhung nhin dé hiéu duwoe, dé dwroc truyén cho mét cdi nghi luc song. Téi da ton tai va virot 1én
dwoc nho hai cdi diéu dé. Pén véi Mdu, cude song cia minh ¢6 muce dich hon, minh c6 sirc khoe
hon. Sic khoé tat, thi tdm hon né thodi mdi” (N. T. H., Hang Bac, Ha Nbi, 5/2020).

Viéc di 18 va tham gia vao céc thuc hanh tho Mau da dem dén cho ho nhirng an ui, sy an
dinh tinh than, lac quan vuot qua bénh tat, niém tin vao cudc séng va tuong lai phia trude. Ho tin
rang Thanh MAu di ban cho ho stc khoé, su binh an va gia an ctu chita cho nhiéu ngudi bi 6m
dau, bénh tat. Bong thoi Mau da gitip con nguoi virgt qua sy so hai bénh tat va cai chét, an tam va
lac quan hon dé chita bénh. Bang chang I nhidu ngudi khi dén cing bai, cau xin Mau s& cam thay
tré nén khoé hon, khong lo 1ing vé cai chét vi tin ring c6 Mau che ché va chira lanh. Theo Salemink
(2010): “Con ngudi sir dung nhiéu chién luoc cu thé mang tinh vin hoa dé dam bao sirc khoé va
sw an vui ciia minh. Nhiéu nguoi 1én ddng va nhitng ngudi tin theo da tim dwoc phuong cach doi
mit va vuot qua nhitng van dé sirc khoé (thé chat va tdm than) va nhirng diéu bat hanh théng qua
thuc hanh 1én ddng... Trong doi sdng thuc cta con ngudi, sic khoé va sy an lanh ludn gin két véi
vin dé an toan than thé, sinh ké, trao truyén va su thoa man nhu cau lién quan dén tén gido hoic
van hoa”.

3.2. Noi con ngwoi tim kiem an toan sinh ke, vin may trong lam an buén bdan

Sy phét trién cua kinh té hang hda nhiéu thanh phan dugc van hanh theo co ché thi truong
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¢ Vigt Nam hign nay da dem dén nhiéu van may 13n ca rai ro cho moi tang I6p xa hoi, tao ra sy
canh tranh gay gét, su phan hoa glau — ngheo. Véi khoang cach ngay cang rong cung ap luc cua
qua trinh hién dai hoa, d6 th1 héa khién cho nhiéu ngudi cam thay choi voi, bat 6n trong cudc séng
thuc tai. Trong béi canh ay, nguoi Viét (nhat 1a nhimg nguoi kinh doanh, 1am in budn ban) phai
thudng xuyén séng trong cam giac bat an do thiéu kinh nghiém 1am an c6 thé gay ra nhitng quyét
dinh kinh doanh sai lam, anh huong cua quy luat cung cau, dich bénh, thién tai...nhitng rai ro ma
ho khong thé ludng trude duoc.

“H chuyén ban hang quan 4o ¢ chg Ned Tw S¢. L& mét nguoi nhanh nhen, nang déng
ngoai viéc budn ban nhitng mdt hang phuc vu cho nhing nhu cdu thwong xuyén cia nguwoi dan
trong khu vuece nay, H con nghe ngong tinh hinh danh nhirng 16 hang theo thoi vu. Viéc nay da dem
deén nhiéu co héi lam an cho H véi nguon loi nhudn ddng ké. Ngay ddau nam 2020 khi bung phét
dich Corona, H di nhanh chéng nhdp mét 16 hang khau trang bén Nhdt vé ban véi tri gid hon 1 ti
dong véi mong mudn sé xudt khau ca sang Trung Quoc. Nhung khi nhdp Vé, 16 hang khéng dam
bao, khach giao dich thurong xuyén véi ¢d khdng ldy nira khién ¢6 “do khéc, do cueoi” (M, T. T.
Nguyen, 2020).

Hay cau chuyén cua chi D (Tay Ho, Ha Noi): “Chj la nguwoi Bdc, sinh ra va Ién 1én ¢ Ha
Ngi. Sau khi ldy chong vi cugc song khé khan, chi cing chong vao Viing Tau Idp nghiép. Mét thoi
gian sau do, cong Viéc lam an khé khén, dé bé gia dinh chilai “khan géi qua mudp” ra Ha Noi.
Chang ch; xin vao mét cong ty 1am ké toan thu ngan, con chj ¢ nha budn ban. Chj 1am vé mj pham,
chuyén ban budn ban lé cho cac cua hang trén dia ban Ha Ngi va ca cac tinh thanh lan cgn. Nhung
Mdy ndm gan ddy viéc budn ban tré nén bao hoa, hang khd ban ch;i danh chuyén sang choi chimg
khoan. Thoi gian dau chi chwa quen nén mat ciing nhiéu, hién nay thi dé hon, thi thoang trdng
mét khodn ciing kha khda. Nhung chi nght dé la do may rii. Pé gdap may chj lap mét ban the Mdu
& nha dé xin 16¢ Mdu, dong thoi ch ciing rdt cham chi di 16, tham gia vao mét ban héi dao Mdu ¢
Doi Cdn. Chj cam thdy an tdm hon va tin la Mau sé giup chi” (M, T. T. Nguyen, 2020).

D6 1a “nhirng bién cb khong dugc bao trude” lubn rinh rap, co thé ap dén bat ct lic nao
cudp di tai san, cudc sdng cua ho. “Su buon chai trén thi truong da chuyén dbi cudc sdng cua ho,
gay ra su truc trac, mot cam giac bat luc va cam giac bj kiém soat bai cac luc lwong xa hoi xa xi,
manh m& va vd hinh” (Salemink, 2010). Theo Salemink (2010): “Diéu thuc su mang lai cam giac
dé ton thuong va bat an kinh té sau sic chinh 1a anh huéng cua céac luc lwong thi truong hay thay
ddi hoac nhirng quyét dinh kinh doanh sai 1am khéng giai thich dugc, nhitng tac dong dién ra ma
khong thé nhan thiic hogc dy doén dugc™. Dé giam thiéu di ndi lo ling thuang truc do, ho tim dén
v6i MAau véi niém tin rang quyén ning cua Ngal s€ glup ho khéng phai d6i dién véi nhitng bién cb
khung khiép c6 thé xay dén. Céc hinh thic di 18, vay tién, mé cung tai, khal cung 1oc, trinh ddng
m& pha da tro thanh mot phuong thirc hitu higu dé tao dung va cang ¢ niém tin vao su tro gilp
cua cac Thanh Mau trong cbng viéc lam an. Trong d6, nghi 18 1én dong dong mot vai trd quan
trong trong viéc tao ra an toan kinh té trong quan niém caa nhirng ngudi tin theo - tic la nhitng
khach hang.

Viéc di 18 Mau d tao ra sy an toan kinh té, tang cuong su quyét doan can thiét va niém tin
vao thanh cng ciia cong viéc kinh doanh dya trén niém tin vao nhitng “4n phudc dugc Thanh ban
cho”. Biéu nay c6 thé thay qua viéc vay tién - tra tién caa gioi kinh doanh. Ho cho ring viéc vay
tién tir cac MAu - 16c Thanh ban dé 1am an s& dem lai cho ho cong cudc lam dn sudn sé, thuan loi.
Do d6, khi cong viéc kinh doanh thanh cong bao gid ho ciing khéng quén tra I8 (tham chi nhiéu hon
s tién vay) voi niém tin rang Thanh MAu chinh 1a chi kho tién, cha nha bang, 1a nguoi giir tién,
cét tién va phi trg cho ho trong cdng viéc 1am an kinh doanh (cho ho vay dé lam an). Ngoai ra, ho
tin ring Mau gitip d ho 1am an khi mat phuong huéng, khi chuyén ddi nghé nghiép hay mat hang
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kinh doanh. Do d6, da phan nhitng nguoi lam in budn bén, giéi kinh doanh, cha doanh nghiép c6
nieém tin vao su phu trg cia Mau. Ho tin rang néu ho tin, thinh cau thi sé “xin gi duoc nay”.

3.3. Noi con ngwoi hoa gidi cdn so, tim kiem an toan gioi, bdn sdc, ton gido

Trong s6 nhirng ngudi dén véi Mau, phan dong 1a nhirng ngudi co “cin s6”. Theo giai
thich cua GS. Ngo buc Thinh, “cén ¢ ddy c6 nghia la can qua, la sé phén da dinh cho mot nguoi
s6 ngudi phai ra hau Thanh hay n0| mot cach khac ho co “can cao s6 day” (Ngo, 2014). C6 nguoi
¢6 can so nhe, c6 ngudi ¢6 can s6 nang. Ngudi nao c6 cin nhe thudng s& phai doi bat nhang, mo
phu (néu mudn) hoac tién ma tra ng, 1am 12 tién can dé giai thoat cin s6, hy vong quang doi vé sau
khong bi Mau “day”, cudc song vui vé, tét dep, 1am an sudn sé hon. Nhung véi nhitng ngudi ¢o
cin nang, ho s& phai mo phu, trinh ddng va sau d6 hodc Ia lap dién thd Mau & trong nha hoic 1a di
I8 Mau & cac dén phii khac, phuc vu nha Thanh. Theo nhitng phong van ma ching toi thuc hién
thi trong phan 16n cac trudng hop nhitng ngudi c6 can dong, bi co day (dién loan, 6m dau, 1am in
that bat...), sau khi lam 1& m& pha, trinh ddng hoic 1a lap dién thd Mau (v6i nhitng ngudi c6 cin
nang), da phan ho déu duoc giai toa, khoi bénh, cudc séng tré lai binh thudng, tai hoa nhap cong
dong, thoat khoi bé tac, moi viéc hanh thong, gia dinh ém am, hoa thuan. “Tir khi ra m¢ phai, trinh
dong cuge doi cua chi da “kham khé 1én rat nhieu” (N.T.G, Hang Buom, Ha Noi); “Viéc ra hau
dong gidp minh cam thay nhe nhdém, thodi mdi khi dwoc tror gitp vé tam Iy, tinh than, sizc khoé,
cdng viée dong thoi dwgc Théanh ban lgc” (H.M, Ba Dinh, Ha Nbi); “Sau van hdu N cam thdy
thodi mai, sang khodi, phan chdn, man nguyén, cin sé giam bét (du ¢d thé mét vé co thé nhung
sang khoai vé tinh than) (M, T. T. Nguyen, 2020).

R6 rang viéc di 1& Mau va hau Mau s& gidp ho “ho4 giai can s6”, moi vin dé gap phai duoc
thuy@n giam hozc cham dat. Khdng nhitng vay ho yén tim hon vi trong cudc doi ho “cé thém mot
su bao hiém nira — mot sy bao hiém vo6 hinh nhung lai ¢6 thé hién dién & bat ky dau, bat ky chd
nao va theo sudt cudc doi caa ho, didu nay ciing khién cho cac ca nhan tro nén thanh than, thoai
mai hon” (M. N. Nguyen, 2013).

Bén canh do, khi c6 “can s6” ¢ rat nhiéu ngudi vi ndi so/cam giac khac biét véi cong ddng
vé mat tdm sinh 1y, gigi tinh, ton giéo, ban sic khién ho tu ti, mic cam, cé doc bai su xa lanh, bi
“Ié hoa”, ky thi cua nhitng nguoi xung quanh. Ho thuong bi roi vao trang thai ¢6 don, dau khd, tu
ti, dan dan ho séng khép minh, mac cam, khong mudn giao tiép, it mdi quan hé, kho khin trong
viéc tim kiém nhirng ngudi cung quan diém, 16i séng va thuc sy hiéu minh. Diéu nay gay anh
huang it nhidu dén tam 1y, dong co hanh dong cua ho boi néu khong vuot qua duoc rat ¢ thé ho
bi roi vao trdm cam, tim dén cai chét. Va trong ltc bé tic, khung hoang ciing véi nguyén do “cin
s6” ctia minh, ho tim dén v6i Mau - khong gian, moi truong ma ho c6 thé duoc la chinh minh,
séng that véi gigi tinh caa minh, gap g& nhirng nguoi “cting canh ngo”, cung “cong cam” voi
nhitng sinh hoat vin hod tdm linh mang tinh trj liéu. Céc khdng gian, t6 chirc thd Mau cling céc
nghi 18 da tro thanh nhitng sinh hoat van ho4 tdm linh mang tinh tri liéu cho con ngudi trong bi
canh x& hoi hién nay. “Thuc hanh nghi 18 1én dong da tao cho ho méi truong dé ho tu tin va gidp
ho lay lai thang bang vé tam ly. Séng va sinh hoat tap thé giita nhitng con nguoi cling canh ngod da
giip ho vuot Ién nhitng thiéu hut cua sé phan” (M. N. Nguyen, 2013).

“Tar khi ra trinh dong va tré thanh dé tir ciia dong thay H, hang ngay gidp viéc cho thay,
gap go va giup do nhitng nguoi nhw minh toz cam thay vui hon, cugc song cé nghla hon. Thich
nhat la viéc toi khong phdi tim cach che gidu gigi tinh thdt cia minh niza, dwoc song 1a chinh minh
va tim kiém dwoc méi trieong an toan cho ban than” (L.T.N, 52 tudi, Ha Dong, Ha Noi).

“Gan 30 nam em luén mang trong minh sy tw ti, mac cam la “san pham 16i” ciia bé me
em. Nhung tir Khi gia nhdap va lam con nhang dé tw cua Mau em cam thay nhw tim dwoc the gioi
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cua chinh minh. Mai lan hau Thanh 1a mét lan em dwoc moi nguoi dé cao, ton trong va nhaing ton
thuwong trudc ddy ciua minh dwoc xoa diu rat nhiéu” (P.M.H, Kim M4, Ha Noi).

Bén canh do, viéc ton tai tu tuong “trong nam khinh nit” & nudce ta da tao ra nhirng bat binh
dang trong cac méi quan hé. Vi vay, khi dén véi Mau nguoi phu nit ¢6 co hoi dé khang dinh vai
trd gioi cua minh. Theo quan sat caa chdng tdi tir cac budi khao sét thuc dia (tai pha Tay Ho, dén
cay Qué, mot sd dién tho tu nhan, ban hoi), cac tin d6 dao Mau van cha yéu la nit gioi (bén canh
nhitng ngudi 1am an budn ban, tiéu thuong tiéu chu va ca gidi tri thic, van phong, chi doanh
nghiép, phu nhan cac chinh tri gia...). Ho dén véi Mau vi nhiéu Iy do, hoan canh khac nhau nhung
déu chung mot néi niém: sy dau khd, truc tric trong cdng viéc va cudc song. Nhu vay, & mot khia
canh nao d6, tin ngudng thd Mau da khang dinh vi thé ciia ngudi phy nit trong mot cau trac xa hoi
phu quyén. Boi ban chét cua tin ngudng nay 1a dé cao, ton vinh vai trd va vi thé cia nguoi phu nit.
Khi dén véi Mau, duoc “hod than” vao cac vi Thanh Mau, céc vi Thanh trong thd Mau, nguoi phu
nit nhu cdi bo dugc ndi 1ong cua minh, sy bat binh dang trong gia dinh. N6i nhu GS.Ngo Duc
Thinh ho d dugc “thay d6i than phan”, dugc néi 1én tiéng ndi cia chinh minh.

Bén canh sy an toan vé gidi, hién nay c6 nhiéu ngudi dén voi Mau con bai ho mong muén
tim kiém nhitng nguoi “cting hoi, ciing thuyén” trong cliing hoan canh. Nhu ching toi da phan tich
& trén, nhitng ngudi co dic diém tam sinh 1y dac biét, co 16i sbng khac biét, “chang giéng ai”
thudng cam thiy co don, lac 18ng va khéng biét ndi cung ai. Chinh vi vay, ho s& thuong tim kiém
nhitng ngudi cing canh ngd, cling thé trang tdm sinh Iy, nhitng t6 chitrc ma ¢ d6 ho dugc la chinh
minh. Cho du hoan canh xuét than c6 khac nhau, tinh trang kinh té va vi thé xa hoi c6 thé chénh
léch nhung niém tin t6n gido vao ding thiéng da xoa di khoang cach x& hoi va tao ra cho ho chd
dung bén canh nhau, chia sé va hd trg nhau trong nhitng thuc hanh nghi 18 va ngoai cudc séng.
Hién nay, & Ha Noi c6 rat nhiéu cac ban hoi tu nhan nhu ban hdi Phic Minh Tir, ban hoi dén H
ctia cau Ha, ban hoi ¢é Chin, ban hdi co Van...va ca nhirng to chirc cong nhu Hoi Di san van hoa
Thiang Long Ha Noi, S& VHTT & DL Ha Nai, Trung tdm Nghién ctu va Bao ton vin hoa tin
ngudng Viét Nam (thuoc Hoi Di san Van hoéa Viét Nam) thanh Iap 2008, CLB Bao ton Vian hoa
dao Mau Viét Nam (2008) vai hon 500 hoi vién tir cac dia phuong Bac Trung Nam dong tru so tai
Ha Noi, CLB Bao ton nghé thuat chau vin Viét Nam (2012), CLB Vin hoa tho Mau va Hat van
Ha Noi ...Cac ban hdi dao Mau cung nhitng sinh hoat vin hoa tam linh da tré thanh “ngdi nha
chung” cho cac tin d6 dao Mau, cac con nhang dé tur khién ho khéng con cam thiy co don, lac
16ng. B6 dudng nhu 1a “chdn t6”, 1a noi ho thudc vé&, noi ho duoc yéu thuong, tuong trg, cé diéu
kién giao tiép, tham gop cong sic vao nhitng cdng viéc chung cua cong dong, cling trao truyén
nhitng gia tri van hoa. Diéu quan trong hon la ho da tim duoc méi truong “cong cam”, gip duoc
nhitng ngudi “ddng dao” dé ciing nhau thuc hanh cac nghi 18 tim linh, dé cung nhau di 18 xa dén
cac trung tdm tho Mau.

3.4. Noi con ngwoi tim kiém diém twa tinh than trong doi song hign thuc/tim kiém an
toan hién sinh noi thé gigi bén kia

Theo GS. Ngo Bac Thinh, diéu dic biét trong tin ngudng tho Mau 1a nd rat hién sinh:
huéng niém tin cia con nguoi vao doi sdng tran thé hon 1a nhitng van dé cua thé gii bén kia/thé
gigi sau khi chét. Theo khao sét cua chling t6i, ciing ¢6 rat nhiéu nguoi dén trudc cira Mau dé cau
an, sam hdi, giai han, mong thoat khoi nhirng van han trong cudc séng. “Chi nguoi goc Lai X4,
lay chong lang Luu Xd nhung hién nay sinh song ¢ khu vuc Cau Gidy, Ha Ngi. Ch; 1am quan ly
mét quan hat karaoke. Hang thang chi thirong xuyén dén 1é tai day, nhdt 1a vao nhiing dip 1€ l1én
trong ndm.Viéc quan trong thi ngdy binh thwong chi ciing di kéu 16. Khi dén |é truéc tién 1a cau
sirc khoe binh an, cau budn ban thudn loi. Nam nay bo thang cu han nang nén ra day kéu xin” (M,
T. T. Nguyen, 2020).
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Nham dap &g nhitng nhu cau cho doi sbng hién tai ngudi Viét da tim dén Mau véi tu cach
la vi than bao ho stic khoe, cdng danh, sy nghiép, kinh doanh, buén ban va dap &ng moi mong
mudn, nguyén vong cua ho. Biéu ma Salamin (2010) goi d6 1a “tim kiém an toan hién sinh” théng
qua viéc két néi voi ngudi mat va tim kiém di hai ngudi mat (tim mo) thong qua nghi 18 dac biét
va nang luc cia nhitng ngudi duoc coi 1a “con ciia Mau” (cac ong Pong, ba Bong). Cac dng dong,
ba dong (con caa Mau) da tham gia kha dac luc vao cong viéc ndy - nhitng ngudi ma sau khi hau
Thanh ho sé& c6 linh hdn chuyén gia véi kha nang tién tri vé tam linh, xuat nhap hon.

“Véi tam lam viéc thién va dac biét la nang lec tam linh trong viéc goi han, tim ot nguroi
am, c¢d dong L c6 kha nhiéu khach trong lang, ngoai lang, cac ving lan cdn va ¢ céc tinh thanh
khdc dén nho. Véi khd nang c6 thé nhin thdy, tiép XUc Vi nguwoi dm, ¢é dong L thwong gilp cac
gia dinh ¢é thé gdp dwoc nguoi da mat, n6i chuyén véi ho. Sau khi 1én hwong, héi rd tén tudi, dia
chi, ngay mat, noi mat, cé6 dong L sé goi hon nguoi mdt lén. Cé dong vai tro trung gian dé cho
nguwoi am nhdp vao va noi chuyen VOi nguoi trong gia dinh. Trong mot s6 Ian khao sat tai dién tho
Cia ¢é L, t6i da dwoc chimng kién nhiéu cugc goi hon, cugc gap giita nguwoi song va nguwoi da mat”
(M, T. T. Nguyen, 2020).

“Gia dinh éng L 6 Tay X&, Mé Linh, Ha Néi ¢6 ngwoi em trai bj mdt trong thoi chién tranh
loan lac (nam 1954) nay khong biét dang o ddu. piéu nay khién cho gia dinh 6ng cam thdy khﬁng
yén 10ng va muén tim mé dé vé chén cdt cho chu dao. Ong da dén gap va nho ¢é dong V. C6 dong
V nhan loi glup Sau mét thoi gian lan mo dia ban noi em trai 6ng chién ddu ngay xiea ¢é dong V
dd chi ché nam cua em trai ¢é. Gia dinh dén tim kiém va qud thue da tim thay...” (M, T. T.
Nguyen, 2020).

Vé6i nguoi Viét, viée “chét mat xac” vira la ndi dau, sy lo &u cua céc thanh vién trong gia
dinh. Ngoai ly do tam ly (lo &u, &y nay, bat an), vin hoa (khong tron hiéu nghia), xét & phuong
dién khac, viéc chua hoan thanh cdng viéc tam linh con khién cho cac thanh vién trong gia dinh
cam thay lo lang bai ¢ thé s& anh hudong xau dén cudc sbng cua ho: sic khoé, dm dau, bénh tat,
bt loi trong cudc song, hanh phic gia dinh...Ho so rang khi ngudi mit chua duoc chdn cat chu
d40 linh hon sé& lang thang, d6i khat, khong noi tri ngu s& qué trach va tring phat con chau. Do
do, viéc tim kiém hai ¢t caa nguoi mat tich vira 1a trach nhiém vira 1a nghia vu cia ngudi sbng
vira ¢6 c6 ¥ nghia thiéng liéng va quan trong. Ho tim dén véi Mau va mong duoc tro gilp tir cac
ong dong, ba ddng “Gia dinh 6ng L ¢ Tay X4, Mé Linh, Ha Ngi ¢é nguwoi em trai bi mat trong thoi
chién tranh loan lac (ndm 1954) nay khéng biét dang ¢ ddu. Piéu nay khién cho gia dinh éng cam
thay khdng yén 1dng va muén tim mé dé vé chdn cdt cho chu ddo. Ong da dén gap va nho ¢é dong
V. C6 dong V nhdn loi gitp. Sau mét thoi gian lan mo dia ban noi em trai 6ng chién ddu ngay xiea
cé dong V da chi ché nam cia em trai cé. Gia dinh dén tim kiém va qua thuee da tim thay... (M, T.
T. Nguyen, 2020). Nho d6, nhitng ngudi séng cam thay an tam, thanh than, nhe nhdm khi ndi lo
da duoc giai téa — mot sy “an dinh tinh than” noi cudc sdng thuc tai.

4. Két luan

Tho Mau véi tinh vu viét ctia nd (mang dam tinh hién sinh, huéng dén cudc séng thue tai
clia con nguoi voi nhfrng udc vong vé stic khoé, hanh phic, tai 1oc, may man...) di trd thanh chd
dwa/diém tya tinh than ving chic, dong vai tro quan trong trong doi song tam linh cho nguoi Viét
trong bbi canh xi hoi chuyen d6i hién nay. Nhu’ng bat 6n trong cudc séng vat chat ciing nhu tinh
than khién cho nhu cau vé sy an sinh x& hoi, vé sy tim kiém “an ninh tinh than” cia ngudoi Viét
I6n hon bao gid hét. Trong bdi canh d6, ho tim dén véi Mau nham “an dinh tinh than”, vuot qua
ndi so hdi va nhitng khiing hoang cua cudc song, tim kiém su can bing, giai toa lo ling.

Tir nhitng nghién ctru khao sat dién dé, v6i phuong phap phong van siu duoc ap dung chi
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yéu, bai viét khang dinh tho MAu da trd thanh noi ma ngudi Viét c6 thé tim kiém an toan suc khos,
chita bénh; an toan sinh ké, van may trong lam an budn ban; noi con ngudi hod giai can s6, tim
kiém an toan gigi, ban séc, gigi tinh; tim kiém diém twa tinh than trong doi séng hién thuc/tim
kiém an toan hién sinh noi thé gioi bén kia. Bong thoi, cac thuc hanh tin ngudng tho Mau cho thiy
su bién doi cua x& hoi, nhitng van dé ma con ngudi dang phai doi dién.

Tin ngudng thd Mau qua nhiéu ching duong gian truan trong hanh trinh ton tai va phat
trién cho dén ngay nay da cho thay vj tri ciia no trong doi séng tinh than cua nguoi Viét. Tuy nhién,
trong boi canh x& hoi hién nay, tho Mau da va dang cé nhiéu bién doi theo chiéu huéng tich cuc
va tiéu cuc. Bén canh nhitng gi4 tri tich cuc, hién tugng mé tin di doan, budn than ban thanh, tinh
thuong mai hoa khién nhitng gia tri thiéng liéng cua tin ngudng nay dang bi bién tuéng, sai léch.
Vén dé dit ra 1a Nha nuéc va cong dong can co su dong thuan, phdi két hop trong viéc nang cao
nhan thic ctia ngudi dan vé nhirng gia tri dich thuc cua tin ngudng, gitt gin va bao vé di san cua
dan toc.
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